TEMADAG OM KRONISK
BLODCANCER

Biverkningar av behandling
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Steff1 Ziegelasch, leg sjukskoterska
Hematologenheten Vrinnevisjukhuset
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Vilka biverkningar dar vanligast?

* Trotthet/fatique

* Laga blodvarden/benmargspaverkan

* Infektionskanslighet

* Besvar fran munhala och svalg

 [llamaende
e Forstoppning/diarréer
* Haravfall

* Neurologiska biverkningar
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Vad hdnder i kroppen? Varfor far man
biverkningar av cytostatikabehandlingar?

* Celler forstors eller hindras att vixa
* Korta behandlingsintervaller

* Bidiagnoser

* Friska celler paverkas ocksa
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Biverkningar av behandling
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Mycket vanlig biverkning!
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Ar det skillnad pa vanlig trétthet och trotthet
i samband med blodcancer?

Vanlig Trotthet
* En signal
e Skyddande funktion

Trotthet (fatigue)vid cancer- annorlunda
* Langdragen

* Svar att vila bort

* Valdigt vanligt

* Paverkar/far konsekvenser
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Varfor och ndr drabbas man av trotthet?

Sjukdomen 1 sig

* Foriandrad energibalans
* Minskad blodkroppsbildning
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Varfor och ndr drabbas man av trotthet?

Behandlingar
* C(Cytostatika, Stralbehandling

* Annan lakemedelsbehandling (t.ex.kortison, antiemetika,
smartlindring)

Psykologiska faktorer

* Oro, tankar som snurrar, existensangest
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Varfor och ndr drabbas man av trotthet?

Somnbrist
* Vind dygnsrytm
* Smidrta, illamaende, svettningar

Infektion
e Nedsatt immunforsvar
e Trottare an vanligt vid feber
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Hur kan trottheten upplevas i samband
med behandling mot blodcancer?
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 Lattare andfadd efter anstrangning
* Svarare att aterhamta sig efter anstrangning

* Reagerar oftare kanslomassigt ( humor-
svangningar)

* Koncentrationssvarigheter

* Mindre vilja att gora saker

 Minskad sexlust
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Vad kan jag gora sjalv?

» Sanka kraven, spara pa krafterna
* Planera en dag 1taget
* Balansera vila och motion

 Skapa en trevlig miljo du trivs 1

* Nagon att tala med ( narstaende, kurator, ssk)
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Jag som nadrstaende- vad kan jag gora?

* Uppmuntra rimligt
* Balansera krav
* Foljsamhet 1 dagsform

* Hjilp garna till men gor inte den sjuke passiv

* Du har stor betydelse!
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Sa sammanfattningsvis:

* Kunskap om trotthet 1 sig ar viktig

 Hitta nya satt att forhalla sig till sin kropp och

ork

 Trotthet kan avta efter behandlingen, men det tar

tid-ibland lang tid
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Och sist:

* Beritta for sjukvardspersonal hur du mar och
reagerar.

* Medpatienter och patientforeningar kan ocksa ha

tips om att lindra trotthet.

Referenser: Trotthet i samband med cancer/ Undervisningsprogram forpatienter och narstaende/Lira sig leva med cancer

\ACERFOQ
\90(/? 0(/4/?“
f
Biverkningar av behandling Ty
.s Skap & VN
TROTTHET -~

14




