Arsmote

Den 21 mars 2024 kl. 18.30
i Hogbergssalen pa Hogbergsgatan 17 pa Soder.

Vi startar 18.30 med en lattare fortaring och forelasning av
Lotta Bennerstam om den resa med Hurtigruten mellan Bergen
och Kirkenas som hon gjorde under hésten 2023. Ca 19.45
startar arsmotet.
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Blodcancerforeningen i Stockholms lan

Forslag till dagordning vid arsmotet den 21 mars 2024

Motets Oppnande
Motets behoriga sammankallande
Faststallande av rostlangd
Faststadllande av dagordning
Val av ordférande for motet
Val av protokollforare for motet
Val av tva justeringsman att jamte ordférande justera motets protokoll
Val av réstraknare
Verksamhetsberattelse och ekonomisk berattelse for 2023
. Revisorernas berattelse
. Frdga om ansvarsfrihet for styrelsen
. Faststdllande av medlemsavgift och andra avgifter
. Behandling av forslag som vackts av styrelsen
. Behandling av inkomna motioner
. Faststallande av verksamhetsplan samt behandling av budget for verksamhets- och
rakenskapsaret 2024
16. Val av féreningens ordférande
17. Faststadllande av antal 6vriga styrelseledaméter och suppleanter
18. Val av 6vriga styrelseledamoter och suppleanter for dessa
19. Val av tva revisorer samt revisorssuppleanter
20. Val av valberedning
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Blodcancerforeningen i Stockholms lan

Verksamhetsberattelse 2023

Foreningens fyra verksamhetsben

Under 2023 har vi varit indelade i fyra team; Intressepolitik, Medlemsaktiviteter, Grupp-och
individstod och Information och administration. Varje team har bestatt av 3 - 5 personer
och varje team har haft en sammankallande.

Intressepolitiken: Syftet med foreningens intressepolitiska verksamhet ar att paverka
politiker och vardgivare till en god och saker vard for de blodcancersjuka. Pa regional niva
arbetar vi inom Funktionsratt Stockholms lan och deras samverkansrad fér Halso- och
sjukvardsférvaltningen, HSF, via Regionalt Cancercentrum (RCC) i Stockholm Gotland med
de hematologiska klinikcheferna i regionen samt dess Patient- och Narstaenderad, PNR.
Vidare samarbetar foreningen med Karolinska Universitetssjukhusets hematologiska
ledning. Vi deltar tva ganger per ar i méten med de hematologiska
sektionsledningsgrupperna for Myelom, Lymfom och Benmargssvikt & Leukemi inom
Karolinska Universitetssjukhuset.

Medlemsaktiviteter bestar av medlemsmoten och kulturella utflykter och ett uppskattat
inslag ar julmiddagen! Under 2023 har vi kdpt in ett antal biljetter till soppkonserter pa
Konserthuset som vi har erbjudit vara medlemmar till ett reducerat pris. Dessutom har vi
anordnat promenader i Stockholmsomradet. Blodcancerforbundet har under aret haft ett
stort antal digitala och fysiska temadagar och webbinarier inom blodcanceromradet. Dessa
har sedan lagts upp pa férbundets hemsida.

Individ- och gruppstédjande ar nagot som funnits sedan manga ar, men har utvecklats.
Stodpersoner finns inom foreningen och férbundet. De stéller upp for att individuellt stodja
en blodcancerdrabbad. Stodgrupper ar grupper av drabbade som traffas regelbundet for att
ge varandra stdd i sjukdomen. Oppet café fér blodcancerdrabbade har vi haft vid fyra
tillfallen under 2023, de tre senaste under hosten och da holl vi till i Kraftens Hus. Det ger
tillfalle att traffa andra blodcancerdrabbade, bade patienter och narstaende.

Information och administration, utover verksamhetsbenen finns det en hel del som behdver
skotas for att foreningen ska fungera; medlemsregister, ekonomi, protokolls- och dokument-
hantering. Under aret har vara medlemmar fatt svara pa diagnosspecifika enkater och
resultatet av dessa har vi sedan redovisat fér den hematologiska varden inom Karolinska
Universitetssjukhuset. Foreningen har en hemsida och en Facebookgrupp och pa sjukhusen
ser vi i styrelsen till att det finns broschyrer, affischer om féreningen och verksamheten och
viss kontakt finns dven med vardpersonal.
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Blodcancerforeningen i Stockholms lan

Medlemsantal och medlemsavgift

Vid utgangen av 2023 hade foreningen totalt 1155 (1174) medlemmar, 682 (705) kvinnor och
473 (463) man. Av dessa var 286 (291) familjemedlemmar, 2022 ars siffror inom parentes.

Medlemsavgiften for 2023 var 200 kr for enskild medlem och for varje familjemedlem som
bor pa samma adress, tillkommer 50 kr. Avgiften for enskild medlem har varit samma sedan

2008.

Antalet medlemmar har under de senaste 10 aren okat fran 561 2014 till 1155 2023.

Styrelsens sammansattning, revisorer och valberedning

Ordférande
Vice ordférande
Kassor
Ledamoter

Suppleanter

Revisor
Revisor
Revisorssuppleant

Valberedare
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Peder Skarstedt

Elisabeth Johansson

Jan Ericsson

Christina Sved Abrahamsson
Linda Eriksson

Louise Seimyr (till maj 2023)
Carina Olson

UIf Crona

Karin Roosvall

Steffen Langhammer
Tomas Persson

Gunilla Norberg
Martin Lindén
Bo Karlsson

Anders Sandberg
Kristina Langhammer
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Blodcancerforeningen i Stockholms lan

Styrelsens moten

Styrelsen har under verksamhetsaret haft atta protokollforda sammantraden, alla fysiska.
Styrelsen hade dven en fysisk heldagskonferens for verksamhetsplanering i augusti. Styrelsen
har vid behov haft telefon- och mailkontakter mellan métena.

Medlemsregister

Foreningens medlemsregister ar knutet till forbundet och till Foreningssupport i Sderhamn.
Linda Eriksson har ansvarat och skott medlemsregistret for foreningen. Linda har skickat
valkomstbrev till de som anmalt intresse att bli medlemmar, antingen via brev eller via e-mail
och hon har uppdaterat registret. Registrering av betald medlemsavgift har kassor Jan
Ericsson hanterat.

Utskick till medlemmar

Foreningen gor brevutskick till medlemmar genom Féreningssupport. Under 2023 gjordes
fyra utskick med inbjudan till medlemsaktiviteter. Dessutom har givetvis utskick skett med
avisering om att betala medlemsavgiften.

Da drygt 75 % av medlemmarnas e-post finns registrerad i medlemsregistret sker dven viss
informationsspridning genom utskick av e-post till medlemmarna. Vi efterstravar att i
fortsattningen anvanda oss av e-post i storre utstrackning, da det ar bade billigare och mer
miljovanligt.

Webb och Facebook

Foreningssupport i Séderhamn ar webbhotell och administrativt stod tillsammans med
forbundet nar det galler foreningens webbsida. Under aret har forbundets och lokal-
foreningarnas hemsidor succesivt uppdaterats. Administrator inom féreningen under aret
har Steffen Langhammer varit.

Foreningen har en Facebook-sida. Har presenteras foreningens aktiviteter och inlagg knutna
till blodcancersjuka och varden som kan vara av intresse fér medlemmarna. Elisabeth
Johansson har haft ansvar for att uppdatera oss pa var Facebook-sida.

Information och kommunikation

Information till sjukhusens hematologavdelningar har dels gatt via kontaktpersoner, oftast
kontaktsjukskdterskor, som hjélpt oss att ansla information om aktiviteter och affischer.
Ansvarig: Elisabeth Johansson.

Medlemsvarvning har skett pa sjukhusen, genom broschyrer i vantrum, allrum mm samt
genom vardpersonalen. | sjukhusens vantrum finns information om féreningen och en del av
forbundets broschyrer. Ansvaret for att broschyrer ska finnas tillgangliga pa mottagningarna
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Blodcancerforeningen i Stockholms lan

har fordelats mellan oss i styrelsen. De hematologiska mottagningarna har majlighet att soka
bidrag till patienttrivsel sdsom frukt, godis och kaffebrod eller ndgot annat som kan bidra till
att hoja trivseln i vantrummen eller pa avdelningarna. Under aret har vi beviljat sddana
bidrag vid tva tillfallen.

Forbundets diagnosbroschyrer bestaller sjukhusen for att dela ut till patienter. Sjukhusen
inom Region Stockholm far dessa gratis, foreningen star for den kostnaden.

Forbundets tidning Haema kommer ut fyra ganger per ar. Foreningen har mojlighet att
beratta om sin verksamhet i ett par nummer per ar. Ansvarig: Elisabeth Johansson

Verksamhetsomrade Medlemsaktiviteter

Under aret har vi haft tva medlemsmoéten, férutom arsmotet. Ett med temat
”Allogen stamcellstransplantation” via Zoom och ett fysiskt med amnet ”Var
stodgruppsverksamhet”. En l6rdag i mars traffades vi pa Hogberga gard for

" Afternoon tea”. | juni hade vi en batutflykt till Hjalmare brygga dar vi steg ombord
pa C. Lagerbielke for en batresa pa Hjalmare kanal. Pa batutflykten deltog 36
personer. Till julbordet pa Sundsta sateri kom det 48 medlemmar, bade patienter
och néarstaende. Vara promenader har vi genomfoért vid 8 tillfallen, varav 2 ganger
pa l6rdag/sondag. Antalet har varierat fran 3 till 16.

Soppkonserterna pa Konserthuset har varit uppskattade och vi hade kopt in biljetter
till 9 tillfallen, 10-12 biljetter per gang.
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Blodcancerforeningen i Stockholms lan

Verksamhetsomrade Grupp- och individstédjande

Stodpersoner
Ansvarat for att formedla stodpersoner till stodbehdvande administreras av Férbundets
kansli.

Stodgrupper

En stodgrupp ar en mindre deltagarstyrd grupp av manniskor som regelbundet samlas for att
bearbeta gemensamma problem genom 6msesidigt stod och hjalp och att utbyta
erfarenheter. Vi har idag tio aktiva stodgrupper i foreningen. Problemet har varit att hitta en
lokal som passar. Rorstrands slottscafé ar inte langre ett café och grupperna har fatt traffas
pa andra lokaler i Stockholmsomradet, bl a pa Café Ritorno, pa Stockholms Kulturhus och pa
Stadsmuséet. Under sommarmanaderna har nagra av grupperna traffats utomhus

Ansvarig i styrelsen: Christina Sved Abrahamsson.
Oppna blodcancercaféer

Under det gangna aret har vi haft 6ppet café vid 4 tillfallen. Antalet deltagare har varierat
mellan 3 och 12 personer och deltagarna har varit blodcancerdrabbade, patienter eller
narstaende.

Ansvarig i styrelsen: Christina Sved Abrahamsson och Elisabeth Johansson.

Verksamhetsomrade Intressepolitik
Blodcancerforbundet

Pa nationell niva drivs intressepolitiska fragor av Blodcancerforbundet. Styrelsen bestar bl. a.
av representanter fran de lokala foreningarna och Stockholmsféreningen har tre
representanter, Peder Skarstedt, féorbundsordférande, Jan Ericsson, forbundskassor och Bo
Karlsson, styrelseledamot i férbundsstyrelsen. Dessutom har férbundsordféranden
regelbunden avstamning med ordférandena i lokalféreningarna for att utbyta erfarenheter.
Blodcancerféreningen Stockholm lans ordférande Peder Skarstedt och vice ordférande
Elisabeth Johansson har deltagit i dessa. Blodcancerférbundet har under aret haft ett stort
antal digitala och fysiska temadagar och webbinarier inom blodcanceromradet.

Blodcancerféreningen ar medlem i Funktionsratt Stockholms lan som foretrader 46 st.
patientféreningar/-organisationer (ca. 70 000 medlemmar) i Region Stockholm, dar
medlemmarna har nagon form av funktionsnedsattning. Blodcancerféreningens ordférande
Peder Skarstedt ar genom Funktionsratt Stockholms lan, representerade i samverkansradet
for Halso- och sjukvardsforvaltningen, HSF (5 moten per ar). Detta samverkansrad traffar
ocksa Halso- och sjukvardsnamndens (HSN:s) och Primarvardsndmndens presidium (2 moten
for varje namnd per ar). Genom detta intressepolitiska arbete dar vi moter chefs-/ledande
tjansteman inom Halso- och sjukvardsforvaltningen och sjukvardens regionrad, far vi
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Blodcancerforeningen i Stockholms lan

mojlighet att paverka och forbattra varden inom Region Stockholm. Exempel pa fragor som
behandlats pa dessa moéte ar hur vi skall fa en mer behovsstyrd och jamlik vard i regionen?
Vidare hur verksamheten inom regionens vard skall vara langsiktig, hallbar och
kostnadseffektiv. Kompetensforsorjningsfragor och hur varden skall bli en attraktiv och
inlyssnande arbetsgivare. Hur den digital kommunikationen mellan varden och patienterna
skall kunna 6ka, t ex genom att utveckla en webbldsning for vadrdappen Alltid Oppet. Alltid
Oppet kan idag inte anvindas av patienter med &ldre mobiler. Vidare nédvindigheten av att
vi far 6kade resurser till primarvarden och hur na malet med 1100 patienter per husldkare,
vilket skulle kunna minska belastningen pa akutmottagningarna.

Regionalt Cancercentrum (RCC) Stockholm Gotlands patient- och narstaenderad (PNR)
arbetar med Overgripande fragor ur cancerpatientens och narstaendes perspektiv och utgor
en radgivande grupp ang. det utvecklingsarbete som pagar inom cancersjukvarden i
regionen till RCC Stockholm Gotland.

PNR Stockholm Gotland bestar av representanter fran 15 regionala, aktiva patient- och
narstaendeféreningar och Blodcancerféreningen i Stockholms lan har haft tva
representanter i PNR, Bo Karlsson och Ywonne Bernhardsson t o m maj 2023, darefter Peder
Skarstedt och Karin Roosvall. PNR Stockholm Gotland har haft sex moten samt tva
temadagar under 2023. PNR har haft sju méten samt en workshop om Cancerplanen 2024—
2027. PNR har utvecklat patient- och narstdendesamverkan i RCC:s diagnos- och
stodprocesser. Fokus 2023 har varit palliativ vard, egenvard, rehabilitering, komplementar
och integrativ medicin. PNR har medverkat till att skapa forutsattningar for en mer jamlik
vard i regionen. Vidare bjudit in chefen, chefslakaren och chefssjukskoterskan fran Tema
Cancer pa Karolinska Universitetssjukhuset, Sodersjukhuset, Capio St. Goérans sjukhus, Ersta
sjukhus och Visby lasarett for samtal om cancervarden idag och i framtiden. PNR har ocksa
varit med och utvecklat Patient- och narstdendesamverkan, t ex inom Tema Cancer pa
Karolinska Universitetssjukhuset, via deras strategiska samverkansgrupp, kvalitetsansvariga
och gruppen som ska utveckla patientsamverkan infér CCC- (Comprehensive Cancer Centre)
-ackrediteringen ar 2025. PNR har vidare varit med att utveckla Cancerplanen 2024-27 for
regionen och har haft en workshop ang. samverkan mellan RCC och PNR.

Det finns sex Regionala Cancer Center i Sverige och dar har man bl. a. har ansvar for att ta
fram Nationella Vardprogram (NVP). De nationella vardprogrammen bygger pa medicinsk
kunskap och ger varden rekommendationer om utredning, behandling, omvardnad,
rehabilitering och uppfdljning av patienten. Det finns idag narmare 50 NVP inom
canceromradet. Inom RCC har man under forra aret tagit fram det nationella standardiserat
vardforloppet for Myelom. Blodcancerforeningen i Stockholms lans representanter Elisabeth
Johansson och Ulf Mejhert medverkade i detta arbete.
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Blodcancerforeningen i Stockholms lan

Kontakter med vardgivare inom Region Stockholm

Blodcancerféreningen i Stockholms |an arbetar for att alla blodcancersjuka ska fa basta
mojliga vard och behandling. Prioriterade omraden ar bl. a. 6kad blodcancerforskning, fler
kliniska studier, snabbare tillgang till nya lakemedel, kvalificerad hematologisk vard och
cancerrehabilitering. Kontakter har etablerats med de sjukhus som har hematologisk
verksamhet i Region Stockholm, Karolinska Universitetssjukhuset i Solna och Huddinge,
Danderyds sjukhus, Sodersjukhuset och S:t Goérans sjukhus. Via tva moten per ar moter
foreningen de hematologiska klinikcheferna fran dessa sjukhus i Region Stockholm. Motena
sker via RCC Stockholm Gotland och kallas RAG-Regional arbetsgrupp/Hematologi.
Blodcancerféreningens Stockholms lans representanter ar Peder Skarstedt och Elisabeth
Johansson. Pa dessa moten informeras om den hematologiska sjukvarden pa dessa sjukhus.
Dar delas erfarenheter och formedlas synpunkter om hur den hematologiska varden i Region
Stockholm kan utvecklas/forbattras, tex betraffande ASIH — Avancerad sjukvard i hemmet.
Mojligheter till att erbjuda patienter hembehandling, framtidens journalféring, hur langt har
arbetet kommit och innehallet i “Min (patientens) vardplan” fér blodcancerdiagnosen
Myelom. Fér Lymfom och KLL &r det pa gang. Vidare formedlas ocksa information om
gemensamma hematologiska regioninformationsdagar for sjukhusen.

For ett 6kat patientinflytande har man inom organisationen Tema Cancer pa Karolinska
Universitetssjukhuset infort att patientrepresentanter ska finnas i sjukhusets
ledningsgrupper for olika canceromraden. Blodcancerféreningen Stockholms lan har
representanter i Forum Hematologi (hematologiverksamhetsledningen pa Karolinska
Universitetssjukhuset) vid tvd moten per ar, patientrepresentanter dar ar Peder Skarstedt
och Elisabeth Johansson. | ledningsgrupperna for sektionerna, (tva moéten for varje sektion
per ar) representeras vi av Peder Skarstedt, Elisabeth Johansson och Ulf Crona (suppleant)
for Myelom, Peder Skarstedt och Steffen Langhammer) for Lymfom och Bo Karlsson och
Peder Skarstedt for Benmargssvikt & Leukemi. Vid dessa moten har Blodcancerforeningen i
Stockholms lan mojlighet att fa senaste information om och att ge synpunkter for
utveckling/férbattring av den hematologiska varden pa Karolinska Universitetssjukhuset. Bl a
att patienterna har 6nskemal om en hogre hematologkontinuitet och fler hematologsamtal/-
besok samt en aterkoppling efter provtagningar samt mer information om sina
behandlingar/behandlingsalternativ och komplikationer/biverkningar.

Blodcancerregistret

RCC har ansvar for Blodcancerregistret och det drivs av de sex regionala cancercentra i nara
samarbete med den svenska forening for hematologi. Det bestar av atta delregister;
Lymfom, Myelom, KLL, KML, ALL, AML, MPN samt MDS. Blodcancerregistrets dvergripande
syfte ar att bidra till 6kad kunskap om, samt forbattrad diagnostik av maligna blod- och
lymfkortelsjuk-domar i Sverige. Féreningen har ingen representant utan foretrades av
Blodcancerférbundet.
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Verksamhetsomrade Information och Administration

Under det gangna aret har gruppen som arbetar med information och administration haft
tre moten.

Syftet med gruppens arbete ar att effektivisera och férbattra administration och information
inom foreningen.

Digitala vardenkater har tagits fram for att snabbt och effektivt kunna géra undersdkningar
hos patienter for att se hur de upplever den hematologiska varden i regionens
hematologiska kliniker, dar resultaten for narvarande presenteras for hematologiska
beslutsfattare inom Karolinska Universitetssjukhuset.

Hemsida, formular och utskicksmallar har utvecklats for att 6ka enkelheten for
medlemmarna med att hitta information.

Arbete pagar med att minska antalet brevutskick och i stallet 6verga till mejl. Genom mejl far
alla medlemmar information samtidigt, det ar mer hallbart samt kostnadseffektivt.
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Blodcancerforeningen i Stockholms lan

Ekonomisk berattelse for Blodcancerforeningen i Stockholms ldn 2023

Foreningens har haft en fortsatt bred verksamhet manga nya medlemmar. Dock har
stodet fran Region Stockholm minskat, vilket skapat ett budgeterat underskott.

Foreningens planerade och budgeterade aktiviteter har trots allt gladjande nog
kunnat genomforas fullt ut i den ténkta omfattningen. Underskottet har
finansierats med féreningens egna kapital.

Det egna kapital &r i huvudsak placerade i en rantefond, dar avkastningen
erhalls da fonden avyttras. Nagon arlig ranta redovisas darfor inte.

Sammanfattningsvis uppvisar féreningen, trots underskottet, en mycket solid
ekonomi, med goda ekonomiska mojligheter att genomfora planerade
medlemsaktiviteter under det kommande aret.

Resultatrakning 2023

Belopp i kronor 2023 2022
Intakter

Medlemsavgifter 187 250 186 859
Bidrag Halso- och sjukvardsforvaltningen 0 30 000
Bidrag Regionstyrelsens forvaltning 96 000 120 000
Gavor och Forsaljning 2 959 2 600
Summa intakter 286 209 339 459
Kostnader

Medlemsaktiviteter 131411 133434
Grupp och individstddjande verksamhet 0 0
Intressepolitiska aktiviteter 4 950 5 050
Information, Tidning, Trycksaker 123 908 129 497
Patienttrivsel, LAmnade gavor 9 248 9 400
Medlemsavgifter BLC forbundet 69 010 67 010
Administration, Styrelse, Hyror, Ovrigt 17 624 18 268
Summa kostnader 356 151 362 659
Redovisat resultat -69 941 - 23 200
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Balansréakning 2023-12-31

Belopp i kronor

2023-12-31 2022-12-31
Tillgangar
Kassa, kontanter 0 0
Plusgiro, Nordea 81 818 63 507
Bankkonto Nordea 2 2
Réantefond 350 000 380 000
Interimsfordringar 475 5 646
Summa tillgangar 432 295 449 155
Skulder och Eget kapital
Interimsskulder 59 932 6 850
Eget kapital 442 304 465505
Arets resultat . 69941 _ 23200
Summa skulder och eget
kapital 432 295 449 155
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Stockholm februari 2024

Peder Skarstedt Elisabeth Johansson Jan Ericsson
Ordférande Vice ordforande Kassor

Linda Eriksson Christina Sved Abrahamsson

Ledamot Ledamot

Carina Olson Ulf Crona Karin Roosvall
Ledamot Ledamot Ledamot

Steffen Langhammer Tomas Persson

Suppleant Suppleant
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REVISIONSBERATTELSE

Till arsmatet i Blodcancerforeningen i Stockholms Lén

Vi har granskat balansrakning, resultatrékning och bokfoéringen for
Blodcancerforeningen i Stockholms Lan for rakenskapsaret 2023-01-01 — 2023-12-
3L

Det &r styrelsen som har ansvar for forvaltningen och for rékenskapshandlingarna.
Vart ansvar 4r att uttala oss om dessa.

Vi har kontrollerat féreningens tillgangar mot besked fran banker etc. Vidare har vi
kontrollerat att rakenskapsaret tillforts till aret horande intakter och kostnader.

Balansrakningen och resultatrakningen ger en rattvisande bild av féreningens resultat
och stéllning.

Vi tillstyrker att balansrakningen och resultatrakningen faststélls, att resultatet
balanseras i ny rakning samt att styrelsens ledamoter beviljas ansvarsfrihet for
rakenskapsaret.

Stockholmden 30/1 2024

Gunila Norberg Martin Lindén
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Blodcancerféreningen i Stockholms lan

Medlemsavgift och andra avgifter

Medlemsavgiften for 2023 var 200 kr for enskild medlem och for varje familjemedlem som
bor pa samma adress, tillkommer 50 kr. Avgiften for enskild medlem har varit densamma
sedan 2008.

Styrelsens forslag och inkomna motioner

Inga motioner har inkommit och styrelsen har inga forslag att behandla pa arsmotet.

AR A

Blodapelsiner
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