DITT BLOD
KAN RADDA LIV!

I svenska sjukvarden anvédnds en pase
blod i minuten. Varje dag. Aret runt.

Just ditt blod kan vara raddningen {for

nagon med sicklecellsjukdom eller
talassemi.
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Blodgivning

Varje dag gar det at blod inom sjukvarden. Blod
anvands bland annat vid forlossningar, operationer,
akuta olyckor, i cancervarden och vid behandling av
blodsjukdomar. Darfor behovs personer som ger
blod.

Hur ger jag blod?

For att ge blod maste du vara minst 18 ar, vara frisk,
vaga minst 50 kg och ha giltig ID-handling. Du
maste kunna lasa och forsta svenska for att kunna
bli blodgivare. I region Stockholm kan man aven ge
blod pa engelska om man hanterar det spraket. Du
anmadler dig pa geblod.nu

Varje gang du besoker Blodcentralen far du lasa
information, besvara fragor om din halsa och sedan
bli intervjuad av personal. Dom tar blodprover for
att kontrollera din blodgrupp och ditt blodvarde och
testar blodet for blodsmitta.



Du ger ca 4,5 dl blod per tillfalle. Blodgivningen tar
mellan 5-10 minuter och hela besoket tar cirka 30-
45 minuter.

Infor blodgivningen ar det viktigt att du kanner dig
frisk och pigg samt ater och dricker ordentligt.
Efter blodgivningen tar du det lugnt en stund med
en fika. Du kan arbeta som vanligt direkt efterat.

Stamceller

Vad ar stamceller? En stamcell ar en cell som genom
att dela sig kan producera nya stamceller samt
utvecklas till andra celltyper. Blodstamceller ar de
celler som bildar blod. Genom att ge en sjuk
manniska nya blodstamceller genom en
stamcellstransplantation kan de bilda ny, frisk
benmarg och nytt, friskt blod.

Personer som har sjukdomar sa som
sicklecellsjukdom, talassemi eller cancerformer som
leukemi eller lymfom kan botas av att fa en
stamcellstransplantation. Men for att det ska ga
behovs stamcellsgivare!



Hur ger man stamceller?

Det finns tva sitt att ge blodstamceller. Det
vanligaste sdttet ar att utvinna stamcellerna ur
blodet, ungefar som en blodgivning. Ingreppet tar ca
fyra timmar. Det gar till sa att blodet leds ut ur ena
armen till en maskin, som utvinner stamcellerna ur
blodet. Sedan leds blodet, utan stamceller, tillbaka
in i din kropp igen. Den andra metoden ar att ta ut
benmarg ur hoftbenet och utvinna stamcellerna ur
den.

For att man ska kunna ta emot donerade stamceller
maste det som kallas stamcellens HLA-typ matcha
mellan givare och mottagare. Det finns manga olika
HLA-typer, vilket kan gora det vildigt svart att hitta
nagon som matchar just dig.
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Tobiasregistret - det svenska
registret {Oor blodstamceller
Tobiasregistret ar det svenska registret for
blodstamceller, dar alla som ar i behov letar efter
givare som matchar.

Det kostar inget att ga med i Tobiasregistret men
for att bli godkand skall du vara frisk, mellan
18-35 ér, vaga minst 50 kg, inte ha ett BMI over
40 och vara villig att donera till alla patienter
oavsett var i varlden de befinner sig.

Nar du gar med ar du sokbar i registret, men du
donerar bara om du skulle fa en match och chans
att radda en persons liv. Ca 30 % hittar idag
aldrig nagon matchande donator, och darfor
behéver vi bli ménga fler.

Du anméler dig som givare pa tobiasregistret.se

TOBIAS
REGISTRET

DET SVENSKA REGISTRET FOR BLODSTAMCELLER




Kroniska blodsjukdomar
Sicklecellsjukdom och talassemi ar kroniska, arftliga
blodsjukdomar. Bada har sitt ursprung i
malariaomraden, och paverkar de roda
blodkropparnas form och funktion.

Sicklecellsjukdom innebar att de roda blodkropparna
produceras fel, sa att de har formen av en manskéra
istallet for som en fullmane. Den felaktiga formen
gor att blodkropparna lattare fastnar i varandra och
i blodkarlen, sa att det blir stopp i blodflédet. Det
ger syrebrist i kroppen med starka smartor som kan
ge komplikationer pa inre organ si som lever,
lungor och hjarta.

Talassemi innebér dven det en mutation pa de roda
blodkropparna, med den framsta konsekvensen att
blodkroppen dor mycket snabbare an vanligt. Det
leder till blodbrist och syrebrist i kroppen. Kronisk
extrem trotthet, tillvixtproblem och paverkan pa
inre organ sa som ar nagra exempel pa sddant som
talassemipatienter kan leva med.



Ditt blod kan ga till patienter med
kroniska blodsjukdomar

Bade patienter med talassemi och sicklecellsjukdom
kan behova regelbunden blodtransfusion som en del
av behandlingen for att hélla sjukdomen i schack.
Om du donerar blod kan du darfor bidra till att
hjalpa dessa patienter att bade dverleva och leva ett
liv med mindre symtom av sin sjukdom.

Den enda botande behandlingen for dessa
sjukdomar ar stamcellstransplantation. Samma eller
liknande etniskt ursprung okar chansen for att
givare och mottagare ska matcha i den sa kallade
HLA-typen. I nuliget ar det brist pa personer med
ursprung utanfor Europa, och det ar darfor svart for
manga med sicklecellsjukdom och talassemi att hitta
en givare som matchar.



Vilka ar vi?

Bakom den héar broschyren star
patientforeningen Kronisk Blodsjukdom,
Blodcancerforbundet, Tobiasregistret och
Blodcentralen i Stockholms Region.

Tillsammans driver vi projektet "Du ar inte
ensam..." for att 6ka kunskapen om och
minska stigmat kring sicklecellsjukdom och
talassemi, och for att 0ka antalet blodgivare
och registrerade stamcellsgivare. Projektet
drivs med stod av Allmanna Arvsfonden.
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