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Waldenstrom’s macroglobulinemia (WM)
Patientguide

Vad ar WM?

Waldenstréms makroglobulinemi dr en sallsynt typ av blodcancer
med uppskattningsvis 1 500-3 000 fall per ar i Europa och USA.
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I WM omvandlas friska blodkroppar till
onormala (cancerdsa) vita blodkroppar
som ansamlas i benmérgen. Dessa
onormala celler kan ocksa véaxaiandra
organ sasom lymfkértlar, mjalte,
lungor, hjarna och ryggrad.
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Overskottsmangder av ett stort
protein som kallas "IgM"
tillverkas av dessa onormala
celler. IgM

Cancercellerna tranger
undan friska celler som
kroppen behover for att
fungera korrekt, medan
overskott av IgM gor blodet
tjockare.

Patient med WM

Friskt benmargsprov

Vilka ar symptomen?

Vissa personer med WM upplever symtom orsakade av onormala
cancerceller och/eller IgM-proteiner, medan andra kan vara
symtomfria en under lang tid.
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Symptom:

Blodning i 6gat eller hjarnan,
orsakad av ett 6verskott av
IgM som gor blodet tjockare

Trotthet, stickningar,
domningar och svaghet

Forstorad mjalte eller
lymfkartlar, orsakade av
ansamling av onormala vita
blodkroppar

Anemi, orsakad av onormala
vita blodkroppar som tranger ut
friska roda blodkroppar

Det finns andra, mer sdllsynta symtom orsakade av ett dverskott av IgM-protein, vilka
kan paverka manga organ och vavnader inklusive blodkéarl och nerver, och kan ocksa
orsaka andra former av anemi.

Hur diagnostiseras WM?

.

Blodprov:
for att kontrollera antalet
blodkroppar och IgM-

proteinnivaer ‘
En benmaérgsbiopsi:

for att kontrollera om det finns
onormala celler




Hur kommer min behandlingsplan se ut? By

Behandlingen startar vanligtvis nar i

symtomen bérjar, ofta om du har ett lagt
Behandlingen bestar vanligtvis av

antal friska blodkroppar eller en hog

tumorbelastning, vilket orsakar trotthet
ett piller som tas fortlopande, eller
en droppinfusion som ges under en

och blédning; eller om du har mycket héga
nivaer av onormalt IgM-protein, vilket
orsakar symtom relaterade till fértjockning
av blodet eller skador pa celler och organ.

bestamd tid.
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Rituximab ar en vanlig behandling;

denna kommer dock med en

kortsiktig risk for en 6kning av IgM
(kallad IgM-flare). Detta kan behdéva
hanteras med plasmaferes, en tillfallig
atgard for att minska IgM hos
patienter med WM. En maskin

Om du inte har nagra symtom kan det
handa att du inte behdver behandling, men
du kommer att 6vervakas genom
regelbundna blodprov.

Det finns for narvarande inget botemedel
mot WM, men manga behandlingar finns
nu tillgdngliga; du kommer att ha tid att
prata igenom de basta alternativen med
din lakare.

Tala med din ldkare om du upplever nagra
biverkningar fran din behandling och de
kan ge dig rad om hur du ska hantera dem.
Du kanske ocksa vill prata med en annan kopplad till en ven ersitter plasma

Iékare for att fa en andra asikt om din med donerad plasma.

S diagnos och behandling. )

Vad hédnder efter en behandling?

Det finns en risk att sjukdomen kan komma
tillbaka ndr som helst efter behandlingen;
men det finns behandlingsalternativ
tillgéngliga i detta skede.

Medellivslangden har forbattrats de
senaste aren. Vissa WM-experter ger en
uppskattad livslangd pa 15-20 ar fran
diagnos, men denna kommer att fortsatta
att 6ka nar sdkrare och mer effektiva
lakemedel blir tillgangliga.
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Var kan jag fa hj

Lokala patientresurser:

WALDENSTROMS
_J MAKROGLOBULINEMI
Skandinavien

Waldenstréms Makroglobulinemi (Skandinavien) &r en volontart driven Facebookgrupp.
WM Skandinavien ar den enda gruppen som kommunicerar pa skandinaviska och som ger
stdd till och utbildning av WM-patienter och deras anhériga. | Gruppen delar vi information,
kunskap, erfarenheter och stddjer varandra.

Behandlingsformerna for WM skiljer sig nagot mellan olika lander. Vilka behandlingar du har
att tillga kan du diskutera med din Idkare och dven finna i respektive lands riktlinjer for WM.

WM Skandinavien samarbetar med blod- och cancerorganisationer i Skandinavien samt med
den internationella patientorganisationen IWMF.

INMF

The International Waldenstrom’s
Macroglobulinemia Foundation

website: www.iwmf.com Sere el dhin

telefonkamera for att besdka
www.iwmf.com

phone: 001-941-927-4963
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International Waldenstrom’s Macroglobulinemia Foundation (IWMF) och Lymphoma Hub samarbetar for patienter med
Waldenstroms makroglobulinemi. Detta initiativ syftar till att 6ka medvetenheten om Waldenstroms makroglobulinemi bland
sjukvardspersonal, patienter, anhériga och patientorganisationer. Detta initiativ finansieras av Cellectar Biosciences. Allt
innehall utvecklas oberoende av SES i samarbete med en expertstyrgrupp; finansiarer tillats inget direkt inflytande pa navets
innehall.
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If this material is in a language other than English, kindly note it has not been reviewed by SES or IWMF and it has been translated locally for your use.
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