
 
 
REFERAT FRÅN FÖRELÄSNING OM NÄRA DÖDEN-UPPLEVELSER mm 
Fredagen den 4 oktober 2025 
 

 
 
Med stormen vinande utanför fönstren på Laxbutiken, Heberg, träQades ett 40-tal med-
lemmar i Blodcancerföreningen Halland till föreläsning om Nära döden-upplevelser 
(NDU), livsåskådning och medvetandet. Föreläsare var överläkare Hans Zingmark och 
Katarina Orvedal, som bla studerat livsåskådningsvetenskap. Hans presenterade sin 
forskning om NDU, som har blivit mycket uppmärksammad såväl nationellt som inter-
nationellt. Hans och Katarina berättade också för första gången inför publik om sin ge-
mensamma och högst personliga resa i sökandet efter svaret på frågan - Vad är med-
vetandet – en funktion av hjärnan eller en självständig verklighet bortom kroppen? Egen 
och andras forskning, samt personers berättelser om NDU, har övertygat Hans och Kata-
rina om att medvetandet är en självständig verklighet, men påpekade att det är något 
som vi naturligtvis inte vet. 
 
Tack Hans och Katarina! 
 
Tankeväckande, tröstefullt, kanske lite skrämmande! 
 
Birgitta Carlsson 
 
Du som vill läsa om Hans forskning, följ länken till Region Hallands reportage 
https://www.regionhalland.se/nyheter/nyheter/2023-12-18-hans-har-forskat-om-nara-
doden-upplevelser 
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