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Jessika Nylen holl ett mycket inspirerande foredrag vid var triaff torsdagen
den 18 september i Helsingborg. Jessika som ér sjukskoterska och aven
instruktor pa Filborna Arena lyckades engagera vara besokare si mycket
att vi tvingades dra det roda kortet ty lokalen skulle 6vertas av annan
forening.

Forutom att tala om tranings betydelse vid cancersjukdom och benskorhet
s kunde Jessica dven orientera oss om kostens betydelse med tips om kost
sammansittning. Vi genomforde dven niagra andningsévningar samt nigra
enkla gymnastiska ovningar.

Vi var 18 personer denna gang som lyssnade med stor behéillning samt
kunde vi avnjuta varsin vialsmakande landgang.
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