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Bra matvanor bade vid sjukdom och halsa

Vad betyder bra matvanor och ar de samma for alla manniskor?

Onsdagen den 3 juni far Livsgnistan besok av Stina Engelheart som
forelaser om bra matvanor.

Om Stina Engelheart

Legitimerad dietist med forskningsfokus pa geriatrik och aldreomsorg. Disputerade 2021 med
avhandlingen Nutritional status in a functional perspective. A study in a cohort of older people in
home health care.

Arbetar i Socialférvaltningens omrdde Vard och omsorg, med utveckling och utbildning kring
mat, maltider och nutrition.

Vi ses som vanligt klockan 13 och tar en kortare promenad.
Darefter fikar vi och klockan 14 kommer Stina och haller sin
forelasning. Efterat far du tillfalle att stalla dina fragor!

VALKOMMEN!

Livsgnistan
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