{ Blodsjukas forening i
<) Sbdra sjukvardsregionen

Valkomna till Malmogruppen Varen 2025

Tema: Ma bra och tank positivt
Vi halsar alla medlemmar valkomna.

Onsdag 5/3 Nyfiken pa Mindfulness?
KI.18.00 Genom enkla évningar leder traningen

till storre narvaro i nuet.

Det blir lattare att hantera alla tankar och
ké&nslor som dyker upp

Onsdag 2/4 Lakare Marcus Fager Ferrari

KL 18.00 informerar om nyheter och behandlingar
inom vara blodsjukdomar
Stall fragor

Onsdagen 5/7 Sang och musik

KL 18.00 Daniel Kevivanlo
spelar och sjunger for oss
Ska vara 7/5! Vi sjunger med och har trevligt.
(webredaktor)

Vi traffas pa Dammfrigardens Servicecentrum, Korsorvagen 1. Det blir kaffe
med dopp.

Anmal er sa fort som maojligt men senast veckan innan

Ni som anmaler er senare ar valkomna, men kan inte rakna med fika.
Anmaélan sker till Ingrid Malmgren mobil 0701-467749

Email: imalmgrenl4@gmail.com
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Ska vara 7/5! (webredaktör)




