‘f Blodcancerféreningen i Stockholms lén
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Arsmote
Den 19 mars 2026 kl. 18.00 i
Hogbergssalen pa Hogbergsgatan 17 pa Soder.

Vi startar med att bjuda pé en littare fortaring och ca 18.30 kommer Karl
Magnus Palm att halla ett fordrag om sangerska/skédespelaren Monica
Zetterlund.

Diérefter startar sjdlva drsmotet. Efter arsmotet kommer vi att lotta ut ett
antal presentkort frdn Hotorgshallen.

Valkomna!
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Arsmoteshandlingar 2025

Forslag till dagordning vid arsmotet den 19 mars 2026

Motets 6ppnande

Motets behodriga sammankallande

Faststallande av rostlangd

Faststallande av dagordning

Val av ordférande for motet

Val av protokollférare for motet

Val av tva justeringsman att jamte ordférande justera motets protokoll
Val av rostraknare

Verksamhetsberattelse och ekonomisk berattelse for 2025
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. Revisorernas beréttelse
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. Frdga om ansvarsfrihet for styrelsen
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. Faststallande av medlemsavgift och andra avgifter
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. Behandling av férslag som vackts av styrelsen
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. Behandling av inkomna motioner
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. Faststdllande av verksamhetsplan samt behandling av budget for verksamhets- och
rakenskapsaret 2026

16. Val av foreningens ordférande

17. Faststdllande av antal 6vriga styrelseledamoter och suppleanter
18. Val av 6vriga styrelseledamoter och suppleanter for dessa

19. Val av tva revisorer samt revisorssuppleanter

20. Val av valberedning
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Verksamhetsberattelse 2025

Foreningens fyra verksamhetsomraden

Under 2025 har vi varit indelade i fyra team; Intressepolitik, Férenings- och
medlemsaktiviteter, Grupp- och individstéd samt Information och administration. Varje
team har bestatt av 2 - 5 personer och varje team har haft en sammankallande.

Intressepolitiken: Syftet med féreningens intressepolitiska verksamhet ar att paverka politiker
och vardgivare till en god och sadker vard for blodcancerpatienter. Pa nationell niva
betraffande cancerfragor och cancerstrategin har vi haft samarbete med nationelle
cancersamordnaren/RCC i Samverkan. Betraffande cancerstrategin har vi haft samtal med
Socialdepartementet. Pa regional niva i Region Stockholm, har vi arbetat inom Funktionsratt
Stockholms ldn och deras samverkansrad med ledningen fér Halso- och
sjukvardsforvaltningen, HSF och med den politiska ledningen inom Halso- och
Sjukvardsnamnden, HSN samt Primdrvardsnamnden, PVN. Foreningen har ocksa medverkat
i Funktionsratt Stockholms lans digitaliseringsgrupp. Féreningen har ocksa arbetat via
Regionalt Cancercentrum (RCC) i Stockholm Gotland med de hematologiska klinikcheferna i
regionen. Vidare samarbetar féreningen med Karolinska Universitetssjukhusets
hematologiska medicinska- och omvardnadsverksamhetschefer. Vi deltar dven i méten med
de hematologiska sektionspatientledningsgrupperna for Myelom, Benmargssvikt & Leukemi
samt Lymfom, CAST, mottagningen fér cellterapi och allogen stamcellstransplantation inom
Tema Cancer, Karolinska Universitetssjukhuset. Vi i foreningen har under 2025 deltagit i
Patient- och Narstaenderadet pa ledningsgrupp omvardnadsomrade 1, Tema Cancer,
Karolinska Universitetssjukhuset.

Vidare har foreningen deltagit i Karolinska CCC:s patientnatverk (Karolinska Comprehensive
Cancer Center) inom Tema Cancer, Karolinska Universitetssjukhuset. Foreningen har ocksa
haft en patientrepresentant i styrgruppen inom HLV-omradet (Hdlsosamma levnadsvanor)
samt i arbetsgruppen som skall fértydliga kontaktsjukskoterskeuppdraget
(kontaktsjukskoterskornas huvudarbetsuppgifter) inom Tema Cancer, Karolinska
Universitetssjukhuset.

Forenings- och medlemsaktiviteter bestar av patientforelasningar och kulturella aktiviteter
samt utflykter. Vi har ocksa, sedan 2014 anordnat julmiddag pa olika restauranger. Dessutom
har vi haft promenader omkring Stockholm. Aven férbundet har inbjudit till
temadagar/patientféreldsningar, bade fysiska och digitala.

Individ- och gruppstédjande ar nagot som funnits sedan manga ar, men har utvecklats.
Stodpersoner finns inom foreningen och forbundet. De staller upp for att individuellt stodja
en blodcancerdrabbad. Stodgrupper ar grupper av drabbade och narstaende, som traffas
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regelbundet for att ge varandra stéd i sjukdomen. Oppet café fér blodcancerdrabbade tillkom
hosten 2013.

Information och administration, utover ovan ndmnda verksamhetsomraden finns det en hel
del som behover skotas for att foreningen ska fungera; medlemsregister,
redovisning/ekonomi, protokolls- och dokumenthantering.

Under aret har vara medlemmar i Region Stockholm, varje var- och hosttermin, fatt svara pa
huvuddiagnosspecifika vardenkater och resultatet av dessa har vi sedan redovisats for den
hematologiska varden inom Karolinska Universitetssjukhuset. Vi arbetar ocksa med arliga
enkater (pa hosten) angaende CAST-verksamheten pa Huddinge, Karolinska, som redovisas
for omvardnadsledningen i omrade 1, inom Tema Cancer, Karolinska Universitetssjukhuset,
dar CAST-enheten ingdr organisatoriskt.

Foreningen har en hemsida och en Facebookgrupp. Pa regionens sjukhus med hematologiska
kliniker ser vi i styrelsen till att det finns broschyrer, affischer om foreningen och
verksamheten, blodcancerdiagnosbroschyrer och har vid behov kontakt med vardpersonal pa
dessa kliniker.

Medlemsantal och medlemsavgift
Vid utgangen av 2025 hade foreningen totalt 1159 (1091) medlemmar, 677 (632) kvinnor och
481 (459) man. Av dessa var 271 (259) familjemedlemmar, 2024 ars siffror inom parentes.

Medlemsavgiften for 2025 var 200 kr for enskild medlem och for varje familjemedlem som
bor pa samma adress, tillkommer 50 kr. Avgiften for enskild medlem har varit samma sedan
2008.

Styrelsens sammansattning, revisorer och valberedning

Ordférande Peder Skarstedt

Vice ordfoérande Elisabeth Johansson
Kassor Jan Ericsson
Ledamoéter Steffen Langhammer

Suppleanter
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Tomas Persson

Karin Roosvall

Sélveig Adalsteinsdottir
Aime Laur

UIf Crona
Christina Sved Abrahamsson
Anne Stefenson
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Revisor Bo Karlsson
Hakan Rugeland

Revisorssuppleant Gdran Jénsson

Valberedare Anders Sandberg
Kristina Langhammer

Styrelsens moten

Styrelsen har under verksamhetsaret haft sex protokollférda sammantraden, alla fysiska.
Styrelsen hade aven en fysisk heldagskonferens for verksamhetsplanering i maj. Styrelsen har
vid behov haft telefon- och mailkontakter mellan métena.

Medlemsregister

Foreningens medlemsregister var knutet till forbundet och till Féreningssupport i Séderhamn
fram t o m arsskiftet 2025/26. Sedan arsskiftet har forbundet ett nytt medlemsregister via
leverantoren Memlist i Stockholm. Steffen Langhammer och Elisabeth Johansson har ansvarat
och skott medlemsregistret for foreningen. Elisabeth har skickat valkomstbrev till de som
anmalt intresse att bli medlemmar, antingen via brev eller via e-mail och hon har uppdaterat
medlemsregistret. Registrering av betald medlemsavgift har kassor Jan Ericsson hanterat.

Utskick till medlemmar

Foreningen har gjort brevutskick till medlemmar genom Féreningssupport. Under 2025
gjordes fem aviseringar samt ett utskick om att betala medlemsavgiften.

Da ca 90 % av medlemmarnas e-post finns registrerade i medlemsregistret sker dven
informationsspridning genom utskick av e-post till medlemmarna. Vi efterstravar att i
fortsattningen anvanda oss av e-post i storre utstrackning, da det ar bade billigare och mer
miljovanligt.
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Webb och Facebook

Foreningssupport i Sderhamn ar webbhotell och administrativt stéd tillsammans med
forbundet nar det galler foreningens webbsida. Under aret har forbundets och
lokalféreningarnas hemsidor succesivt uppdaterats. Administratér inom féreningen under
aret har varit Steffen Langhammer.

Foreningen har en Facebook-sida. Har presenteras foreningens aktiviteter och inldgg knutna
till blodcancerpatienter och varden, som kan vara av intresse for medlemmarna. Elisabeth
Johansson har haft ansvar for att uppdatera foreningen pa var Facebook-sida.

Information och kommunikation

Information till sjukhusens hematologavdelningar har dels gatt via kontaktpersoner, oftast
kontaktsjukskoterskor, som hjalpt oss att ansla information om aktiviteter och affischer.
Ansvarig: Elisabeth Johansson.

Medlemsvarvning har skett pa sjukhusen, genom broschyrer i vantrum, allrum mm samt
genom vardpersonalen. | sjukhusens vantrum finns information om féreningen och en del av
forbundets broschyrer samt diagnosbroschyrer. Vi i styrelsen ar ansvariga for att broschyrer
ska finnas tillgangliga pa mottagningarna.

Forbundets diagnosbroschyrer bestaller sjukhusen for att dela ut till patienter. Sjukhusen
inom Region Stockholm far dessa gratis, Blodcancerforeningen star for den kostnaden. Dessa
diagnosbroschyrer kommer till nytta for alla blodcancerpatienter inom Region Stockholm.

De hematologiska mottagningarna har mojlighet att soka bidrag till patienttrivsel sasom frukt,
godis och kaffebrdod eller nagot annat som kan bidra till att hoja trivseln i vantrummen eller
pa avdelningarna. Under aret har vi beviljat sadana bidrag vid tva tillfdllen. Dessa trivselmedel
kommer till nytta for alla blodcancerpatienter inom Region Stockholm.

Forbundets tidning Haema kommer ut fyra ganger per ar. Féreningen har mojlighet att
beratta om sin verksamhet i ett par nummer per ar.

Verksamhetsomrade Férenings- och medlemsaktiviteter

Under aret har vi haft moten vid tre tillfallen i egen regi, féorutom arsmotet. Pa dessa moéten
har vi anordnat sex olika patientforeldsningar i olika @mnen, varav fyra i hybridform, dvs bade
fysiskt och digitalt. Fem av dessa féreldsningar var 6ppna aven for icke-medlemmar. Den
forsta forelasningen av dessa fem, behandlade fysisk aktivitet/traning for cancerpatienter”
(enbart fysisk foreldsning). De 6vriga féreldasningarna var i hybridform. Den andra
forelasningen behandlade ”infektionsrisker och immunférsvaret”. Den tredje behandlade
”vanliga infektionssjukdomar vid blodcancer och hur man specifikt kan forebygga dessa”.
Den fjarde respektive femte foreldasningen behandlade "nya och studieterapier-
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/lakemedel/behandlingar och senaste forskningsnytt inom lymfomomradet respektive
benmargssvikt- och leukemiomradet”.

Aven forbundet har haft ett antal patientféreldsningar under aret. Dessa
forelasningar har spelats in och lagts ut pa deras hemsida.

| februari hade vi anordnat studiebesok pa Baatska palatset. Vi var uppdelade i tva
grupper och besoket inleddes alternativt avslutades med lunch.

Arsmatet i mars dgde rum i Katarinasalen pa Hogbergsgatan och det var 33
medlemmar narvarande. Efter att vi atit smorgastarta och druckit kaffe med kaka sa
anordnades en patientforelasning i amnet ”Hur man ska ata fér att ma bra, prestera
som bast och fa en god halsa” (fysisk forelasning for medlemmar)! Det var Malin
Olofsson som ér dietist pa Arvika sjukhus som forelaste for oss.

Afternoon Tea blev det dven i ar pa Villa Godthem. En grupp i slutet av april och en i borjan
av maj. Vi var totalt 34 medlemmar och vi lat oss val smaka.

Den 23 augusti gjorde vi en batutflykt till Sandhamn. Vi fick en guidad batresa
genom smala och slingrande kanaler och 6ppet vatten ut till Sandhamn. Vi at
lunch pa baten och vid framkomsten kunde vi som ville félja med pa den guidade
rundvandringen pa on. Vi var 31 deltagare och trots att det dok upp lite moérka
moln klarade vi oss fran regnet.
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| oktober blev det en bussresa till Lasse Abergs museum i Balsta. Det fanns mycket att titta
pa och forutom leksaker och konst dven rekvisita fran Sallskapsrese-filmerna. Efter lunchen
hade vi tillfalle att shoppa i den lilla museibutiken och de som ville kunde fa sina inkdp
signerade av Lasse sjalv. Vi 20 som var med pa resan var alla mycket néjda med utflykten.

Vid 6 tillfallen under aret har vi kdpt in och férmedlat biljetter till Soppkonserter pa
Konserthuset i Stockholm.

Under varen gjorde vi tre promenader i Stockholm med omnejd och dven en stadspromenad
inom tullarna. Tyvarr var deltagandet daligt och vi besl6t att géra ett uppehall under hosten.
Aven icke medlemmar ar vialkomna p3 dessa promenader.

Verksamhetsomrade Grupp- och individstod

Stédpersoner formedlas och administreras av Blodcancerférbundets kansli.

Rad och stéd
Rad och stod till patienter och narstaende i vard- och blodcancerfragor har formedlats av
Blodcancerforeningens ordférande och en del styrelseledaméter.

Stodgrupper

En stédgrupp ar en mindre deltagarstyrd grupp av manniskor som regelbundet samlas for att
bearbeta gemensamma problem genom dmsesidigt stod och hjalp och att utbyta
erfarenheter. Vi har idag nio aktiva stodgrupper i foreningen. Problemet har varit att hitta en
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lokal som passar. Under det gangna aret har flera av grupperna traffats pa Stockholms
Stadsmuseum och pa Kulturhuset. Under sommarmanaderna har nagra av grupperna traffats
utomhus.

Ansvarig i styrelsen: Ansvarig i styrelsen ar Karin Roosvall som tog over rollen pa arsmotet
mars -25 av Christina Sved Abrahamsson.

Oppet café

Oppet café har vi haft vid sju tillfillen under 2025 p& Stockholms Stadsmuseum. Dessa traffar
ger tillfdlle att triffa andra blodcancerdrabbade, b&de patienter och nirstdende. Aven icke
medlemmar ar valkomna pa dessa traffar.

Ansvarig i styrelsen: Christina Sved Abrahamsson och Elisabeth Johansson

Verksamhetsomrade Intressepolitik
Nationella RCC i samverkan, Socialdepartementet, Nationella vardprogram inom blodcancer

Peder Skarstedt har samarbetat med nationelle cancersamordnaren/RCC i samverkan och
utarbetat bland annat forslag angaende patientsamverkan pa olika beslutsnivaer i svensk
cancervard. Vidare utarbetat olika utvecklings- och forbattringsférslag av svensk cancervard
utifran Cancerstrategiutredningen och dess forslag, med arbetsnamn “Samskapande i
cancervarden”. | detta arbete har ocksa forts en dialog/samtal med den person som ansvarat
for Cancerstrategiutredningen pa Socialdepartementet.

Det nationella RCC (Regionala cancercentrum) i samverkan bestar av sex regionala RCC i
Sverige och dar har man bl. a. ansvar for att ta fram Nationella Vardprogram (NVP). De
nationella vardprogrammen bygger pa medicinsk kunskap och ger varden rekommendationer
om utredning, behandling, omvardnad, rehabilitering och uppféljning av patienten. Det finns
idag 50 NVP:n inom canceromradet.

Blodcancerforeningen i Stockholms lan deltar med patientrepresentanter i regionala och
nationella arbetsgrupper som tar fram vardprogram for olika blodcancerdiagnoser som MPN
— Myeloproliferativ neoplasi, (Christina Sved Abrahamsson). Har ingar bl. a.
blodcancerdiagnoserna Polycetemia Vera (PV), Essentiell Trombocytemi (ET) och Myelofibros
(MF) och KML (Anne Stefenson och Annica Onsjo). Dessa vardprogram utarbetas for alla
blodcancerpatienter inom Region Stockholm Gotland eller fér hela landet.

Blodcancerforbundet

Pa nationell niva drivs intressepolitiska fragor av Blodcancerforbundet. Férbundsstyrelsen
bestar bl. a. av representanter fran de lokala foreningarna i landet och Stockholmsforeningen
har tva representanter, Jan Ericsson, forbundskassor och Bo Karlsson i forbundsstyrelsen.
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Dessutom har forbundsordféranden och -kansliet regelbundna avstamningar/moten med
ordférandena i lokalféreningarna for att utbyta erfarenheter. Blodcancerféreningen
Stockholm ldns ordférande Peder Skarstedt och vice ordférande Elisabeth Johansson har
deltagit i dessa moten. Blodcancerférbundet har under aret haft ett stort antal digitala och
fysiska temadagar och webbinarier inom blodcanceromradet.

Funktionsratt Stockholms ldn

Blodcancerforeningen ar medlem i Funktionsratt Stockholms lan, som foretrader
patientforeningar dar medlemmarna har nagon form av funktionsnedsattning.

Blodcancerforeningens ordférande Peder Skarstedt ar genom Funktionsratt Stockholms lan,
representerade i samverkansradet for Halso- och sjukvardsforvaltningen, HSF (5 méten per
ar). Detta samverkansrad traffar ocksa Halso- och sjukvardsnamnden (HSN):s och
Priméarvardsnamnden (PVN):s presidium (2 moten med ndmnderna per ar). Genom detta
intressepolitiska arbete dar radet moter ledande tjansteman inom halso- och
sjukvardsforvaltningen och sjukvardens politiska ledning med bland annat region — och
oppositionsrad, far vi mojlighet att paverka och férbattra varden inom Region Stockholm.

Fragor som har behandlats under aret har bl. a. varit regionens sjukvardsbudget och
verksamhetsplan for 2025, verksamhetsplanerna for HSN, Halso- och sjukvards- och PVN,
Primarvardsnamnderna, regionens malbild 2040 och strategiska plan for halso- och
sjukvarden, status gallande digitalt stod till varden for att motverka diskriminering och
erbjuda ett gott bemotande, implementation av omstéllningsplan vardval 2023, vardval
vardcentral och mal om 1100 listade per ldkare, revidering av vardval
primarvardsrehabilitering och vardval specialiserad fysioterapi, rehabilitering,
krisberedskapen, valfardsbrott, jamlikt deltagande i cancerscreening samt status
funktionsrattskonsekvens. Region Stockholm har beslutat att fran och med budgetar 2025
systematiskt integrera funktionsrattskonsekvens (FKB, Funktionsrattkonsekvensbeskrivning) i alla
relevanta politiska beslut och beslutsunderlag i regionen. Det innebar att konsekvenser for personer
med funktionsnedsattning, dvs dven kroniska sjukdom, ska analyseras, beskrivas och féljas upp for att
starka rattigheter, tillgdnglighet och delaktighet i linje med FN-konventionen.

Sedan hosten 2025 har ocksa Steffen Langhammer fran Blodcancerforeningens styrelse,
deltagit i Funktionsratt Stockholms lan digitaliseringsgrupp. Gruppen behandlar digitala
fragor inom Region Stockholm, som berér patientféreningarnas medlemmar inom
Funktionsratt Stockholms lan.

RCC Stockholm Gotlands Regionala arbetsgrupp — RAG inom hematologi

Blodcancerforeningen i Stockholms lan arbetar for att alla blodcancerpatienter ska fa basta
mojliga vard och behandling. Prioriterade omraden ar bl. a. 6kad blodcancerforskning, fler
kliniska studier, snabbare tillgang till nya lakemedel, kvalificerad hematologisk vard och
cancerrehabilitering. Kontakter har etablerats med de sjukhus som har hematologisk
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verksamhet i Region Stockholm: Karolinska Universitetssjukhuset i Solna och Huddinge,
Sédersjukhuset, S:t Gorans sjukhus och Danderyds sjukhus. Vid tva méten per ar méter
foreningens representant de hematologiska klinikcheferna fran dessa sjukhus i Region
Stockholm. Vid dessa moten deltar ocksa de tva processledarna inom hematologi fran RCC
Stockholm Gotland. Mdétena sker via RCC Stockholm Gotland och kallas RAG-Regional
arbetsgrupp hematologi. Blodcancerféreningens Stockholms lans patientrepresentant ar
Peder Skarstedt vid dessa moten.

Dar delas erfarenheter, formedlas synpunkter om den hematologiska varden i regionen och
hur den kan/skall utvecklas/férbattras i Region Stockholm. Aktiviteter som anordnats under
aret ar en regiondag i hematologi (fysiskt mote) samt ett digitalt méte angaende
rehabilitering fér hematologipatienter. Amnen som behandlades under regiondagen var den
nya cancerstrategin, ndra vard av hematologipatienter, bispecifika antikroppar — myelom,
bispecifika antikroppar — ALL och lymfom, infektionskomplikationer,
immunglobulinbehandling vid infektionskadnslighet — nar, hur och varfor? Pa det digitala
motet behandlades olika rehabiliteringsmojligheter for hematologipatienter inom
Oppenvarden. Bland annat behandlades Centrum for Cancerrehabilitering,
primdrvardsrehabiliteringen och specialistrehabiliteringen, till exempel specialiserad
fysioterapi samt hematologiverksamheternas och patienternas perspektiv pa
rehabiliteringen.

Karolinska Universitetssjukhusets/Tema Cancers patientverksamhets- och sektionsledningar
inom hematologi

For ett Okat patientinflytande (som en del utifran Karolinskas CCC-ackreditering) har man
inom organisationen Tema Cancer pa Karolinska Universitetssjukhuset infort att
patientrepresentanter ska finnas i sjukhusets ledningsgrupper for olika canceromraden.
Blodcancerforeningen Stockholms [an har sedan augusti 2025 haft en patientrepresentant i
de manatliga moétena med de medicinska- och omvardnadsverksamhetscheferna inom
hematologikliniken pa Karolinska Universitetssjukhuset. Patientrepresentant dar har varit
Peder Skarstedt. P4 dessa moten har bland annat behandlats den hematologiska ledningens
styrkort, en modell for att planera och styra den hematologiska verksamheten,
patientsdkerhetsarbetet pa kliniken och inom Tema Cancer, bemanningslaget, en
sammanfattning av patienternas erfarenheter/upplevelser utifran vardenkatsvaren i de olika
sektionerna, forslag pa hur |6sa patienternas informationsbehov och ett nytt hematologiskt
Né&ra vard-utvecklingsprojekt med namn HemaNiva, som planeras att starta i september
2026. Detta projekt har som syfte att flytta hematologin, specialistvarden dar, ndarmare
patienten. | projektet skall Karolinskas hematologi samarbeta med utvalda/intresserade ASIH-
, geriatrik- och rehabiliteringskliniker. En ny vardmodell skall utvecklas. Det ar ett 4-arsprojekt
med delavstamning efter tva ar. | referensgruppen for projektet ingar beslutsfattare fran
Tema Cancer, hematologiska specialister, klinisk farmaceut, representanter fran forskning och
HSF — Halso- och sjukvardsforvaltningen samt patientrepresentant (Peder Skarstedt).
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| patientledningsgrupperna for sektionerna, (tva moten for varje sektion per ar), Myelom,
patientrepresentanter dar ar Peder Skarstedt, Elisabeth Johansson och Ulf Crona (suppleant),
Benmargssvikt & Leukemi, patientrepresentanter dar ar Peder Skarstedt och Anne Stefenson
och Lymfom, patientrepresentanter dar ar Peder Skarstedt och Steffen Langhammer.
Blodcancerforeningens huvuddiagnosvisa var- respektive host-vardenkater (utifran Karolinska
Universitetssjukhuset sektionsindelning av diagnoserna) till medlemmarna/patienterna,
utgor underlaget pa sektionspatientledningsmotena for samtal om hur den hematologiska
varden det senaste halvaret upplevts av patienterna och mojligheterna till en
utveckling/férbattring av denna vard.

Karolinska Universitetssjukhusets/Tema Cancers Patient- och Narstaenderad pa
ledningsgrupp omvardnadsomrade 1

| omvardnadsomrade 1, ingar ocksa vardavdelningen CAST - cellterapi och allogen
stamcellstransplantation i Huddinge. Detta Patient- och Narstaenderad har tva moéten per ar,
ett pa varen och ett pa hosten. Pa dessa moten presenteras aktuella utvecklingsprojekt inom
omvardnadsomradet samt behandlas aktuella/vasentliga vardfragor inom
omvardnadsomradet. Varje host genomfor Blodcancerforeningen en vardenkat inom CAST-
omradet infor rddets hostmote. Pa hostmotet presenteras resultaten av vardenkaten, vilket
gav upphov till en engagerad diskussion om hur varden inom CAST upplevs av patienterna
och mdjliga utvecklings- och forbattringsomraden.

Blodcancerforeningen har i radet representerats av Peder Skarstedt, Steffen Langhammer och
Annika Scheynius.

Vardomraden som behandlats under patientledningsmétena inom Tema Cancer/Karolinska
Universitetssjukhuset

De vardomraden under aret, som framfor allt behandlats pa dessa patientledningsmoten
inom Tema Cancer, Karolinska Universitetssjukhuset, ar informationsféormedlingen till
patienten, lakarkontinuiteten, behovet av rehabiliteringsbehovsgenomgangar med
patienterna, att provtagningsremisser laggs in i Vardguiden 1177, information om
kontaktsjukskoterskorna till patienterna, den digitala kommunikationen med varden (via
Vardguiden och Alltid Oppet) och ASIH — Avancerad sjukvard i hemmet.

Karolinska CCC:s patientnitverk inom Tema Cancer/Karolinska Universitetssjukhuset

Karolinska CCC:s patientnatverk (Karolinska Comprehensive Cancer Center) Har haft fyra
moten under aret, tva digitala och tva fysiska moten. Natverket har haft en workshop om
vikten av traning med forslag pa marknadsforande och utbildande aktiviteter inom omradet
for att 6ka kunskapen om amnet bland Tema Cancers, Karolinska Universitetssjukhusets
vardpersonal och patienter. Tema Cancer har startat projektet Hidlsosamma levnadsvanor,
med syfte att Tema Cancer Karolinska behover ta ett storre ansvar for att systematiskt stodja
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och informera patienter om halsovinster med goda levnadsvanor likval som risker med
ohdlsosamma levnadsvanor. Patentrepresentant i projektet ar Peder Skarstedt.

Néatverket har bland annat behandlat omraden som Tema Cancers Min vardplan, 6kad
patientsamverkan i forskningen, narstdendesamverkan, arbetat med remissvar till
cancerstrategiutredningen, uppdragsbeskrivningen for natverksledamoterna, hur anvands
PROM och PREM idag inom Karolinska och hur anvandas i framtiden? PROM (Patient Reported
Outcome Measures) ar patientrapporterade utfallsmatt som mater hur patienten upplever sin hélsa
och sjukdom, PREM (Patient Reported Experience Measures) ar patientrapporterade
upplevelsematt som mater hur patienten upplever varden, sdsom bemétande och information samt
Kloka kliniska val. Kloka Kliniska Val handlar om att tillsammans med patienten lista atgarder i
varden med avsaknad av patientnytta, for 6kad kvalitet och patientsdkerhet.

| Tema Cancers arbete med kontaktsjukskoterskerollen och uppdragsbeskrivningen ar Peder
Skarstedt en av tva patientrepresentanter fran Patientnatverket.

Nagra fran Patientnatverket har ocksa deltagit i ledningsworkshopen for Karolinska CCC. Dar
deltog verksamhetschefer fran Tema Cancer, Tema Cancers och Kl Cancer Researchs ledningar
samt ett antal patientrepresentanter. Pa ledningsworkshopen behandlades ett antal
strategiska omraden inom Tema Cancer kopplat till Tema Cancers strategiska plan.

Patientnatverket har ocksa svarat pa Socialstyrelsens enkdt om vard for canceréverlevare.

Representanter fran Patientnatverket deltog ocksa i en Regiondag Cancer med fokus pa tidig
upptackt, som anordnades av Akademiskt primarvardscentrum och RCC Stockholm Gotland.
Peder Skarstedt deltog i ett antal olika panelsamtal/-debatter under Regiondagen.

Blodcancerforeningens representant i patientnatverket har varit Peder Skarstedt.

Foreldsningar for beslutsfattare inom varden, vardpersonal och personal pa ett
lakemedelsforetag

Peder Skarstedt har forelast vid tre tillfidllen under verksamhetsaret for beslutsfattare inom
varden, vardpersonal och personal pa ett lakemedelsforetag:

Dagens Medicins Vardarena: Som en av fyra foreldasare formedlade Peder patientperspektivet
i dmnet ”Riskerar vi att satsningar pa lakemedelsinnovationer gar till spillo? — Exemplet
lakemedelsorsakad infektionskanslighet”. Malgrupp: Beslutsfattare, vardpersonal, personal
fran lakemedelsforetag.

Introduktionsutbildning for vardpersonal, Tema Cancer, Karolinska Universitetssjukhuset:
Peder behandlade i dialog med vardpersonalen, vad det innebér att vara patientféretradare,
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vardens forvantningar pa en sadan person, varfor patientsamverkan kan skapa varde for
varden, vad patientsamverkan innebar och hur kan vi samverka inom Tema Cancer?

Lakemedelsforetaget GSK — GlaxoSmithKline hade en féretagsdag for personalen. | samband
med en lansering av ett nytt myelomlakemedel berattade Peder bland annat om sin
sjukdomsresa som myelompatient, hur sjukdomen upptacktes, hur det ar att leva med
myelom, hur sjukvarden fungerat, hur Peder sag pa framtiden och andra tankar. En engagerad
personal som stallde manga fragor till Peder!

Blodcancerregistret

RCC har ansvar for Blodcancerregistret och det drivs av de sex regionala cancercentra i nara
samarbete med Svenska Forening for Hematologi (SFH). Det bestar av atta delregister;
Lymfom, Myelom, KLL, KML, ALL, AML, MPN samt MDS. Blodcancerregistrets évergripande
syfte ar att bidra till 6kad kunskap om, samt forbattrad diagnostik av maligna blod- och
lymfkortelsjukdomar i Sverige. Foreningen har ingen representant utan foretrades av
Blodcancerférbundet.

Stod av forskning och utvecklingsfragor:

Blodcancerforeningen har en styrelseledamot som under aret deltagit i tva forskningsstudier
inom hematologiomradet. | den ena studien som patient och i den andra som patientpartner
i en hematologisk forskningsstudie som stéds av Blodcancerfonden. En av
styrelseledamoterna har ocksa deltagit i Blodcancerforbundets Patientpanel - en panel av
patienter, narstaende och vardgivare som ska agera patientpartners i medicinska
forskningsstudier som stéds av Blodcancerfonden.

Verksamhetsomrade Information och Administration

Under det gangna aret har gruppen som arbetar med information och administration haft ett
mote. Syftet med gruppens arbete ar att effektivisera och férbattra administration och
information inom féreningen.

Digitala vardenkater har tagits fram for att snabbt och effektivt kunna gora undersékningar
hos medlemmar/patienter, for att se hur de upplever den hematologiska varden i regionens
hematologiska kliniker och dess utvecklings-/forbattringsmaojligheter. Resultaten fran
vardenkaterna, varje var- respektive hosttermin, for specifikt Karolinska
Universitetssjukhuset hematologiska medlemmar/patienter har presenterats for de
hematologiska beslutsfattarna inom Karolinska Universitetssjukhuset, Tema Cancer. Dessa
vardenkater och Blodcancerforeningens goda samarbete med den hematologiska

ledningen har uppmarksammats av Tema Cancers ledning och patientnatverk. Darfor har
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Peder Skarstedt och Steffen Langhammer féreldst om vardenkaterna och samarbetet med
den hematologiska ledningen vid tva tillfallen inom Tema Cancer, Karolinska
Universitetssjukhuset.

En digital vardenkat har ocksa gjorts for vardavdelningen CAST - cellterapi och allogen
stamcellstransplantation (Huddinge sjukhus), ingaende i det nystartade Patient- och
Narstaenderadet pa ledningsgrupp omvardnadsomrade 1, Tema Cancer, Karolinska
Universitetssjukhuset.

Hemsida, formular och utskicksmallar har utvecklats for att 6ka enkelheten fér medlemmarna
med att hitta information.

Under verksamhetsaret har vi minskat antalet brevutskick betydligt och i stallet, foér den
storre delen av medlemmarna overgatt till mejl. Genom mejl far alla medlemmar information
samtidigt, det ar mer hallbart samt kostnadseffektivt.

Steffen Langhammer har deltagit i utvecklings- och migreringsarbetet med férbundets nya
medlemsregister via leverantéren Memlist.
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Ekonomisk berdttelse for Blodcancerforeningen i Stockholms lan 2025

Foreningens har haft en fortsatt bred verksamhet med omfattande féreningsaktiviteter. De
budgeterade aktiviteterna har i huvudsak kunnat genomfdras samt dven ett nytt initiativ i form
av s.k. hybridféreldasningar. Nagot som kortsiktigt skapat ett underskott i féreningens ekonomi.
Forhoppningen ar dock att det langsiktigt ska generera storre bidrag fran Region Stockholm.
Det egna kapital ar i huvudsak placerade i en rantefond, dar avkastningen erhalls da

fonden avyttras. Nagon arlig ranta redovisas darfor inte.

Sammanfattningsvis uppvisar féreningen en mycket stabil ekonomi, med goda ekonomiska
mojligheter att fortsatta genomfora planerade medlemsaktiviteter under kommande ar.

Resultatrakning 2025

Belopp i kronor 2025 2024
Intakter

Medlemsavgifter 189 300 188 149
Bidrag Halso- och sjukvardsférvaltningen 0 28 800
Bidrag Regionstyrelsens forvaltning 76 800 76 800
Gavor och Forsaljning 2 307 1290
Summa intéakter 268 407 295 039
Kostnader

Medlemsaktiviteter 117 717 52 256
Video/Hybridmdoten 76 800 0
Grupp och individstddjande verksamhet 0 0
Intressepolitiska aktiviteter 1848 1 800
Information, Trycksaker 22 929 9 907
Utskick 21 390 14 271
Patienttrivsel, Lamnade gavor 9 500 7 000
Medlemsavgifter BLC forbundet 69 180 65 120
Administration, Styrelse, Hyror, Ovrigt 32 273 26 501
Summa kostnader 351 637 176 855
Redovisat resultat -83 230 118 184
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Balansrakning 2025-12-31

Belopp i kronor

2025-12-31 2024-12-31

Tillgangar

Kassa, kontanter 0 0
Plusgiro, Nordea 63 715 147 806
Bankkonto Nordea 2 2
Réantefond 350 000 350 000
Interimsfordringar 0 483
Summa tillgangar 413 716 498 291

Skulder och Eget kapital

Interimsskulder 6 400 7744

Eget kapital 490 546 372 363

Arets resultat - 83230 118 184

Summa skulder och eget kapital 413 716 498 291
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REVISIONSBERATTELSE

Till &rsmotet i Blodcancerforeningen i Stockholms Lén

Vi har granskat balansrdkning, resultatrikning och bokforingen for Blodcancei‘fdreningen i
Stockholms Lan for rakenskapsaret 2025-01-01 — 2025-12-31.

Det ér styrelsen som har ansvar for forvaltningen och for rikenskapshandlingarna. Vért ansvar ar att
uttala oss om dessa.

Vi har kontrollerat foreningens tillgangar mot besked frén banker etc. Vidare har vi kontrollerat att
rakenskapsaret tillforts till aret horande intékter och kostnader.

Balansrikningen och resultatrikningen ger en rittvisande bild av foreningens resultat och stéllning.

Vi tillstyrker att balansridkningen och resultatrikningen faststills, att resultatet balanseras i ny
rakning samt att styrelsens ledaméter beviljas ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Stockholm den 4 /2 2026

Bo Karlsson Hékan Rugeland
Revisor Revisor
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Peder Skarstedt Elisabeth Johansson Jan Ericsson

Ordférande Vice ordforande Kassor

Steffen Langhammer Tomas Persson Karin Roosvall

Ledamot Ledamot Ledamot

Solveig Adalsteinsdéttir  Aime Laur UIf Crona

Ledamot Ledamot Suppleant

Anne Stefenson Christina Sved Abrahamsson

Suppleant Suppleant
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2026-02-17

Motion till Blodcancerforeningens arsmote 2026-03-18

Alltmer vard flyttas fran sjukhus via ASIH till patienternas hem. Nar man ar svart sjuk ar man
alltid helt utelamnad at vardgivare och kanske i annu hogre grad nar varden férmedlIas av
ASIH. Kvaliteten pa ASIH varierar. Underlag saknas for att patienten skall kunna valja eller
bilda sig en uppfattning om den ASIH vartill man remitteras. ASIH arbetar med ersattning fran
Region Stockholm och alla patienter behoéver ett underlag for att kunna paverka sin egen vard
i hemmet och indirekt hur allas var regionskatt anvands. Det finns ingen fast rutin fér IVO-

inspektion av ASIH, utan tillsyn gors vid t.ex. klagomal fran patienter och vardskador.

Jag foreslar att Blodcancerforeningen i Stockholm genomfor en enkatundersokning bland
medlemmarna angdende hur varden via ASIH har fungerat. Sjalv har jag nu provat fyra olika
ASIH varav bara en uppratthéll god hygienisk standard och férmedlade professionell vard.

Orsakerna till mina ASIH-byten har varit brister i patientsakerhet som paverkat min vard.

Nacka 2026-02-17

Greta Edelstam, docent/ gynekolog
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Styrelsens yttrande 6ver motion: Kvalitetsuppfoljning av ASIH-vardgivare i
Region Stockholm via enkatundersokning

Motiondr: Greta Edelstam

Bakgrund och genomforda atgarder

Styrelseordforanden har under 2025 haft en I6pande dialog med motiondren angaende
patienterfarenheter av ASIH (Avancerad sjukvard i hemmet). Blodcancerféreningen har
under aret 2025 inkluderat en allman patienterfarenhetsfraga om ASIH i totalt fem
vardenkater riktade till medlemmar inom huvuddiagnosomradena myelom, benmargssvikt,
leukemi och lymfom. Den ASIH-fraga som stallts i vardenkaterna var: “Erfarenheter eller
synpunkter pa ASIH (Avancerad sjukvard i hemmet), vare sig det &r goda eller samre
erfarenheter”

Resultaten fran Blodcancerforeningens vardenkater angaende patienterfarenheterna om

ASIH, visar pa en mycket hog/hog patientnojdhet:

e Varen 2025: 96 % av de svarande med ASIH-erfarenhet, hade mycket bra/goda eller
bra/goda erfarenheter av ASIH, 4% svarade OK (25 svar)

e Heldret 2025: Totalt 98 % av de svarande uppgav mycket bra/goda eller bra/goda
erfarenheter av ASIH, 2% svarade OK. (65 svar).

e ASIH Stockholm Sédra och ASIH Stockholm Norrs patientenkater for 2024, som finns

pa natet, visar ocksa en god patientndjdhet.

Regionens ansvar och pagaende utredningar

Kvalitetsuppfoéljning och kontroll av enskilda ASIH-vardgivare ar ett myndighetsansvar som
vilar pa Region Stockholm. Regionen genomfor arliga avtalsuppfdljningar och
bedémningar/utvarderingar av ASIH-vardgivare som visar att patientndjdheten/kvaliteten
overlag ar/varit god till mycket god angaende ASIH.

Vid bristande kvalitet har regionen verktyg som vitesférlaggande eller uppsagning av ASIH-
avtal.

Det pagar dven en central ASIH-utredning inom regionen, som ska presenteras i mars 2026,

vilken fokuserar pa att utveckla/forbattra ASIH genom att: 1. se dver taket pa 120 dagars
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inskrivningstid for patienten 2. 6vervdga mojlighet for ASIH att gora enstaka insatser utan
att skriva in patienten pa helhetsansvar 3.se 6ver ersattningsmodellen.

Styrelsen bedomer att det ar mest effektivt att stodja detta regionarbete snarare an att
bygga upp egna parallella ASIH-kvalitetskontrollsystem i féreningen.

Styrelsens bedomning

Styrelsen delar motionarens uppfattning att vardkvaliteten inom ASIH ar mycket vasentlig.
Vi har darfoér redan horsammat detta, genom att permanent inkludera den tidigare
namnda generella patienterfarenhetsfragan, angaende ASIH i vara huvuddiagnosspecifika

vardenkater, dven under 2026 for att folja kvalitetsutvecklingen av ASIH-varden.

Daremot bedomer styrelsen att féreningen varken har de ekonomiska eller personella
resurserna — eller det juridiska mandatet — att agera kvalitetskontrollinstans fér enskilda
ASIH-vardgivare. Att sammanstalla och publicera kvalitetsuppgifter for specifika ASIH-
enheter kraver en juridisk provning och ett godkdnnande samt ekonomiska och personella
resurser som ligger langt utanfor en ideell patientférenings kdrnverksamhet. For patienter
som upplever ASIH-brister rekommenderar styrelsen och Region Stockholms ASIH-
avtalsansvarige i forsta hand kontakt med verksamhetschefen och i andra hand
Patientnamnden eller IVO, i tredje hand om det ar allvarligt missnéje, att vanda sig till

Region Stockholm.

Styrelsens forslag till beslut
Med hanvisning till att Blodcancerféreningen redan inkluderat en generell ASIH-
patienterfarenhetsfraga i sina vardenkater, samt att detaljerad ASIH-vardgivargranskning

ligger under regionens ansvar, foreslar styrelsen arsmotet:

e att anse motionen besvarad i den del som ror inkludering av en generell ASIH-

patienterfarenhetsfraga i foreningens vardenkater.

e att avsla motionen i den del som ror krav pa specifika kvalitetsuppfdljande ASIH-

vardgivarenkater i féreningens regi.

Stockholm, 2026-02-23
Styrelsen for Blodcancerforeningen i Stockholms lén
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