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NATIONELLA NATVERKET PROCESSLEDARE CANCERREHABILITERING
PIA MICKOLS
REGIONALT CANCERCENTRUM STOCKHOLM GOTLAND



"Cancerrehabilitering syftar till att
forebygga och reducera de
fysiska, psykiska, sociala och
existentiella foljderna av
cancersjukdom och dess
behandling.

PSYKISKT "1

(XY

S\Wirz. REGIONALA

Rehabiliteringsinsatserna skall ge
patient och narstaende stdd och
forutsattningar att leva ett sa bra
liv som magjligt.”

(def: Nationella natverket processledare cancerrehabilitering)
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Nar ar cancerrehabilitering aktuellt?

Kronisk fas

behandling

Under

Palliativ fas

Efter
behandling

Diagnos
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Nationellt vardprogram for
cancerrehabilitering
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e Finns p& www.cancercentrum.se

Nationellt vérdprogram — ett kunskapsunderlag
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http://www.cancercentrum.se/

Overgripande mal

Alla patienter med cancer och
deras narstaende ska fa mojlighet
till rehabiliteringsinsatser utifran
sina individuella behov.
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Bedomning av rehabiliteringsbehov grunden for atgarder

Behandling Efter behandling / specialistsjukvard

Diagnos

Aterfall
Kronisk fas Palliativ fas
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Distresstermometern - ett hjalpmedel
vid beddmning

gy NGO G

ice Guidelines it QM‘-‘G exsion 2293

gl -
T ehensive NCGN Glinical P'f’;:_,' Management

Cancer Swedish Ediion: P
Werwork paseher “‘\:;'Z,:‘:puﬂ »

et 0
TRDISTRESS U it
NGSINSTRUMENT FOR KT fog SHET taa proe™
EENY 0-40Y) a S0lQ

s caminga ot MO e 0 2 g

etnutioner. BOUR Ty asess 0 g
et
som past :::‘ an inaysie 483
den Senas

g Bewad

e AISVESS

s

Hamtas via National Comprehensive Cancer Network
http://www.nccn.org/international/international adaptations.aspx
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http://www.nccn.org/international/international_adaptations.aspx

Kontaktsjukskoterskan samordnar
Insatser

FYSISKT

SOCIALT PSYKISKT

g
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Rehabiliteringsbehov kan finnas
pa olika nivaer

o Alla patienter ar unika
 Behoven skiftar dver tid

e |nsatser sker utifran
behov

e Var finns du i din
profession med din
kompetens | pyramiden?

Sarskilda behov
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Alla patienter med cancer samt
deras narstaende ska fa information
om cancerrehabilitering.
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Alla patienter med cancer ska
aterkommande beddmas av
vardgivare gallande behov av
cancerrehabilitering.
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Cancerrehabilitering ska
inga i patientens skriftliga
individuella vardplan.
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Alla patienter med cancer som
beddms ha mer an grundlaggande
behov erbjuds kontakt med

rehabiliteringsprofession for vidare
utredning och atgarder.
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Alla minderariga barn med en
foralder som har cancer ska
sarskilt beaktas vad galler
behov av information, rad och
stod. Detta galler aven om
barnet varaktigt bor
tillsammans med annan vuxen
som har cancer.
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 Lagen: HSL 2 g §tillagg sedan
1/1 2010

e Enligt lagen har sjukvarden en
sarskild skyldighet att e
uppmarksamma minderarigas s
behov av information, rad och
stod.
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Tankar fran medarbetare i varden

77 Personligen trodde jag att.
cancerrehabilitering var nagot som
den friskforklarade patienten
erbjods efter genomgangen
behandling och andra
13t/r|keskategorier men det var riktigt
el!

Jag har nu forstatt att basen i
cancerrehabilitering ar tankt att
kunna utforas av lakare,
sjukskoterskor alla aktorer i varden
och det handlar mycket om att se
patientens behov ur de olika
dimensionerna. 79
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Forslag pa kvalitetsindikatorer (s 5 VP)

« Har patienten erhallit en individuell vardplan dar
cancerrehabilitering ingar?

 Har behoven av cancerrehabilitering bedomts?

e Har rehabiliteringsprofessioner varit inkopplade?

e Har patienten minderariga barn?

e Om ja, har information, rad och stod erbjudits?

« Hur har behoven av cancerrehabilitering
bedomts?

e Standardiserat bedomningsinstrument
e Undersdkning
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e Har du fatt information om
cancerrehabilitering?

e Har dina narstaendes behov uppmarksammats
av sjukvarden i samband med din sjukdom?

« Finns minderariga barn i familjen?
— Om ja, har ni erbjudits information, rad och st6d?

e Har du fatt en individuell vardplan dar
cancerrehabilitering framgar?

« Har du fatt information om vart du kan vanda
dig om du har behov av stdd och
rehabllitering?

* Fick du den cancerrehabilitering som du
behovde?

— Om nej, vad saknade du?
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FOr mer information

e www.cancercentrum.se

e www.l1l177.se/cancer

e www.cancerfonden.se

* wWww.naracancer.se

e www.anhoriga.se
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Végen till framtidens cancervard

Vilkomman tll reglonala cancercentrum!

Reglonala ar oth
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Rortare ledtider i
cancervarden
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il n satsning pd atf keeta
wintpterrs | cancenviiden Mid
danska pakketonab som fanebid
ska nu standardiserade vardionoop
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cneerinden

Las mer
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Hiir hittar du genvigardll ..
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03 nov 2014
Sydost: Ny film om
cancermehabilitering

T4 0kt 2014
Uppdaterad europedsk kodex mot
cancer

3ok W4

Regeringen gor satsning ph en
mer jamlik och tiflganglig
cancervard

2o 2N
Ny webb 1or Nationelit ordnat
Intorande av lskemadel

22 0k 2014
Ragport fran Vardanalys: Mer
Jamli vard mojlig

02 okt 2014
Mya kallelser ska 1 fler kvinnor
willa defta | screening

30 sep 2014

KALENDER
& novemitus 2014
2nd Nordic Symposium on Digital

B nevember 2014
Cancerseminarier RUC Nom

18 novesnber 2014
Dagens Medicing Cancerdag 2014
varidsmastare pa cancervird?

20 januani 2015
Nationedla kvalifetsiegisterkonfeoe

§ fobruari 215
Barmn som anhiriga - nationell kor
Giitehorg

Se New hiindubser
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http://www.cancercentrum.se/
http://www.1177.se/cancer
http://www.cancerfonden.se/
http://www.näracancer.se/
http://www.anhoriga.se/

Regionala kontaktpersoner
for cancerrehabilitering

Regionalt cancercentrum norr
Katja Vuollet Catlsson, katja.vuollet@vll.se
Olof Hasslow, olof.hasslow(@vll.se

Regionalt cancercentrum Uppsala/Orebro
Barbro Arvidsson, barbro.arvidsson@regionorebrolan.se
Eva Eliasson, eva.eliasson@liv.se

Regionalt cancercentrum Stockholm/Gotland
Pia Mickols, pia.mickols@karolinska.se

Regionalt cancercentrum sydost
Kerstin Tornquist, kerstin.tornquist@tegionostergotland.se

Regionalt cancercentrum vist
Chichi Malmstrém, chichi.malmstrom(@tccvast.se

Regionalt cancercentrum syd

Vakant
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