Verksamhetsplan 2023

Blodsjukas forening i Orebroregionen bildades 1987-( 2019 bytte vi namn till
Blodcancerforeningen i Orebroregionen) - av och for Blodsjuka inom regionen med stdd av
I3kare och dvrig vardnersonal.

Var verksamhetsplan fér 2023 kommer vi aktivt verka for 6kad kunskap om blodcancer-,
blodsjukdom fér de drabbade och deras néarstdende samt ge majlighet att motas under
trivsamma férhallanden.

Féreningen ska frimja rdd och stéd till berérda bl.a genom var stédpersonsverksamhet som
var moderorganisation Blodcancerférbund administrerar, de kan vara det stéd som kan vara
bade behjalplig och befriande nar man nyligen fatt besked om en blodcancerdiagnos. Alla
stodpersoner har genomgatt forbundets stédpersonsutbildning och har slutligen givit sitt

tystnadsiafte (mer information finns att fa pa blodcancerforbundets hemsida).

Vi kommer i samarbete med sjukvardpersonal aktivt driva fragor som skapar férstaelse for
vira medlemmars hehov och livssituation far att dka livskvalitén fér de drabbade.

Arsmate planeras till mars manad, vi bjuder in n3gon foreldsare dar temats innehall ska
handia om blodcancer eller ett &mne som berdr blodsjukas livssituation. Vi bjuder pa
fortaring. En bra majlighet att umgas och traffas i en harlig gemenskap.

Vi kommer anordna medlemsméten for vara medlemmar. Amne och innehall kommer
behandla blodcancer-, eller ett tema som berdr var livssituation. Vi har 2 storre

medlemstriffar per ar,

Vara Kafétraffar fér medlemmar-, nirstdende fortsitter 6-8 triffar/ ar. Som deltagare pa
vara traffar har vi en trevlig stund tillsammans da vi kan dela varandras erfarenheter av hur
det kan vara att leva med en blodcancer-, blodsjukdom.

Vi deltar i Cancerradets (RCC}- region Orebro lins méten tillsammans med andra
cancerféreningar. Dar diskuterar vi hur arbetet fortskrider f6r att skapa en jamlik och
patientfokuserad cancervard i var region Orebro.

Var férening d&r medlemmar i Livsgnistan som dr en fysisk métesplats for de som har eller har
haft cancer, anhorig och ndrstaende. Livsgnistan ar ett gemensamt projekt som startades
hosten 2018 av fyra patientorganisationer; T-PRO Prostatacancerforeningen i Orebro lén,
Brostcancerforeningen Hilda, Lungcancerforeningen och Blodcancerféreningen i
Orebroregionen. Som medlem i Blodcancerforening i Orebroregionen kan vara mediemmar
delta i Livsgnistans rehabiliterande verksamhet. For mer info. Hemsida:

www.livsgnistanorebro.se

Var verksamhet kommer félja de rutiner som ar radande i foreningen samt folja den
planering som styrelse och arsmétet beslutar. Vi har 6-8 styrelsemoten per ar.



