Hela denna tematidning dr en annons fran Mediaplanet

Las mer pa kampenmotcancer.se @

Denna artikel &r i samarbete med Blodcancerférbundet.
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en hematologiska for-

skningen har det sen-

aste decenniet gjort

stora behandlings-

framsteg inom flera
diagnoser.Detgorattalltflerdver-
lever sin blodcancersjukdom.
Eftersom de nya behandlingar-
na dr mer effektiva och ger farre
biverkningar, 6kar ocksd moj-
ligheten att fortsitta leva ett liv
med en god livskvalitet och kun-
na arbeta, studera och gora det
man vill i livet.

En forutsittning for god livs-
kvalitet fore, under och efter en
blodcancerbehandling, 4r dock
att patienten erbjuds méjlighet
och tillg&ng till en rehabilitering
som uppfyller patientens behov.
Detta &r ett prioriterat omrade
for vara 6ver 5 200 medlemmar.
For att detta ska bli verklighet
maste flera utmaningar och fra-
gor 16sas. Blodcancerférbundet
med sina lokalféreningar vill:

1. Att alla blodcancerpatien-
ter med rehabiliteringsbehov far
en genomgang och planering av
dessa tillsammans med vard- el-
ler rehabiliteringsprofessionen.
Under eller efter cancerbehand-
lingen kan man inte forvinta

lik

sig att patienten sjdlv har ork,
att vara aktiv och skaffa sig all
noddvindig kunskap om olika re-
habiliteringsomrdden samt att
kontakta specialister med eller
utan remiss. For psykologisk
rehabilitering eller sjukhusdie-
tistradgivning, kan det krivas
en remiss fran den behandlande
kliniken. Remiss frdn behand-
lande Kklinik eller priméirvarden
kréavs ocksd om patienten har
behov av en annan medicinsk
lakarspecialitet, exempelvis for
mag-/tarmbesvér eller for toxi-
ska nervskador. Detta méste blod-
cancerpatienten fa hjilp med.

2. Att alla blodcancerpatien-
ter med rehabiliteringsbehov har
tillging till rehabiliteringspro-
fessioner, till exempel arbetste-
rapeut, dietist, fysioterapeut,
hilso- och sjukvardskurator, lo-
goped, psykolog eller annan pro-
fession. Dessa specialister kan
hjilpa patienterna med fysisk,
psykologisk och social rehabili-
tering, fatigue och hjarntrétthet,
kost och niring, sexuell héilsa
och existentiella fragor.

3. Att det finns ekonomiska
resurser inom t ex regionerna,
sjukhusen och primarvarden for
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individuell cancerrehabilitering
med god kvalitet, oavsettvar pati-
enten bor. Att skapa en digital re-
habiliteringsmottagning kan vara
ett bra sitt att oka tillgdnglig-
heten for professionell cancer-
rehabilitering oavsett var man bor.

Vi noterar slutligen med glad-
je, att Socialdepartementet, So-
cialstyrelsen och den nationella
cancerstrategiutredningen i ar 14g-
ger ett extra fokus p& bland annat
en béttre, mer jamlik och ratt-
vis cancerrehabilitering. Detta
ger hopp for bade patienter och
nérstaende.
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L Vil du veta
mer? Besok
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forbundet.se



