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Reseberattelse

Med hjalp av Blodcancerforbundets resestipendium fick jag i var mojligheten att aka pa en
nyutformad och mycket intressant kurs arrangerad av "European School of Haematology”
(ESH). Kursen ordnades i Saggart, en stillsam forort till Irlands huvudstad Dublin, och

samlade uppemot 150 deltagare fran ett 30-tal olika lander varlden Gver.

Kursen handlade om individanpassad handlaggning av patienter med hematologiska
maligniteter med utgdngspunkt i virldshilsoorganisationens (WHO) klassifikation av
tumorer. WHO Kklassifikationen ar en uppslagsbok som forser patologer och kliniskt
verksamma ldkare med kriterier for diagnossattning samt information om patologiska

siardrag och forandringar i tumorcellernas arvsmassa vid olika tumorsjukdomar.

Tillgdngen pa ny teknik for genomisk analys (analys av organismens hela arvsmassa) har
under senare ar mdjliggjort effektiv kartliggning av tumorcellernas arvsmassa. Denna
kartlaggning majliggor i sin tur hogre diagnostisk traffsikerhet samt utveckling av forfinade
prognosverktyg och individualiserade behandlingsstrategier baserade pa tumorcellernas

genomiska profil.

Jag arbetar till vardags som ST-likare pad Hematologiskt Centrum pa Karolinska
Universitetssjukhuset. Parallellt med mitt kliniska arbete bedriver jag doktorandstudier pa
Karolinska Institutet med ett forskningsprojekt om follikulart lymfom. Som relativt ny inom
hematologin ar det latt att kdnna sig overvildigad av all tillganglig och snabbt ckande
kunskapmingd om tumorcellernas genomiska forandringar och for mig var denna kurs ett

ypperligt tillfalle att fa en oversikt av omradet.

Kursen borjade med en introduktion som innefattade grundliggande genomik samt en
oversikt av de olika teknikerna for genomisk analys. Aven nigra av utmaningarna med de
nyaste teknikerna, s& som behovet av datalagringsutrymme och av bioinformatikstod vid
dataanalys samt etiska aspekter med genomisk analys, diskuterades. Dr Mario Cazzola
(Pavia, Italien) och Dr Steven Swerdlow (Pittsbrugh, USA) introducerade kursdelatagarna
darefter till 2016 &rs uppdateringar i WHO Kklassifikationen.

Resten av kursen &dgnades sedan at separata foreldsningra och paneldiskussioner om
genomikens betydelse vid olika hematologiska maligniteter; akut myeloisk leukemi, kronisk
myeloisk leukemi, myeloproliferativa sjukdomar, myelodysplastiskt syndrom, akut lymfatisk

leukemi samt lymfoproliferativa sjukdomar. Dessutom gavs ett antal olika exempel pa hur
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information om genomiska fordndringar i dagsldget kan integreras i kliniskt beslutsfattande

inom hematologin.

Generellt sett har forskningen kring tumorcellernas genomiska forandringar kommit langre
inom myeloida jamfort med lymfoida maligniteter. Bland annat Dr Laura Pasqualuccis (New
York, USA) foreldsning och imponerande arbeten om genomiken vid diffust storcelligt B-
cellslymfom och andra B-cellslymfom gjorde dock ett starkt intryck pa mig och ingav hopp
om framtida utveckling. Aven Dr Brunangelo Falinis (Perugia, Italien) foreldsning om
upptiackten av BRAF-mutationen hos patienter med harcellsleukemi samt rapporteringen av

lovande behandlingsresultat med BRAF-hammaren vemurafenib var mycket spannande!

Kursen inforlivade mina forhoppningar om att fa en oversikt av detta komplexa och
dynamiska forskningsomrade. Dessutom var den ett trevligt tillfille att lara kdnna kollegor

kollegor fran nir och fjarran.

Jag vill rikta ett STORT TACK till Blodcancerforbundet for resestipendiet som mojliggjorde

mitt kursdeltagande!
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