Inbjudan till
Cancercentrums cancerskola

Har du eller ndgon nérstaende till dig cancer och 6nskar veta
mer om cancersjukdom och rehabilitering?

Dé ar du vialkommen att delta i Cancercentrums cancerskola som

startar 2 februari 2026. Cancerskolan vander sig till dig som bor
i Vésterbotten.

PA 5
vasterbotten



Cancerskolan ger dig bade kunskap och férstaelse fér cancersjukdom och
behandlingar. Du far rad och stéd hur du lattare kan hantera den nya livssitu-
ationen. Cancerskolan ger dig ocksa verktyg sa att du sjdlv kan vara med och
paverka ditt maende och pa sa satt framja livskvalitén. Rehabilitering dr en viktig
del av din cancerbehandling.

Under sex tillfdllen, a tva timmar, halls foreldsningar om olika dmnen inom
bland annat, Vad ar cancer, fysisk aktivitet, krisreaktioner, barn som narstaende,
relationer, kost och néring.

Foreldasarna ar lakare, sjukskéterska, kurator, dietist, fysioterapeut och
arbetsterapeut med flera.

Delta pa plats eller hemifran via lank

* Dukan delta pa plats pa ndgon av regionens sjukhus, sjukstugor eller
hemifran via lank.

* Foreldsningarna halls och sidnds via lank pa Norrlands
universitetssjukhus.

* Deltar du via ldnk dr det endast foreldsare som syns pa bild.

*  Du kommer att kunna stélla fragor till foreldsarna pa plats, via chatt, eller
mentorer som finns pa plats pa respektive stélle.

* Ingen avgift tas ut.

e Tiden dr mandagar 14.00-16.00 fran 2 februari till 16 mars, med
uppehall den 2 mars.

Sa har anmaler du dig

Sista anmaélningsdag ar 21 januari.

Anmalan skickas via e-post till: cancerskola@regionvasterbotten.se
Uppge: namn och e-post

Om du vill vara med pa plats (och i sa fall var) eller via lank

Program skickas till dig vid anmélan

Antal platser

Begransat antal platser i Umea, Skellefted, Lycksele och sjukstugorna.
Obegrénsat antal hemifran via lank.
Information finns dven pa 1177 Cancercentrums Cancerskola

Varm vilkomna till Cancercentrums cancerskolal





