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Samhallsnormen styr
Vi maste bdrja med oss sjalva.

Definition, normer och kanslor

—Handlingsutrymme
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Vad ar sex?

Sexuell halsa

Fysisk, psykisk, socialt och existentiellt valbetinnande som
grundar sig pa begreppet sexualitet

Sexualitet
En del av identitet, sjalvbild, sjalvkansla och sexuell orientering

Sexuell hdlsa kan paverkas bland annat av sjukdom och skada
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mensioner av sex
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Utmaningar hos enskilda och par

Sociala
Normer och varderingar, fami\jesituation,‘Q@erfarenheter

Fysiska . §X\Oﬂ ‘
Forandring och férmé%‘ﬁ\k\wék d tysisk sexuell respons
Psykisk%@@ﬁ\

Oro, ilskal sorg, minskad sexuell lust, passion, radsla

Existensiella
|[dentitet, sammanhang, isolering
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Sexualitet

Hur bdr vardpersonal dppna upp for
fragor kring sexualitet

Reflektera och presentera: Hur vill vi bemdta patienten®
Fraga och normalisera: Vad behdver vi veta? Vad behdver patienten berétta?

Intressera sig: Hur kommer patienten till tals”

Informera och hanvisa: Hur formedlar vi kunskap/information/motivation?
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Hur kommer varden in pa fragor om sex?

Anamnesmall/Frageformulé&r?
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Tips/rad/budskap

Ta tid tor rehabillitering
Vaga testa
Prata med ev partner

Ga pa kropps-safari
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Safari genom kdnen

Med fokus pa egna lusten
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Klitoris

Mer an bara ett ollon....
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Det som syns... (med spegel)

Corpus cavernosum J‘/ /

4
4

Crus clitoris

Glans clitoris
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Att renabpllitera vaginan

REGION
KRONOBERG

Rehabilitering vagina
i samband med stralbehandling

Patientinformation
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Penis

Mer an bara en ollon....



Hyde/DelLamater Understanding Human Sexuality, 6e. Copyright © 1997. The McGraw-Hill Companies, Inc. All Rights Reserved.

Glans
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Erektion

Hur viktigt ar det egentligen....

For klienten? Fér vardpersonal?
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Frenulum
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Olika satt att njuta

Njutningszoner
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Orgasm....
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Tips pa hemsidor:

WWW.sexualradgivarna.se

WWW.Cancercentrum.se

WWW.CANCEeImresdn.se

www.cancerfonden.se

WWW.svensksexologl.se

www.aleahcare.com
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http://www.sexualradgivarna.se
http://www.cancercentrum.se
http://www.cancerresan.se
http://www.cancerfonden.se
http://www.svensksexologi.se
http://www.aleahcare.com

Tips! Ny bok
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