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Tack vare Blodcancerfonden fick jag mojlighet att dka pa en av de tva regionala
kongresser som International Society of Blood Transfusions (ISBT) anordnar
vartannat ar. Detta ars forsta kongress holls i Kopenhamn, en vacker stad som jag
anlande till kvillen innan kongressen startade.

Jag hade tva syften med denna konferens, dels att lara mig mer om blodtransfusioner
och dels att presentera en poster med resultat fran min egen forskning. Jag forskar pa
transfusioner med trombocyter (blodplattar) till patienter med blodsjukdomar, en
mycket viktig del av den understodjande behandlingen i samband med sjukdom och
olika lakemedel som ger laga nivaer av trombocyter.

Forsta dagen var en sa kallad "local day” med forelasare fran de nordiska ldnderna. Vi
fick hora om hur man kan anvanda blodgivare och blodgivarregister for forskning, hur
blodgivningen kanske behover forandras i en urbaniserad varld dar man inte langre
sjalvklart kan komma ivag fran sitt arbete for att ge blod, och om nya metoder for att
minska riskerna med transfusionsoverforda infektioner.

De kommande dagarna inneholl en fantastisk variation av amnen och forelasare. Jag
fick hora om ovanliga blodgrupper, ocksa detta i stor del relaterat till den migration
som pagar runtom i varlden. Det ar inte alltid s& latt att hitta en matchande givare till
dessa patienter och det diskuterades hur man ska hantera denna utmaning. Detta
amne ar hogst relevant for mitt kliniska arbete dd& manga av vara patienter
ursprungligen kommer fran andra delar av varlden.

En session dgnades &t "Donors & Donation — Challenges of terrorism”. Ett tyvarr alltfor
aktuellt amne och vi fick lyssna pa erfarenheter fran savil London som Frankrike och
Bryssel.

G. Strandenes fran Norge stod for konferensens mest inlevelserika forelasning nar han
pratade om transfusioner med helblod till patienter med blodning och chock. Jag
uppskattade ocksa tva sessioner med foreldsningar om olika aspekter av trombocyter
och trombocyttransfusioner. Aven hir tar jag med mig tankar om hur vi ska kunna
forbattra vara transfusionsrutiner tillbaka till kliniken.

Presentationen av min egen forskning pa poster sessionen gick bra, det ar alltid sa
trevligt att fa synpunkter och fragor och dven en del tips for framtiden.



Jag har utover foreldsningarna haft ménga givande diskussioner med kollegor fran
runtom i varlden och fatt nya idéer for savil framtida forskningsprojekt som for
mojliga forbattringar i vart kliniska arbete.

Jag vill verkligen tacka Blodcancerfonden for resestipendiet som mdojliggjorde min resa
till denna givande och mycket intressanta konferens.
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