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obbvie

Vivill flytta fram gransen for
vad som ar mojligt att uppna
med cancerbehandling.

Vart mal ar att fler personer med blodcancer kan leva ett liv utan paverkan av
sjukdom. Vi fokuserar darfor pa att ta fram malstyrda och effektiva behandlingar
med biverkningar som kan télas dven av de som ar skora av sin sjukdom.

Las mer om var forskning pa abbvie.se
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Munnen - ett kansligt omrade

FRAN BACKAKRA | SODER till Hinderson i Norrbottens
skirgard - Linnéa Enmark rivstartade pa nya jobbet
som foreningskoordinator i Blodcancerférbundet
med en sommarturné.

”Jag kunde inte fatt en béttre start och har blivit sa
vil mottagen av alla medlemmar som jag tréffat”,
berittar hon i nya numret av Haema.

HAR MOTER DU AVEN férbundets nya ordférande,
jagmistaren Peder Skarstedt, som ocksa han har
fokus pa lokalféreningarna.

”Min malséttning ér att dialogen mellan férbundet
och foreningarna ska fortsétta kontinuerligt via mig
och Linnea”, siiger Peder Skarstedt i intervjun pa
sid 20.

Hans att-gora-lista &r ambitios. Den handlar bland
annat om dagens vard och behandling, bittre tillgaing
till rehabilitering och méjlighet att ha kontakt med
varden pa det sétt man sjilv 6nskar.

Det var ocksa via Peder Skarstedt som en annan
medlem framforde 6nskemalet att Haema skulle ta
upp dmnet munhilsa. Fér manga av oss dr munnen
ett kiinsligt omrade. Att ha starka téinder i en frisk

Haema
Utgivning: 4 nummer/ér
Upplaga: 5 030 ex

mun ir viktig for livskvalitén, inte minst det sociala
livet.

INFOR EN TUFF CANCERBEHANDLING behdver manga fa
ténder utdragna for att undvika farliga infektioner nir
immunforsvaret trycks tillbaka. Behandlingen i sig
kan ocksa innebira allt fran irriterade slemhinnor till
svara, smirtsamma sar.

Om detta vet specialisttandlikaren Karin Garming
Legert allt. Hon missionerar bland blodcancerpatienter
och vardpersonal om hur besvir
och sjukdomar i munhalan
kan forebyggas och
behandlas. I det hir
numret delar hon
ocksa med sig av sina
bésta egenvardstips:
isbitar, olivolja,
bikarbonat och
- en tesked!

Gunilla Eldh
Medicinjournalist
Chefredaktér
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Blodcancermanaden september:

L.edare

Lise-lott Eriksson
Generalsekreterare,
Blodcancerférbundet

Vart harda opinionsarbete for tillgang
till nya ldkemedel raddar manga liv

EU-KOMMISSIONEN LADE for nagra manader sedan fram
ett nytt lagforslag for en modernare likemedelslagstift-
ning. Sverige behdover ta plats vid forhandlingsbordet.
En lang process av politisk paverkan och positioneringar
forvintas.

Nuvarande lagstiftningen &r ver 20 ar gammal och
i stort behov av en modernisering for att vara bittre
anpassad till dagens och framtidens likemedel. En ny
lagstiftning som moter den medicinska och tekniska
utvecklingen och gor att patienter i Sverige och Europa
snabbare far tillgang till nya effektiva likemedel &r av
stor vikt. Ett modernare och mer konkurrenskraftigt
regulatoriskt regelverk for Europeiska likemedels-
myndigheten, EMA, och de nationella likemedelsmyndig-
heterna behdovs for en forbittrad godkédnnandeprocess
av nya likemedel.

Forslaget handlar om att forena tva perspektiv, dels
fa till en mer jamlik tillgang till nya likemedel mellan
medlemslinderna, dels ge incitament att stiirka Europas
konkurrenskraft inom likemedelsomradet. Tillgangen
till nya likemedel &r mycket ojimlik inom EU. Livsav-
gorande medicinsk behandling ér beroende av i vilket
land patienten bor. EU-kommissionen vill anvéinda bade
piska och morot mot foretagen for att minska denna
ojamlika tillgang. Piskan dr att ta bort tva ar av data-
skyddstiden — moroten &r att foretagen aterfar dessa
tva ar for ett likemedel om det lanseras och tillhanda-
halls i samtliga 27 EU-linder inom tva ar efter att det
godkiints av EMA.

LIF, Likemedelsindustriféreningen, haller med om
att en modernare likemedelslagstiftning beh6vs med
hivdar att nya lagforslaget saknar verklighetsforankring
och dirfér dr domt att misslyckas. Hélso- och sjukvard
ir en nationell angeldgenhet och inte en EU-fraga. Det

finns i dag mycket stora skillnader mellan linderna
exempelvis i sjukvardens andel av landets BNP, tillgang
till vardpersonal, radande behandlingstraditioner,
tillgang till hogspecialiserad vard och till avancerad
diagnostik, eller kring vardsystemets finansiering. Stora
skillnader ses ocksa i hur likemedel subventioneras, och
i olika lindernas kapacitet att introducera nya likemedel.
Olika tillgang till nya likemedel beror inte pa en ovilja
fran foretagen att lansera nya likemedel, utan pa en rad
andra faktorer som varken foretagen eller EU rader.

MEDICINSK FORSKNING och utveckling kriver langsiktiga
och stora ekonomiska investeringar. En forutsittning
dr forutsigbara villkor. Att forskning av nya likemedel
utvecklas och sker i savél Europa som Sverige har stor
betydelse for patienter. Férsimrade villkor f6r forskning
och innovation ir allvarligt for Sverige. Sverige har en
akademisk forskning i véirldsklass med manga sma
forskningsintensiva foretag och ett flertal stora globala
likemedelsforetag. Sektorn bidrar till en stor global
likemedelsexport. Life Science &r ett ekosystem dér
akademiska forskare, likemedelsforetag, hilso- och
sjukvarden och patienter maste samverka. Nér hélso-
och sjukvarden deltar i utvecklingen av nya likemedel
och kliniska provningar sker en kunskapsspridning
som mojliggor tidig tillgang till viktiga likemedel for
svenska patienter.

En orovickande trend de senaste 10-20 aren &r att EU
halkar allt lingre efter bade USA och Kina avseende
investeringar av forskning och utveckling inom likemedel.
For 20 ar sedan 1ag EU och USA néstan lika. I dag dr
investeringarna i USA minst 25 miljarder euro hogre dn
inom EU per ar. Samma negativa trend syns &ven inom
kliniska prévningar av nya likemedel. For 10 ar sedan
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stod EU for 6ver 25 procent av alla globala likemedels-
provningar. I dag dr andelen under 20 procent.

ALLT FLER BESLUT som beror svenska patienters tillgang
till nya likemedel kommer idag fran nya EU-direktiv
och blir tvingande f6r medlemslédnderna. Likemedels-
beroende patienter, saisom blodcancerpatienter, paverkas
allt mer av nya EU-direktiv. En omvirldsbevakning
utanf6r Sverige blir viktigare och paverkansarbete av
beslut maste ske i ett tidigt skede och dven pa EU-niva.
Mycket av framgangarna i Blodcancerforbundets intresse-
politiska paverkansarbete senaste aren har dirfor handlat
om att vara uppdaterad avseende nya EU-direktiv och
driva intressepolitiskt paverkansarbete pa EU-niva savél
som pa nationell och regional niva. Policy- och paverkans-
arbete maste ske pa ritt niva - internationell, nationell
och regional niva. Med rétt kunskap kan éven tvingande
EU-beslut paverkas bade nationellt och regionalt. Utan
engagemang fran Blodcancerférbundet i dessa fragor
riskerar flera svenska blodcancerpatienter att inte snabbt
nog fa tillgang till nya likemedel och d6 en allt f6r tidig
dod. Som ytterst ansvarig for verksamheten i Blodcancer-
féorbundet anser jag dirfor att det &r hogst angeldget
att vi engagerar oss i dessa fragor for att gora skillnad.
Vad som ocksa &r viktigt dr att paverkansarbetet &r
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evidensbaserat. Evidensbaserat paverkansarbete &r
fortroendeingivande. Vi talar inte lingre bara om anek-
doter utan evidens insamlad fran breda allménna och
diagnosspecifika medlemsundersékningar. Vi behover
en klar bild av vad majoriteten av vara medlemmar
anser, inte minoriteten.

For att klara paverkansarbete pa flera nivaer behovs
vilutbildade patientféretriadare och expertpatienter.
Blodcancerférbundet har under flera ar deltagit med
patientforetridare pa specialanpassade (ofta diagnos-
specifika) konferenser for patientforetridare runt om
i Europa. Ett flertal cancerkonferenser har idag special-
anpassade foreldsningar for patientforetridare. EUPATI,
Europeiska patientakademin, och WECAN, Workgroup
of European Cancer Patient Advocacy Networks, har
sedan flera ar tillbaka utbildningar for patientforetrédare.
Nitverk bildas for patientforetridare runt om i vérlden
for att tillsammans arbeta for att forbéttra villkoren for
patienter pa Europaniva och mer globalt. Tillsammans
blir vi starkare och kan paverka beslut.

Avslutar som alltid - En innovation dr ingen innovation
om den inte kommer patienterna till del. m

Lise-lott Eriksson
Generalsekreterare, Blodcancerférbundet



Med patienten
| Tokus
Over 170 ar

Pa Pfizer vill vi gora skillnad for manniskor som ar
drabbade av sjukdom och deras narstaende. Det ar
darfor vi har ett fokus - att utveckla Iakemedel och
vacciner sa att manniskor runt om i varlden kan leva
ett sa bra liv som mojligt.

@Pﬁzer Breakthroughs that change patients’ lives®

Pfizer AB | Tel 08-55052000 pfizer.se



"Watch and wait”

helt ratt vid

tidig KLL

Arets europeiska hematologikongress, EHA 2023, bjod pd en rad intressanta
nyheter nar det gdller behandling for olika former av blodcancer.

- Nu finns bland annat en I&ngtidsuppfdljning av en studie som visar att
patienter med KLL utan symtom kan kénna sig trygga med "watch and wait”,
den behandlingsrekommendation som finns idag, sdger Olina Lind, medicinskt
sakkunnig och forskningsansvarig vid Blodcancerférbundet, som bevakade

kongressen.

Vid EHA presenterades ocksd dvertygande data for att behandling med CAR-T
har exeptionellt god effekt vid myelom, samt nya rén om bland annat MPN

och KML.

Text: Gunilla Eldh Foto: Shutterstock

VARJE AR FAR omkring 600 personer i Sverige diagnosen
kronisk lymfatisk leukemi, KLL. I ett tidigt stadium, utan
symtom, dr det ”viinta och se” (watch and wait) som &r
standard inom svensk hilso- och sjukvard. Att det &r
riitt tillvigagangssitt bekriftas nu av nya resultat fran
en langtidsuppf6ljning av patienter i studien CLL-12.

- Manga patienter kanske blir oroliga nér de far hora
att du kommer att genomga watch and wait men de
kan kénna sig trygga med att behandling i det tidiga
stadiet av sjukdomen inte har nagon férdel, enligt KLL
12. Det dr viktiga forskningsresultat som stodjer det
tillvigagangssitt som man anvéinder idag, sédger Olina
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Lind, medicinskt sakkunnig och forskningsansvarig
vid Blodcancerforbundet.

Behandling med det malriktade BTK-1dkemedlet
ibrutinib ger alltsa inga friskférdelar i ett tidigt
sjukdomsstadium, ddremot finns risk for hjartkérl-
biverkningar och forhéjd infektionsrisk.

En annan positiv nyhet som géller KLL som presen-
terades vid EHA, &r att nya versioner av sa kallade
BTK-himmare har vildigt lovande effekt.

- De tidigare BTK-hdimmarna &r ju férenade med
vissa typer av biverkningar. Patienter verkar tolerera
de nya BTK-hdmmarna vil och man ser att toxiciteten
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Patienter verkar tolerera de nya
BTK-h&mmarna vél och man ser

aft toxiciteten tycks vara lag. 9’

tycks vara lag. Kliniska studier pagar nu for att avgora
om de nya BTK-hdmmarna kan bli standardbehandling
vid KLL.

NAR DET GALLER MYELOM bekriftar ny forskning
tidigare ron som visat att CAR-T har god effekt.

- CARTITUDE-1-studien, med en medianuppf6lj-
ningstid pa tre ar, visar en vildigt tidig, djup och lang-
varig respons hos myelompatienter. Hela 97,9 procent
av patienterna svarade pa behandlingen, vilket ir en
betydligt hégre svarsfrekvens #n vad man kan se for
andra likemedelsklasser.

Aven den progressionsfria éverlevnaden (PFS) var
betydligt lingre dn vad som ir forvintat fér den hir
gruppen av myelompatienter vid standardbehandling,.
Progressionsfri 6verlevnad definieras som hur lang tid
patienten lever utan att sjukdomen forvirras.

- I den hir studien observerades bland de lingsta
PFS man har sett for den hir patientgruppen, och
betydligt lingre &n vad man hade férvintat sig.
Forskarna sag ocksa att komplett respons, alltsa ett
djupt svar, och en ihallande MRD-negativitet (dvs inga
kvarvarande cancerceller i patientens prov) var
associerat med en lingre PFS. Man observerade heller
inte nagra nya biverkningar under langtidsuppfolj-
ningen av studien.

Just for myelom har CAR-T visat betydligt biittre
effekt 4n vad man ser vid vissa andra cancerdiagnoser.

- For patienter med myelom innebér CAR-T en

------------------------------------------------------------

EHA 2023

European Haematology Association Congress, EHA,
pagick 8-11 juni 2023 i Frankfurt.

EHA &r en icke-statlig och icke-vinstdrivande
medlemsorganisation som styrs av sitt uppdrag att
frémja spetskompetens inom patientvard, forskning
och utbildning inom hematologi.

------------------------------------------------------------

revolution och den hir typen av behandling har ett
sérskilt stort viirde just inom myelomomradet.

For AML, akut myeloisk leukemi, dér man generellt
har sett att immunterapier har varit svart, underséker
man nu en liknande behandling, TCR (T-cellreceptorer).

- An s4 linge har man inte hunnit pabérja kliniska
studier med TCR men férhoppningen &r att den typen
av immunterapi kan fungera béttre for till exempel
patienter med AML.

ETT ANNAT FOKUS pa kongressen var myeloproliferativa
neoplasier, MPN. En betydande andel av de som har en
MPN-sjukdom utvecklar leukemi, sa kallad leukemisk
transformation till AML.

— Man har sett att det finns flera faktorer som 6kar
risken for transformation, till exempel behov av blod-
transfusioner och anviindning av vissa likemedel, men
nu har man borjat undersoka om éven vissa typer av
mutationer och genetiska avvikelser kan vara riskfaktorer.

I en studie pa 6ver 2000 patienter med MPN har
man kartlagt deras genetiska profil genom sa kallad
gensekvensering. Det gér man for att undersoka vilka
genetiska mutationer som finns hos den hir patient-
gruppen. Syftet ir att koppla det till risken for att
utveckla AML via transformation.

- Det man har sett ir att vissa typer av mutationer
och éven flera mutationer samtidigt kan 6ka risken for
transformation.

Genom att méta vissa inflammatoriska markorer

eecccce®

----------------------------------------------------------
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i blodet kan man ocksa fa en indikation pa MPN-
patienters risk att utveckla AML.

- Nu pagar till exempel en studie dir man har
inkluderat MPN-patienter i en accelererad fas
som gar mot transformation. Dér testar man en ny
behandlingskombination, JAK-hdmmare tillsammans
med sa kallade hypometylerande likemedel.

Syftet med att studera riskfaktorer genom exempel-
vis gensekvensering ir att patienter med hog risk att
utveckla AML i framtiden ska kunna fa nagon form av
behandling som kan bromsa det forloppet, sa att
leukemi inte utvecklas.

- Mitt budskap till patienter med MPN ir att
forskningen inte star stilla. Det jobbas pa i labben for
att forsta sjukdomens biologi och for att kunna hitta
behandlingar som kan 6ka 6verlevnaden, séiiger Olina
Lind.

KRONISK MYELOISK LEUKEMI, KML, dr en vildigt
viilbehandlad och vilhanterad sjukdom men det finns
fortfarande sa kallade unmet needs”, ouppfyllda
behov. Flera patienter utvecklar resistens mot de
nuvarande behandlingarna, sa kallade tyrosinkinas-
hdmmare, TKI.

Nir det giilller KML talar man om treatment-free
remission, TFR, en period da patienten kan vara utan
behandling.

- Omkring 30 procent kan uppna TFR. Ny forskning
visar att de som har fatt en bra respons vildigt tidigt
iborjan av behandlingen har storre chans till en
ihallande TFR.

Nu pagar flera nya studier inom KML dér man testar
den nya generationens TKI-likemedel, bland andra
asciminib.

- Dir ser man redan en vildigt tidig och djup respons
och hog effekt. De preliminira resultaten dr mycket
lovande. Behandlingen ger hanterbara biverkningar som
manga verkar tala. Just tolererbarheten ir sirskilt viktig
eftersom det hir likemedlet kan tas under en léngre tid.

I nuldget far inte patienter med KML asciminib
férrin man testat andra likemedel men nu pagar
studier pa nydiagnosticerade patienter.

- Man testar ocksa om kombinationer av asciminib
och andra TKI-likemedel kan ha en bra effekt tillsam-
mans och om det kan vara en bra kombination for
patienter som exempelvis har utvecklat resistens. Det
dr ju en ny approach for att eventuellt kunna uppna en
djupare behandlingsrespons f6r dem som inte har
svarat bra tidigare, siger Olina Lind.

VID ARETS EHA presenterades ocksa de sekvenserings-
metoder som Genomic Medicine Sweden (GMS)
jobbar med for att béttre kunna diagnostisera blod-
cancersjukdomar. Richard Rosenquist Brandell, 6ver-
likare och professor i klinisk genetik vid Karolinska
universitetssjukhuset och ordférande for GMS, tog
bland annat upp genetiska foréindringar som kan
paverka prognosen och valet av behandling.

- Han berittade om en svensk studie, BioLymph,
dér man samlar in prover fran lymfompatienter som
analyseras med hjilp av gensekvensering, siger
Olina Lind. m

0 © ©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

BTK-HAMMARE - SA FUNKAR DE

BTK (Brutons tyrosinkinas) dr ett enzym som finns
bland annat i de vita blodkropparna, B-lymfocyterna.
BTK-hdmmare fungerar genom aftt binda till enzymet
BTK, och blockera den éveraktiva cellsignalering som
leder till cancerutveckling. P sd satt minskar cancer-
cellerna. Lakemedlen tas i form av tabletter.

©© 00000000000000000000000000000000000000000000000,

Tidigare BTK-hdmmare har ofta vissa typer av
biverkningar men hittills verkar patienter tolerera de
nya BTK-hdmmarna battre.

Kliniska studier p&dgéar nu fér avgéra om de nya
BTK-hdmmarna kan bli standardbehandling vid
kronisk lymfatisk leukemi, KLL.
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Nu kan du séka 2023-ars
forskningsstipendier

Vi pd Blodcancerférbundet vill uppmdérksamma alla intresserade om att det
nu &r mojligt att séka drets forskningsstipendier fradn Blodcancerfonden.

BLODCANCERFONDEN DELAR arligen ut forsknings-
stipendier till personer verksamma inom omradet
hematologi. Forskningen som vi finansierar avser
utvecklingsarbete som syftar till forbittring av vardens
kvalitet och patienternas livskvalitet. Medel fran
Blodcancerfonden har tidigare mojliggjort finansiering
av manga olika typer av projekt, saisom forskning inom
omvardnad, grundforskning, translationell forskning
samt kliniska studier inom blodcanceromradet.

For arets utdelningsprocess ser vi gidrna s6kande
inom omradena fysisk aktivitet i relation till blodcan-
cer, samt sokande som bedriver mikrobiom-relaterad
forskning inom blodcanceromradet.

LIKT FORRA ARET ldgger vi dven detta ar mycket stor
vikt vid den populérvetenskapliga sammanfattningen
av forskningsprojektet, som pa ett utforligt men
lattillgéngligt siitt ska beskriva syftet med projektet
samt vilken patientnytta som projektet férvintas leda
till. Samtliga projektet som beviljas anslag kommer att

tilldelas en patientrepresentant fran projektet Patient-
panelen som ska samarbeta med forskarna under
projektets gang.

Patientrepresentanterna kommer bland annat dven
att delta vid prioritering av vilka forskningsansékning-
ar som ska beviljas finansiering. Dirfor ber vi sokande
att ldgga ett stort fokus pa att projektets populirveten-
skapliga sammanfattning dr litt att forsta, da den utgor
det frimsta underlaget for patientrepresentanternas
granskning. |

Las mer om projektet Patientpanelen har:
www.blodcancerforbundet.se/klinisk-forskning/patientpanelen/

SISTA ANSOKNINGSDAG AR 15:E OKTOBER 2023.
Ansokningshandlingar och mer info finns hér:
www.blodcancerforbundet.se/blodcancerfonden/ansokningshandlingar/

Vid fragor kontakta:

Olina Lind, medicinskt sakkunnig och forskningsansvarig
pa Blodcancerférbundet

olina@blodcancerforbundet.se

HAEMA #3 2023 11
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Om blodcancer och Al

pa gratis KI-webbinarium

Delta gdrna utan kostnad pa det arliga seminariet
som Karolinska institutet hdller i. Det kallas Karolinska
Hematology Seminar och sénds som webbinarium
den 8/9 mellan kl. 08.30-16.10. Webbinariet hélls pa
engelska och fokus detta ér &r myelom, KLL, Al
(artificiell intelligens) inom hematologi, AML och
hemoglobinopatier, det vill sdga darftliga, icke-maligna
hematologiska tillstdnd sdsom sicklecellsjukdom och
talassemier.

For att se programmet och f& en lank for att delta pd
distans till webbinariet, beséker du Kl:s hemsida och
anmadler dig kostnadsfritt:
https://nyheter.ki.se/kalender/karolinska-hematology-

seminar-xxi

Webbinariedagen den 8 september éger rum under
den internationella "blodcancermdanaden september’,
dé olika blodcancersjukdomar uppmarksammas
globalt.

BLCF paverkar Fokus Patient

for battre lakemedelstillgang
Blodcancerférbundet dr representerat med bade
medverkande och deltagande p& Fokus Patients
tredagarsseminarium den 9-11 oktober 2023. Blod-
cancerférbundets GS Lise-lott Eriksson medverkar
dag ett i panelsamtal om “jamlik tillgéng fill IGkemedel
for alla typer av diagnoser”. Dag tva paverkar hon

i tvd panelsamtal om vikten av tidig upptéckt och ratt
stalld diagnos samt ojdmlikheter i cancervarden. Dag
tre modererar hon en viktig diskussion om cancer-
transplantationer, som ocksd inbegriper stamcells-
transplantationer och cellterapier som CAR-T.

Bakgrunden &r att regeringen 2022 uppdrog at
Tandvards- och Lakemedelsférmdnsverket att analysera
olika handlingsvégar som utvecklar tillgéngen till
|Iakemedel for behandling av séllsynta sjukdomar.
Under seminariet redovisas férslagen for hur alla
patienter dven med en sdllsynt diagnos ska kunna fa
den bdsta behandlingen? Halso- och sjukvérdslagen,
HSL, talar om vilka prioriteringar som gdller inom
halso- och sjukvarden, det vill séga mdnniskovérdes-
principen, behovs- och solidaritetsprincipen och
kostnadseffektivitetsprincipen.
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Lar dig mer om

KLL-

patient.se

kronisk lymfatisk leukemi
pa KLL-patient.se

Hemsidan kan forhoppningsvis ge dig

Okad kunskap och fungera som stod vid
fragor och funderingar som kan uppsta
kring din eller en anhorigs KLL-sjukdom.

Scanna QR-koden
med din mobilkamera
for snabb access till
www.KLL-patient.se

Info

Lar dig mer om
multipelt myelom pa mme-info.se

Hemsidan kan forhoppningsvis ge dig okad
kunskap och fungera som st6d vid fragor
och funderingar som kan uppsta kring din
eller en nirstdendes Myelom-sjukdom.

Scanna QR-koden
med din mobilkamera
for snabb access till
www.mm-info.se

KLL-patient.se och mm-info.se &r upprattade av Janssen-Cilag AB
darinnehéllet ar framtaget i samrad med Blodcancerférbundet.
Janssen-Cilag AB ansvarar for innehallet pa sidorna.

Janssen-Cilag AB
Box 4042 -—
SE—X16904SOMa Janssen
Tel +46 8 626 50 00
ge%manqgro@vmwn

www.janssen.com/sweden
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"Jag ar en riktig
slemhinnenord”

Bikarbonat eller vichyvatten, lite olivolja, en tesked och isbitar — det ar

Karin Garming Legerts bdsta egenvdardstips till blodcancerpatienter.

Hon &r specialisttandldkare i orofacial medicin vid universitetstandvéarden

pd Karolinska institutet och missionerar bland bdde patienter och vard-

personal om hur man férebygger och behandlar biverkningar i munnen.
— Det galler framfér allt cytostatikabehandling men dven immunterapier

kan pdverka munhdlsan, séger hon.
Text: Gunilla Eldh Foton: Susanne Kronholm

PA HEMATOLOGAVDELNINGARNA vid Karolinska univer-
sitetssjukhuset har manga patienter tréffat Karin
Garming Legert. Nir hon och hennes kolleger dyker
upp dér blir det en paminnelse om att borsta
tinderna.
- Det har varit jétteeffektivt. Vi har
ju statistik pa hur besviren minskar
om man tar hand om sin mun sa det
ar faktiskt viilldigt roligt, séiger hon.
Manga patienter remitteras till
tandlikaren for utredning innan
behandlingen startar eller i borjan
av behandlingen.
— Syftet &r ju att hitta infektioner
i tinderna som vi behover atgéirda
sa fort som mojligt for att de inte
ska blossa upp nir man &r som simst
och har séinkt immunférsvar.
Behandlingen ingar i patientavgiften och
ir inget som man behover betala tandlidkartaxa for.
- Vivill ju att patienten ska vara sa bra man kan vara
i munnen nir man gar in i behandlingarna. Munnen &r
vildigt utsatt om man har en hematologisk sjukdom.
Inf6ér behandlingen kollar man ocksa att det inte
finns nagra vassa tinder som skir i slemhinnan.

- Da behover vi slipa lite eller ge en mjukplastskena
som forhindrar att det blir sar i slemhinnan som ju blir
sa himla mycket skorare av cancerbehandlingen.

DET VAR sOM sjukskdterska och stipendiat
i Glasgow under tandlidkarutbildningen
som Karin Garming Legert blev
“hooked” pa oral medicin. Nu
visste hon att hon ville arbeta med
sjukhustandvard, speciellt orala
slemhinneférindringar.
- Pa den tiden inneholl utbild-
ningen vid Karolinska institutet
inte mycket om foréndringar
i slemhinnan, séiger hon.
Nér hon sa smaningom blev lirare
pa tandlédkarprogrammet och ville
dndra pa det moétte hon motstand men
gav sig inte. Kursen i oral patologi tog hon
6ver 2012 och gjorde om den till en kurs om slem-
hinneforindringar med klinisk patologi.
- Jag &r en riktig slemhinnenérd, séiger hon och
skrattar.
Nu ér hon grundutbildningsansvarig pa Institutionen
for Odontologi och ansvarar fér orofacial medicin vid
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TEMA: ANHORIGA

Tanderna klarar sjalva
cancerbehandlingen,
det &r slemhinnorna

som tar stryk. 99

Karin Garming Legert ar specialisttandldkare i orofacial
medicin vid universitetstandvérden pé Karolinska institutet
och disputerade pd en avhandling om komplikationer av
hematologisk cancerbehandling.
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specialistkliniken, universitetstandvarden pa Karolinska
institutet. Hon foreldser ocksa for tandlikare, likare
och hematologisjukskoterskor for att sprida kunskap
om besvir och sjukdomar i munnen hos cancerpatienter.
Hennes avhandling handlar om just komplikationer av
hematologisk cancerbehandling.

- Det idr framfor allt cytostatikabehandlingarna som
ger problem. Hur svara biverkningar man far beror pa
hur stark dosen dr men dven vilken typ av cytostatika
man far. En del cytostatika éir kiinda f6r att vara
slemhinnetoxiska och andra inte.

AVEN ANDRA RISKFAKTORER kan paverka hur stora
problem med munnen man far av behandlingen,
papekar hon.

- Det kan skilja mellan tva patienter av samma kon och
alder med exakt samma sjukdom och behandling. Den
ena kan fa stora problem och den andra inga alls. I min
avhandling undersokte jag bland annat vad det beror pa.

Forutom genetiska orsaker som inte &r helt klarlagda,
ir bland annat hogt BMI och dalig munhilsa riskfaktorer.

- Munhygien r jétteviktig, bade nér man far en
blodcancersjukdom, néir man gar igenom behandling
och efterat.

Aven om du har problem med tiinder och tandkott
sedan tidigare kan du sjilv férebygga att de forvirras
under behandlingen, betonar Karin Garming Legert.

- Man ska borsta tinderna tva ganger om dagen med
en extra mjuk tandborste och mild tandkrim, utan det
skummande medlet natriumlaurylsulfat, till exempel
Zendium sensitive. Skummande tandkrdm upplevs ofta
som godare och kan ge en frischare kénsla i munnen
men mildare tandkrdm som inte skummar tar bort plack
och motverkar blédande tandkoétt precis lika bra. Eltand-
borste med mjuka borsthuvuden gar ocksa bra att
anvénda.

Tandtrad och mellanrumsborstar bor du bara anvéiinda
om du dr van vid det sedan tidigare, rader hon.

— Man ska inte borja med det i ssmband med sjukdoms-

0® 900 00000000000000000000000000000000000000000000000000,

VISSTE DU ATT:

Svarlakta sar i munslemhinnan kan vara det férsta
tecknet p& att man har en blodcancersjukdom.

- Det @r inte ovanligt att ett av de férsta symtomen
pé akut myoloisk leukemi debuterar i munhalan.
Da ser man avvikelser i slemhinnorna som vi oftast
kdnner igen men som bekraftas genom att man tar
ett vavnadsproyv, séger Karin Garming Legert.

e® 0000000000000 0000000000000,
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behandlingen om man inte har nagon erfarenhet av det
for da kan det gora mer skada én nytta. De som redan
anvénder tandtrad eller mellanrumsborstar kan géirna
fortsétta for malet &r ju att det ska bli sa rent som
mojligt i munnen.

- Man kan ocksa passa pa att trina upp sig pa att
anvinda tandtrad och/eller mellanrumsborstar medan
man véntar pa att fa behandling. Harda tandstickor av
plast eller trii ska man déremot inte anviinda alls, efter-
som de riskerar att skada tandkottet och det kan leda
till spridning av munhalans bakterier till blodbanan.

NAR KARIN GARMING LEGERT triiffar patienterna pa
hematologen far de ocksa rad om hur de kan undvika
muntorrheten som ir en f6ljd av behandlingen.

- Om man upplever sig muntorr sa ska man forsoka
ersiitta saliven pa nagot vis, antingen genom att fukta
munnen med vatten eller vichyvatten.

Bikarbonat, som finns i mataffarens kryddhylla, &r
ett annat tips.

- Man blandar bikarbonat i vatten, skoljer munnen
och spottar ut. Det 16ser det upp bade slem, plack och
andra beldggningar som manga som genomgatt
cancerbehandling besviras av.

Sugtabletter kan ocksa fungera men bara om man
inte ar alltfor torr i munnen.

- For da fastar den bara och kan bli liggande dér sa
linge att de kan skada slemhinnan.

HAEMA #3 2023 15



16

Teskeden ar mycket mer 99
effektivt an tungskrapan som
man kan képa pd apoteket.

Syftet med sugtabletter ir att stimulera salivproduk-
tionen men det ir inte alltid mojligt, papekar hon.

- Det hiinder att salivkortlarna tillfilligt har "packat
ihop” sa att det inte kommer nagon saliv trots att man
suger pa en sugtablett.

PA VARDAVDELNINGAR HAR man ofta tillgang till smorj-
ande produkter mot muntorrhet. Manga patienter
képer ocksa sprej mot muntorrhet som finns pa apotek
men Karin Garming Legert rekommenderar nagot
annat.

- Det dr faktiskt sa att vanlig olivolja fungerar precis
lika bra som de produkter man kan képa pa apoteket.

Nér man ir torr i munnen och har nedsatt immun-
forsvar efter cancerbehandling 6kar risken for svamp-
infektion i munnen. Aven dir kan bikarbonat och
olivolja hjilpa.

Vid vissa typer av cytostatikabehandling
far patienten isterapi.

HAEMA #3 2023

- Det innebir inte att man kan behandla en
befintlig svampinfektion med bikarbonat men
det ér en bra férebyggande huskur och éven
efter likemedelsbehandling mot svamp for
att slippa fa tillbaka den.

- Och glom inte att smoérja in ldpparna,
tilligger hon, for de spricker l4tt om man
dr torr och det dr svart att fa dem att lika.

Vid vissa typer av cytostatikabehandling
far patienten isterapi.

- Om man suger pa is samtidigt som cyto-
statika ges sa minskar det risken for skador pa
slemhinnan. Nér det giller till exempel ett
cytostatikum som melfalan sa ger man alltid is, det
ingar i behandlingsrutinen, men vi brukar vara frikostiga
med att erbjuda is till alla vara patienter for vi ser ju
faktiskt att det har effekt hos dem som orkar suga pa isen.



Det finns ispd&sar
att kdpa som ger

lagom stora kulor. 9’

Is kan ocksa lindra och dédmpa irritation och smirta
som orsakas av behandlingen. Smaksatt is éir en stor
apoteksprodukt i bland annat USA men finns inte hér.
Karin Garming Legerts tips till patienter som &r
hemma under behandlingstiden, &r att frysa in en
dryck som man gillar.

- Det finns ispasar att kopa som ger lagom stora kulor.
De ir ocksa mer hygieniska &n iskubstrag av plast och
rekommenderas om man ir vildigt infektionskénslig.

MANGA BLODCANCERPATIENTER FAR oral mukosit, en
inflammationsreaktion till f61jd av cytostatikabehand-
lingen.

- Det kan ge allt fran lite rodnad och stréivhet till fula
sar i munnen som dr oerhort smértsamma sa patienten
behover fa morfin. Smértan kan vara sa intensiv att man
inte kan #dta och behéver fa niaringsdropp.

Oral mukosit férekommer vid manga cancerformer
men &r vanligt hos blodcancerpatienter pa grund av
att de ofta far hoga doser och den typ av cytostatika
som innebir storre risk for oral mukosit. Tidigare
drabbades nistan alla patienter som genomgatt en
allogen stamcellstransplantation av den ofta plagsamma
biverkningen.

- Men i dag ger man ofta en reducerad behandling
fore stamcellstransplantation sa vi ser inte lika mycket
oral mukosit hos den patientgruppen lingre.

Aven immunterapier, som mabthera eller andra
monoklonala antikroppar, kan ge orala biverkningar,
framfor allt oral mukosit.

— Men vi har ocksa sett det vi kallar lichenoida f6réind-
ringar. Det ir en speciell typ av férindring i munhalan
dér man ser en blandning mellan vita streck och réda
omraden och ibland sar.

Svampinfektioner som ocksa kan vara plagsamma
férebygger man ofta med profylax numera.

- Det giller ocksa virusinfektioner, om man vet om
att man blivit smittad.

EN AKOMMA sOM ofta misstas for svampinfektion &r
nagot som kallas "harig tunga” men det medicinska
namnet ir betydligt vackrare, lingua villosa.

- Det tycker jag nog ir ett av de storsta problemen
vi ser, dven om det inte ir en smértsam eller allvarlig

Om man upplever sig muntorr s& ska man férséka
ersdtta saliven pd nagot vis, antingen genom att
fukta munnen med vatten eller vichyvatten.

komplikation. Det dr nagot som i princip alla cancer-
patienter drabbas av.

Lingua villosa &r ju en beldggning pa tungan ovansida.
Den uppstar nér tungans papiller bildar ett fortjockat
hornlager lingst ut pa papillerna.

- Som nir vi far tjockare hornlager pa armbagar och
hilar nér vi néter pa dem.

Det ér den vita utviixten pa papillerna som gor att
lingua villosa kan likna en svampinfektion.

- Men det r ingen svampinfektion och det kommer
inte att bli behandlat av svampmedicin utan det kommer
att stanna kvar.

Cytostatikabehandlingen paverkar mikrofloran
i munnen sa att hornlagret tillviixer.

- Om man inte dter som vanligt nots ju hornlagret
inte heller ner pa samma sitt som vanligt.

Vanlig olivolja fungerar precis lika bra som
de produkter man kan képa pé apoteket.

HAEMA #3 2023
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Fortjockningen pa tungan och belidggningen mellan
papillerna upplevs av manga som vildigt obehaglig,
berittar Karin Garming Legert.

- Det kanske smakar illa och luktar illa och det gar
inte bort. De ir oroliga for att de har dalig andedrikt
och ldkaren sitter in svampmedicin och det hjilper inte.
Det enda man kan gora hir dr en mekanisk bearbetning
av tungpapillerna, séiger hon.

Det ér hir den hir tungskrapan kommer in - eller
riittare sagt, teskeden.

- Ta en tesked, vind skopan upp och ner och skrapa
tungan. Teskeden &r mycket mer effektivt &n tungskrapan
som man kan kopa pa apoteket. Badda géirna tungan
med lite bikarbonat som l6ser upp belédggningen innan
du skrapar sa gar det littare. Bérja giirna med den hir
egenvarden sa snart du ser minsta tecken pa ”harig
tunga”.

BIKARBONAT ELLER VICHYVATTEN, olivolja, en tesked och
lite is om du har irriterad slemhinna i munnen - svarare
behover det inte vara, och Karin Garming Legert tycker
att det ofta réicker langt. Att inte smaéta, undvika socker
och skélja munnen med fluor for att forebygga karies
kan vénta, menar hon.

- Iden vérsta akuta fasen kan man inte ta in for

mycket information. Darfoér har vi bestamt oss for att
viinta med bland annat fluordiskussionen tills patien-
terna har gatt igenom cancerbehandlingen. Pa sikt 6kar
muntorrhet risken for karies men tinderna blir ju inte
skadade av att man inte anvinder fluor fran borjan.

- Tédnderna klarar sjélva cancerbehandlingen, det &r
slemhinnorna som tar stryk. Jag brukar séga till
patienterna att det dr viktigare att de far i sig nagot dn
att de téinker pa att de inte far fita socker. Vill de dricka
Coca-Cola dirfor att det 4r det enda de kan dricka, da
ir det helt okej, sdger Karin Garming Legert.

Déremot rekommenderar hon daglig fluorskéljning
mellan eller efter behandlingen, sérskilt om muntorr-
heten haller i sig.

- For tindernas skull sa dr det just det hdr med en
kvarvarande muntorrhet som ir det stora problemet.
Man kanske har klarat sig ganska bra och inte haft sa
stora problem med sina tinder men sedan borjar
tdnderna rasa efter ett ar och da maste man ju dess-
utom betala for det sjilv.

Dalig munhélsa 6kar ocksa risken att drabbas av
bland annat hjirtkéirlsjukdomar.

- Dirfor ir det viktigt att man bibehaller eller
forbéttrar sin munhélsa efter avslutad behandling,
sdger Karin Garming Legert. B

GRAV ORAL MUKOSIT orsakar stort lidande for patien-
ter genom stora sarbildningar i munslemhinnan.
Saren och smartan medfér kraftig sdnkning av
livskvaliteten genom att patienten har svart att dta,
tala och svdlja.

- De som ofta drabbas vdrst av oral mukosit &r
patienter med hematologiska diagnoser som fér héga
doser cellgifter sd som infér stamcellstransplantation
och &ven patienter som genomgar strélbehandling fér
huvud-hals cancer. Jag méter dem i min kliniska
vardag som sjukhustandldkare och det var s& mitt
intresse for omrdadet vdcktes, sdger Katja Enander,
sjukhustandldkare pd Specialistkliniken fér Oral

0® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

Kan laserbehandlin
forebygga oral mukosit?

Medicin Bords, och doktorand p& avdelningen fér oral
medicin och patologi vid Sahlgrenska Akademin.

Hon har fatt medel fran Blodcancerfonden fér att
utvardera om behandling med lagenergilaser (fotobio-
modulation) kan férebygga oral mukosit hos patienter
med lymfom som genomgdr autolog stamcellstrans-
plantation.

- Malet med arbetet &r att hitta en profylaktisk
behandling fér oral mukosit och ddrmed minska
férekomsten av oral mukosit och lidandet for patienter.
Vi har éven férhoppningar om att f& veta mer om
verkningsmekanismerna av fotobiomodulation pé
cellnivd genom att analysera blod- och salivprover.

® 0 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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"Lokalforeningarna
ar grunden”

_MG&t Peder Skarstedt, ny ordférande i Blodcancerférbundet.
Okad 6verlevnad och battre cancerrehabilitering ar prio ett for
jdgmastaren med erfarenhet frén den idéburna sektorn.

Text: Gunilla Eldh Foto: Dan Coleman

Vem ir du, Peder Skarstedt?

- Jag ér ordforande i Blodcancerforeningen i Stockholms
ldn. Min bakgrund ér att jag &r hogskoleutbildad som
jagmistare med ekonomisk inriktning vid Sveriges
Lantbruksuniversitet. Jag har mangarig erfarenhet av
att arbeta som ekonomikonsult, som chef for idéburna
organisationer och foretag dér det ingar att stodja
medlemmar med bland annat radgivning och samtal.
Jag har ocksa varit styrelseledamot och har bred
erfarenhet av paverkansarbete gentemot myndigheter,
politiker och organisationer.

- Jag fick symptomatisk myelom ar 2019. Under ett par
ar fick jag biverkningar av behandlingarna (och kompli-
kationer) i form av allvarliga infektioner och allvarliga
toxiska polyneuropatier. Jag forlorade gangformagan
och hade neurologiska symptom som domningar,
pirrningar och smirtor med nervskador som inte
skulle lika med tiden, enligt neurologers bedémning.
Med intensiv och omfattande rehabiliteringstrining
i samarbete med en onkologsjukgymnast och sedan en
neurologsjukgymnast, har jag aterfatt gangférmagan
och de neurologiska symptomen har minskat avsevirt.

- Idag deltar jag i ett forskningsprojekt/klinisk like-
medelsstudie avseende ett nytt likemedel for behandling
av multipelt myelom. Studieldkemedlet innehaller en
bispecifik antikropp riktad mot bade antigenet BCMA
pa myelomceller och mot CD-3 receptorer pa T-cellerna.
Det har lett till goda resultat i form av komplett remis-
sion och MRD-negativitet, det vill séiga att jag har inga
pavisbara myelomceller i kroppen lingre. Jag har under
senare ar ocksa varit aktiv som vardcoach.

HAEMA #3 2023

Vilka ambitioner inom blodsjukdomsomradet har

du som ordférande i BLCF?

- Jag vill medverka till att 6ka chansen till 6verlevnad for

blodcancerpatienterna och dérefter en 6kad livskvalitet

och arbetsformaga via en god cancerrehabilitering.

Jag kommer verka for:

« att 6ka blodcancerforskningen, och att blodcancer-
patienter léttare skall kunna delta i kliniska studier och
snabbare fa tillgang till nya hematologiska ldkemedel.

e att vard och behandling f6r blodcancerpatienten blir
dnnu bittre, mer optimal, patientséker och person-
centrerad.

¢ att informationsgivningen till blodcancerpatienten
utvecklas och forbittras. Det giller blodsjukdomen,
behandlingsalternativ, biverkningar samt majlighe-
terna till rehabilitering och stod.

e att patientens inneboende kraft, egenvardsformaga,
befogenheter och delaktighet i sin vard 6kar, sa kallad
”patient empowerment”.

e att patienterna far en bittre och 6kad tillgang till
cancerrehabilitering.

e att patienterna littare ska kunna komma i kontakt
med varden, bade digitalt och via telefon om man
foredrar det.

Hur kommer rollférdelningen se ut mellan dig

och generalsekreteraren?

- Lise-lott kommer att ha operativt ansvar for forbun-
det och kansliet och fortsatt fokusera pa de intresse-
politiska fragorna, det vill séiga jobba f6r en béttre
cancervard for alla som har blodcancer eller annan



allvarlig blodsjukdom. Hér har vi redan profilerat
oss starkt som forbund, mycket tack vare Lise-lotts
insatser.

- Mitt uppdrag blir bland annat att organisera och
leda styrelsearbetet, folja forbundets verksamhet och
ekonomi samt se till att verksamheten f6ljer inriktnings-
och verksamhetsplanen.

- Jag kommer ocksa att ta initiativ och driva vésentliga
fragor, vara ett bollplank till generalsekreteraren, halla
kontakten med lokalféreningarna och se till att
styrelsemedlemmarna far viktig information mellan
sammantridena.

BLCEF har utvecklats mycket under sina 40 ar.

Vad star nidrmast pa agendan?

- Den inriktningsplan/verksamhetsplan som togs pa
senaste forbundsstimman giller. Det innebér en stor

satsning pa intressepolitik och paverkansarbete,
forskning, informationsgivning till medlemmarna,
’patient empowerment”, rehabilitering och verksam-
hetsutveckling med stod for lokalféreningarna.

Hur kommer du samverka med ordférandena
ilokalforeningarna?

- Lokalforeningarna utgor grunden for var verksamhet,
sa de dr oerhort viktiga. Vi har nyligen anstiillt en
féreningskoordinator, Linnéa Enmark, som har i uppdrag
att stodja foreningarna. Under hosten kommer vi
tillsammans besoka lokalféreningarna for att hora deras
synpunkter pa forbundets verksamhet och hur vi kan
arbeta med inriktnings- och verksamhetsplanen
regionalt och lokalt. Min malséttning &r att dialogen
mellan forbundet och féreningarna ska fortsitta
kontinuerligt via mig och Linnea. m
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"Jag har blivit
sa val mottagen”

Frédn Backdkra i Soder till Hindersén i Norrbottens skérgdrd —
Linnéa Enmark rivstartade pd nya jobbet som féreningskoordinator
i Blodcancerférbundet med en sommarturné.

- Jag kunde inte f&tt en bdattre start och har blivit s& val mottagen

av alla, sdger hon.
Text: Gunilla Eldh Foto: Dan Coleman

LINNEA ENMARKS professionella bakgrund &r brokig
med allt fran marknadsféring inom eco turism till
skadespeleri och administration pa plastikkirurgisk
klinik i Australien. Hon har litt for att engagera sig

i ménniskor och hennes intresse for sjukvard vicktes
nir hon jobbade dir.

- Manga av vara patienter hade haft malignt melanom
som ju ir en vanlig cancersjukdom dér. Sa nu sprayar
jag alla i min nérhet med solskyddsfaktor pa
fotter och 6ron, stillen dir man oftast
glommer att smorja in sig.

I maj rivstartade hon pa nya
jobbet som féreningskoordinator
i Blodcancerférbundet med en
turné turné och i planerna ingar
att besoka alla foreningar.

- Jag kunde inte fatt en battre
start. Nu har jag fatt ansikten och
roster pa sa manga medlemmar,
inte minst de som tar ett stort
ansvar som styrelseledaméter och
andra som hjélper till med alla fina
arrangemang och aktiviteter.

Hon &r imponerad 6ver foreningarnas
kreativitet nér det giller att ordna aktiviteter.

- Man mirker hur uppskattade sammankomsterna ir,
vare sig det ér fika, lunch, utflykter eller foredrag. De
ger sa mycket, inte minst att fa dela upplevelser. Alla &r
oerhort positiva och stottande.

Redan den 21 maj besokte hon ”S6dra”, Blodsjukas
forening i S6dra sjukvardsregionen, och fick vara med
pa féreningens varutflykt som i ar gick till Dag Hammar-
skjolds gard i Backakra.
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- Guiden pa museet har varit chef for Kungliga
biblioteket och var en fantastisk historieberiittare.
Det dracks otroliga méngder kaffe sa nu maste jag
verkligen ldra mig dricka kaffe pa riktigt. Vi pratade
mycket med varandra och det var sa intressant att fa
veta vad medlemmarna tampas med i sjukvarden.
Det tar jag med mig dérifran.

ANDRA RESAN GicKk till Halland och féreningens
utflykt till Norrviken tridgardar den 3 juni.
- Det var en fin sommardag och vi
var ett fyrtiotal personer som njot av
gemensam lunch och promenader
i tridgarden med bland annat
rhododendron, nitpioner, kornell,
den japanska tridgarden och
nisdukstrid.
Ordférande Inger Persson
passade ocksa pa att ge informa-
tion om niista medlemstrift.
— Hon har ju san fart! Nér jag fragade
medlemmarna om de behévde hjilp med
nagot svarade de ”nej, vi har ju Inger.”
Fran soder gick turnén vidare norrut, till

Umea och Blodsjukas forening vid NUS (Norrlands
universitetssjukhus).

- Jag var med pa styrelsemote och sommarresan till
Visterbackens Sagverksmuseum i Holmsund, Ratan
som en gang i tiden var en viktig lots- och lasthamn,
och medeltidskyrkan i Bygdea.

— I Tullhuset serverades sommarbuffé och jag han
prata med manga medlemmar. I den foreningen &r
hedersmedlemmar varmt viilkomna och manga var



med pa resan,

bland annat en

person med en

ovanlig blodgrupp

som ldmnat blod 6ver

hundra ganger, det var

fint att hora. Efter lunchen
besokte vi tvalmakeriet hos
”Malin i Ratan” dir vi fick prova
pa att ulla tval.

LINNEA HAR OCKSsA fatt vara “praktikant” en dag pa
hematologen pa NUS dir féreningen har utrustat
rehabavdelningen. Fysioterapeuten fick géra en
onskelista och pa den fanns bland annat gangband som
man kan rulla in pa patienters rum och anhérigséingar.

- Det var en intressant upplevelse som har gett mig
en bittre forstaelse fér vad medlemmarna kan ga
igenom, séger Linnéa Enmark.

Den 13 juni bar det av till Sundsvall och Blodsjukas
férening i Visternorrland dir Linnéa Enmark var med
pa styrelsemotet.

- Jag fick ocksa vara med pa utflykten till Selanger
Pilgrimscenter dir vi fick en guidad visning av utstill-
ningen Vandring i vikingatid. Fore visningen at vi lunch
tillsammans och efterat var det ett givande medlems-
mote med fokus pa rehabilitering dir den som &r
ansvarig for cancerrehabiliteringen i regionen var med.

NASTA STOPP pi Linnéa Enmarks sommarturné var Ovik.

Dir bjod Blodcancerforningen i Ornskoldsvik pa tradi-

tionsenlig sommarfest med grill, liveband och lotteri.
- Det var en magisk kvill vid Moélven och jag fick

Linnéa Enmark

Bor: i Stockholm med katterna Bulan och Doris.
Intressen: Projekt! Laser alltid minst en kurs per termin
"f6r att det &r sé roligt”. Renoverar mébler och &lskar att
bada p& sommaren.

Motto: "Jag kan allt tills motsatsen bevisas” och

"Du lever sé lénge du lar”

sitta bredvid
Ola Jonsson
som var
intervjuad i
Haema nr 2 som
precis hade kommit
ut da. Man blev ju lite
’starstrucked”! Jag fikade hos deras nya
ordforande, Gudrun Pauler, och fick triffa
hennes blonda lapphund Ritha, den vackraste
hund jag sett!

I Link6ping bjod Blodcancerféreningen i Sydostra
sjukvardsregionen pa sill och midsommarbakelser.

- Jag har ju inte lirt mig &ta sill &nnu sa jag fick ett
litet laxpaket, viildigt omtinksamt. Till nésta ar ska jag
klara sillen, men forst maste jag lira mig att dricka
kaffe, skrattar Linnéa.

PA NASTA MOTE i Sydostra ska vi fa triffa ordforandes
tva getter, Spinkis och E-type.

Blodcancerféreningen i Stockholm hade tur med
vidret nér de gjorde en batutflykt pa Hjdlmaren.

- Det var en varm dag sa alla uppskattade att fa
komma ut pa sjon med baten G. Lagerbjelke.

Det blev en snabb stockholmsvisit fér Linnéa
Enmark som redan nésta dag landade i Visby dér
Blodcancerféreningen Gotland ordnade en ldrorik
utflykt till kalkbrottet i Bjikne.

- Pa museet dér férstod man hur mycket kalkindustrin
paverkat livet f6r gotlinningarna. Pa 40- och 50-talet
var det manga som sommarjobbade diir och pa vintern
var de tunnbindare.

SOMMARTURNEN AVSLUTADES med ett &ventyr i den
norrbottniska skiirgarden i borjan pa augusti.

- Som foreningskoordinator kunde jag inte fatt en
bittre start. Nu har jag fatt ansikten och roster pa sa
manga medlemmar. Det var en hiftig upplevelse.

- Jag har blivit sa vill mottagen av alla och lirt mig sa
mycket av medlemmarna redan. Det ir sa roligt att fa mail
fran foreningarna som tackar for besoket och vill att
jag ska komma tillbaka snart, siger Linnéa Enmark. m
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LEVAMEDMYELOM.SE ATT DELTA | KLINISK STUDIE MYELOMSKOLAN FILMER  LAS BOCKER
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www.levamedmyelom.se

For dig som vill veta mer
om myelom

LEVAMEDMYELOM &r en informationssida dar du kan
ta del av Liten myelomskola som e-bok och ljudbok.
Har hittar du filmer om sjukdomen myelom och filmer
som kan vara ett stod i livet med myelom.

SWE-171-0223-80012 | Februari 2023

Har kan du lasa boken “Liten Myelomskola”
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samt broschyren "Att delta i en klinisk studie”.

OA0
Irs
[=]
Ga till sidan Ga till sidan
https://www.levamedmyelom.se/las-bocker www.levamedmyelom.se
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"Fler blodgivare behovs

N

Blodcancerféreningen Halland har inlett ett samarbete med
blodbussen och rekryterar samtidigt blodgivarmedlemmar.

— Vi vill hedra och uppmarksamma hur viktiga blodgivare
ar for mdnga med blodcancersjukdomar, sdger Inger Persson,
ordférande i Blodcancerféreningen Halland.

Text: Hdkan Sjunnesson Foto: Inger Persson

BARA CIRKA 2-3 PROCENT av befolkningen &r aktiva
blodgivare och manga fler blodgivare beh6vs. En blodpase
innehaller knappt en halv liter blod och i Sverige gar det
i snitt at en blodpase varje minut dygnet runt, aret om.

Genom att samarbeta med Blodbussen slar Blodcancer-
foreningen Halland ett slag for fler blodgivare och
passar samtidigt pa att virva nya medlemmar.

- Fler blodgivare behdovs. Vi vill hedra och uppmark-
samma hur viktiga de ér for manga med blodcancer-
sjukdomar, sdger Inger Persson, nirstaendemedlem
och ordférande i Blodcancerféreningen Halland.

I borjan av sommaren var det premiér for initiativet.

- Var fina Blodcancerférbunds-beachflagga vajade
i den harda blasten medan foreningens representanter
motte blodgivare och virvade dem som blodgivarmed-
lemmar i Blodcancerférbundet, en ny medlemskategori.

- Blodcancerférbundets initiativ att lata blodgivare

bli medlemmar i férbundet fér en symbolisk arsavgift
ir bra. Vi hilsar vara nya blodgivarmedlemmar
hjartligt vilkomna i var forening, séger Inger Persson.

I HALLAND FINNS Blodcentraler men ingen egen Blod-
buss, diremot Blodcentraler.

- Vi anlitar ddrfor Region Skanes Blodbuss som
kommer fran Lund och vi blev verkligen mycket vil
bemotta av Blodbussens trevliga personal.

Blodgivarbristen har dven regeringen uppmirk-
sammat och dirfor lanserar nu Socialstyrelsen en
informationskampanj for att 6ka antalet blodgivare
ilandet.

’Tillgangen pa blod &r av stor betydelse for hélso-
och sjukvarden, sérskilt vid hindelser med manga
skadade”, skriver sjukvardsminister Acko Ankarberg
Johansson (KD) i en kommentar. |
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Nytt internationellt
initiativ for myelom

Frontiers in myeloma ar ett nytt initiativ som syftar till att ta fram
banbrytande |6sningar for att avidgsna de barridrer som stér
i vagen for framsteg fér myelompatienterna.

26

Texter: Hdkan Sjunnesson

— UNDER DETTA VART forsta dr, tog vi oss djérvt an en stor
och viktig fraga; réttvis och lika tillgang for patienter
till vard, till behandlingar och till kliniska prévningar,
siiger Lise-lott Eriksson, generalsekreterare for Blod-
cancerférbundet och president f6r den internationella
paraplyorganisationen Myeloma Patients Europe, MPE.

Nér European Hematology Association, EHA, holl
sitt stora seminarium om forskningen kring diagnosen
myelom i Frankfurt i maj, var hon pa plats for att ge
myelompatienter i Sverige en rost.

- Jag fick dran att vara viird for GSK Oncologys forsta
rundabordskonferens, Frontiers in myeloma, pa arets
EHA. Tanken var att ssmmanf6ra ledare for patient-

foresprakande fran hela virlden, tillsammans med en
panel av experter som representerar ett 360-graders-
perspektiv, for att ta oss an de mest utmanande fragorna
som paverkar myelompatienter, séiger Lise-lott Eriksson.

Forskningen gor stora framsteg med nya behandlingar
inom myelom men patientorganisationerna ser
oacceptabla skillnader for patienter inom linder och
mellan linder.

- Patienter har inte en rittvis tillgang till vard och
behandling. Dessutom kan ofta lovande nya behand-
lingar vara tillgéingliga i ett land, men inte i ett grann-
land. Det ir inte acceptabelt, sa det finns mycket
arbete att gora. m

"Patient outcome” | fokus

NAR DEN INTERNATIONELLA konferensen Global Myeloma
Action Network Summit 2023 holls i Frankfurt fore
sommaren, var Blodcancerférbundets Lise-lott
Eriksson pa plats och ledde en gruppdiskussion. Den
hade temat hur man ska forflytta fokus fran enbart
kostnader till vad som ér viktigt for myelompatienter,
”patient outcome”, i hiilsoekonomiska utvérderingar.

- Den medicinska utvecklingen inom myelom-
omradet har varit fantastisk och vi behéver komma
framat snabbare med individuell implementering av
de nya behandlingar som finns. Det blev tre dagar fulla
med diskussioner kring blodcancerdiagnosen myelom.
Mycket givande, siiger Lise-lott Eriksson.

Lise-lott Eriksson &r sjilv patient och lever med en
vilbehandlad séllsynt blodcancersjukdom, Essentiell
trombocytemi, ET. Det dr en kronisk benmérgssjuk-
dom som tillh6r de myeloproliferativa neoplasierna,
MPN. m

Myeloma Patient Europes president Lise-lott

Eriksson och Yelak Biru, president och CEO
fér International Myeloma Foundation.
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Foto: Ahmad Ardity Pixabay.

Blodtransfusioner &r livsviktiga fér manga blodcancerpatienter. Bristen pd blodgivare gér att nya blodprodukter maste utvecklas.

EU-workshop om
framtida blodprodukter

BLODCANCERFORBUNDETS Lise-lott Eriksson medver- - Det dr av stor vikt att blod finns tillgéingligt
kade fére sommaren i en workshop om framtida till patienter med blodcancer eller annan blod-
blodprodukter som hélls i EU-parlamentet i Bryssel. sjukdom i samband med behandlingar, séiger
Hon var inbjuden for att diskutera hur tillgangen till Lise-lott Eriksson. m

blodprodukter kan forbittras genom innovation.

Masterclass | Kroatien

LISE-LOTT ERIKSSON, ordférande i Myeloma Patient kansarbete som behdovs for att forbittra tillgangen
Europe, MPE, invigde organisationens Master Class till kliniska studier och nya innovativa likemedel,
i Dubrovnik, Kroatien i borjan av sommaren och siiger Lise-lott Eriksson.
modererade ett av panelsamtalen.
MPE:s Masterclass &r ett utbildningsprogram pden 1 DUBROVNIK HANDLADE programmet om bland annat

och en halv dag. Det ér utformat for att ge de deltagande  6kat patientinflytande i varden pa bade svensk och
patienterna och patientorganisationsforetridarna frain  europeisk niva. For manga myelompatienter ger
en rad europeiska linder, utbildning i olika &mnen kring  utvecklingen av innovativ precisionsmedicin fram-
blodcancersjukdomen myelom och multipelt myelom,  tidshopp.

tidigare kallad ”benmérgscancer”. - Men patienterna maste fa del av dessa nya

- Genom att arbeta tillsammans kan vi gora skillnad =~ mycket mer effektiva likemedel. En innovation &r
och forbéttra villkoren f6r blodcancerpatienter bade ingen innovation om den inte kommer patienterna
i Sverige och i 6vriga Europa. Vi gor ett viktigt paver- till del. m
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Blodcancerforbundet

Blodcancerférbundets medverkande under ndgra dagar pd Almedalsveckan
pd Gotland innebar ménga samtal och flera debatter for forbundets general-
sekreterare Lise-lott Eriksson. Férbundets kommunikatér Hédkan Sjunnesson
imponeras av hur valkant hennes namn ar inom svensk cancervard.

Text och foto: Hdkan Sjunnesson

FULLT FOKUSERAD PA Almedalen 2023 ir jag pa vig fran
Visbys fullbelagda hamn till dagens forsta seminarium.
Som en i Blodcancerforbundets duo pa plats, har jag
fatt hyra en cykel av var Gotlandsférenings ordférande
Desirée Birath. Cykelkorgen ér fylld med exemplar av
det rykande firska magasinet Svensk Cancervard om
forskningsléget. Vi har fatt med en artikel i tidningen,
dér var generalsekreterare Lise-lott Eriksson intervjuas
om vikten av att blodcancerpatienter i Sverige maste fa
tillgang till nya innovativa och effektiva likemedel.
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Tar in pa Cramérgatan mot biblioteket och ansluter
till den ménskliga strommen av Almedalsbesokare pa
viig at olika hall. Spridda ord och meningar skvallrar om
mer eller mindre djupa diskussioner i olika samhills-
fragor, som ingar i Almedalsveckans enorma agenda.
Det handlar om hundratals seminarier och debatter
i olika grinder, tridgardar och lokaler.

Passerar genom sjilva Almedalsparken med den
stora politikerscenen framfor grismattan och dammen.
Om fyra timmar kommer det vara fullt hir framfor



tog plats i Aimedalen

scenen, nir en av dagens partiledare ska tala. Till viinster
vid horisonten anar jag en av Gotlandsbatarna som
nirmar sig 6n efter firden fran Nynéishamn. Till hoger
den klassiska vyn med den medeltida muren och hus-
fasaderna med domkyrkotornen i fonden. Efter muren
vid Lilla strandporten borjar vandringen uppat pa
stadens kullerstensgator.

FOR NAGRA AR SEDAN gjorde Riksforbundet for Rorelse-
hindrade Barn och Ungdomar, RBU, en "pistkarta” 6ver
Visbys gator, som var graderade utifran branthet att ta
sig uppfor eller nerfor med rullstol. Pa kartan var gatorna
markta med gront, blatt, rétt och svart, precis som
svarighetsgraderna for slalombackar. Det dr mycket
triffsiikert, for Visby dr verkligen ingen léttframkomlig
stad fér den som har svart att rora sig.

Viker av till hger pa Strandgatan och méter flera

kénda ansikten hér pa ett av Almedalens huvudstrak,
bland annat Sveriges sjukvardsminister Acko Ankarberg,
omringad av Sépo-personal och Gunnar Wetterberg,
historikern i SVT-programmet Fraga Lund.

Jag slas av den massiva nérvaron av tungt bevipnad
polis i olika gath6érn och det finns en anledning. Bara
hundra meter lingre fram 6ppnar sig det kéinda torget
Donners plats, ett verkligt nav i Visby som nog alla
Almedalsbesokare betrider.

Uppfor branta Héstgatan och sa ir jag framme i Sankt
Hans Cafés tridgard dér Folkhilsodalen haller till med
sina seminariescener. Massor med bestkare minglar
i solskenet. Klockan blir 10.15 och det ér dags for
Blodcancerférbundets seminarium med rubriken
”Innovationer inom cancerlikemedel riddar liv — forst
nir de nar patienterna”. Pa scenen i det vilfyllda event-
tdltet star Blodcancerféorbundets generalsekreterare
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Vad ska man géra &t ojémlikheten i cancervarden? Medverkande i denna Almedalsdebatt gjorde Nils Wilking, docent Karolinska
Institutet, Lise-Lott Eriksson, generalsekreterare Blodcancerférbundet, Filippa Reinfeldt, moderator, Marit Jenset, generalsekreterare

Bréstcancerférbundet och Elin Fernholm, Astra Zeneca.

Lise-lott Eriksson, Piivi Ostling, senior forskare

i onkologi vid Karolinska Institutet, Dan Hovskir
regeringsrepresentant for Kristdemokraterna och
ledamot i riksdagens socialutskott och moderatorn
Goran Higglund. Deltar gor dven Lennart Ivarsson,
medlem i Blodcancerférbundet och patientrepresentant
som sommartid bor pa Gotland.

BLCF:S REPRESENTANTER VAR villdigt tydliga med att nya
innovativa EU-godkénda likemedel mycket snabbare
maste na patienterna och att antalet kliniska studier
maste 6ka i Sverige. Annars kan vi inte ldngre héivda
att vi dr ett ledande land i Life Science-utvecklingen.
Budskapet i Sveriges regerings Life Science-strategi

dr namligen att ”Sverige ska vara en ledande Life
Science-nation.

Samtliga medverkande blev efter 45 minuters
diskussioner eniga om att det har varit “mycket prat
och lite verkstad” de senaste aren och att nagot konkret
verkligen maste ske framéver. Ett steg i den riktningen
ar att Blodcancerforbundet i ar borjat skicka in spontana
yttranden till Iikemedelsmyndigheten TLV (Tandvards-
och likemedelsférmansverket) och NT-radet
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(radet for nya terapier), i samband med deras hilso-
ekonomiska utredningar av nya likemedel inom
blodcancersfiren.

| EFTERSNACKET MED paneldeltagare och publik tréiffade
jag bland andra en person som genomgatt en blodstam-
cellstransplantation for blodcancer for nagra ar sedan
och som nu var symtomfri. Han var djupt tacksam for
den fantastiska behandlingsutvecklingen och hade
verkligen bespetsat sig pa att fa lyssna pa just detta
seminarium i ar.

Vidare ut i vimlet med hilften kvar av Svensk
Cancervard i cykelkorgen, tar jag en stadsrundtur pa
viig till ndsta seminarium som ska fga rum om en dryg
timme. Det arrangerar Blodcancerférbundet nere i
hamnomradet tillsammans med Brostcancerférbun-
det. Den debatten handlar om hur vi ska komma till
ritta med den ojidmlika cancervarden i Sverige. Var
man bor i landet har tyvérr stor betydelse for vilka
behandlingar och vilken vard man far och det maste vi
dndra pa. Dagen till dra fick vi in en gemensam debatt-
artikel om detta &mne i branschtidningen Dagens
Medicin. Bingo! m
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Han ar ny ambassador
for Tobiasregistret

Artisten Erik Gronwall drabbades av blodcancer 2021 och genomgick en
stamcellstransplantation. Idag mdr han bra och har nyligen genomfért en
varldsturné med bandet Skid Row ddr han &r sngare och frontperson.

Text: Gunilla Eldh Foto: Privat, Christian Schneider

VAREN 2021 FicK Erik Gronwall diagnosen akut
lymfatisk leukemi, ALL, och tvingades genomga en
stamcellstransplantation for att ha en chans att
overleva.

- Jag hade oddsen pa min sida. Det fanns en passande
donator till mig men alla har inte samma tur och det
vill jag vara med och éndra p4, séiger han.

Som ny ambassador for Tobiasregistret vill Erik
Gronwall ge tillbaka genom att uppmérksamma det
svenska registret for blodstamceller som riddade
hans liv.

- Erik Gronwalls engagemang for Tobiasregistret
ar mycket viirdefullt. Erik dr ett levande bevis pa varfor
Tobiasregistret behovs. Vem som helst kan drabbas av
en dodlig blodsjukdom. Genom att Erik pratar 6ppen-
hjirtigt om sin resa hoppas vi att fler far kunskap om

TOBIASREGISTRET

Tobiasregistret dr det svenska registret for givare av
blodstamceller. Det fungerar som en Iénk mellan
patienter och givare i hela vérlden.

Registret startades 1992 av férdldrarna till Tobias
Storch som avled 17 &r gammal, i véintan pd en IGmplig
donator av blodstamceller. | det svenska registret finns
idag ca 230 000 potentiella donatorer. Genom ett
internationellt samarbete kan Tobiasregistret séka

vad Tobiasregistret gor och varfor det dr sa viktigt att
alla som kan registrerar sig, siiger Nicole Silverstolpe,
VD pa Tobiasregistret.

Att hitta en passande donator kan vara svart.
Omkring 30 procent hittar aldrig en match trots 6ver
40 miljoner registrerade donatorer i viirlden.

— For att fler ska ha chans att fa behandling &r det
dérfor viktigt att manga finns registrerade. Det &r forst
nir man far en matchning med en patient som man
blir ombedd att 1imna blodstamceller, séger Nicole
Silverstolpe.

Irollen som ambassador kommer Erik Gronwall
engagera sig for att unga mén och kvinnor i Sverige ska
registrera sig som potentiella donatorer. Som bonus
kommer var och en som registrerar sig fa en personlig
tackfilm fran artisten. m

donatorer till svenska patienter bland totalt 40 miljoner
givare i hela vérlden.

Stamcellstransplantation &r en behandling som
raddar liv och Tobiasregistret behéver kontinuerligt
véxa och fylla pd med nya givare i dldern 18-35 ér
for att kunna hjélpa fler.

www.tobiasregistret.se/
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Sudoku Kryss

Vinnare av "Sudoku-2-2023": Vinnare av "Kryss-2-2023":
Febe Eskilsson, Kyrkhult Margareta Karlsson, Rimforsa
Ulf Abjérner, Knivsta Lennart Flygge, Skarpndck
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Kalendarium

Kongresser och temadagar 2023

4 september
World Leukimia Day

5 september
World Multipel Myeloma Day

7-8 september

IHE Forum Lund Institutet for
Hdalso- och Sjukvardsekonomi

8 september
MPN Awareness Day

15 september

World Lymphoma Day CLL/Lymfom
Blodcancerférbundet arrangerar en temadag om
lymfom/KLL. Det blir eft hybridseminarium i Stockholm
om olika underdiagnosers forsknings- och behand-
lingslége, som ocksd kan féljas som en direkfsédndning
via var hemsida. Amnen som tas upp under dagen ar:
Aggressiva B-cellslymfom, Indolenta B-cellslymfom,
T-cellslymfom, Mantelcellslymfom, Hodgkins lymfom
och KLL, kronisk lymfatisk leukemi.

22 september
KML Awareness Day (Kronisk myeloisk leukemi)

27 september
Internationella Myelomdagen MPE

20-24 oktober
ESMO European Society for Medical Oncology

25 oktober
MDS World Awareness Day

November
Temadag om myelom

December, USA
ASH American Society of Hematology

De senaste aktuella uppgifterna kring vara
olika arrangemang hittar du pé var hemsida:
www.blodcancerforbundet.se

Deltidstjdnstledig for laboratoriearbete

Blodcancerférbundets medicinskt sakkunniga och
forskningsansvariga medarbetare Olina Lind ska
vara tjdnstledig en dag i veckan under resten av
2023. Hon ska dd férdjupa sig i forskningsarbetet
pd ett laboratorium.

NYHETER FRAN KANSLIET

Franzéngatan 58
11216 Stockholm

Blodcancerforbundets

KANSLI

GENERALSEKRETERARE

Lise-lott Eriksson

070-756 7142
lise-lott@blodcancerforbundet.se

FORENINGSKOORDINATOR
Linnéa Enmark

070-010 02 09
linnea@blodcancerforbundet.se

VERKSAMHETSASSISTENT
Lottie Méran

070-494 67 93
lottie@blodcancerforbundet.se

MEDICINSKT SAKKUNNIG

OCH FORSKNINGSANSVARIG
Olina Lind

08-546 40 540
olina@blodcancerforbundet.se

VIK. EKONOMIASSISTENT
Jason Wei

070-717 88 37
jason@blodcancerforbundet.se

KOMMUNIKATOR

Hakan Sjunnesson

070-273 8972
hakan@blodcancerforbundet.se

VIK. MEDLEMS- OCH KONTORSSERVICE
Annelie Landin

Tel: 08-546 40 540

Vardagar 10.00-12.30
annelie@blodcancerforbundet.se
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KRYSSET!
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Ta chansen och vinn!

Du som svarar ratt pd haemakrysset och/eller sudokut
&r med i utlottningen av tvaé trisslotter.
Vinnare av férra numret finner du pa sidan 36.

Senast den 6 oktober 2023 ska I6sningarna vara oss tillhanda.
Mark kuverten "Kryss-3-2023" resp. "Sudoku-3-2023" och
skicka dem i separata kuvert fill:

Blodcancerférbundet, Franzéngatan 58, 112 16 Stockholm
Detta &r vdr nya postadress efter kansliflytten i sommar.

Namn:

Adress:
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DENNA SIDA AR EN ANNONS FRAN BEIGENE

Med malet att gora verklig skillnad fér cancerpatienter i Sverige

Lakemedelsforetaget BeiGenes kultur
och affarsstrategi bygger pa en
varderingsdriven approach dar malet ar
att hjalpa fler manniskor som drabbas
av cancer, och samtidigt bidra till en
jamlik sjukvard med manniskan i fokus.

- Alla ménniskor ska ha ritt till effektiva och
moderna likemedel - oavsett vilka vi dr eller var
vi bor. Det vill vi bidra till, sdger Carl-Gustav
Fabiansson, Nordenchef, BeiGene.

Sedan BeiGene grundades 2010 har foretaget
tagit fram ett flertal ldkemedel f6r behandling av
olika former av cancer. I december 2021 godkén-
des det forsta ldkemedlet i Europa. Sedan dess
har BeiGene hunnit etablera sig i Norden, under
ledning av Carl-Gustav Fabiansson.

- Det dr en ynnest att fa bygga upp en
organisation med malet att gora verklig skillnad
for patienter, beréttar Carl-Gustav.

BeiGene grundades med visionen att skapa ett
nytt och expansivt globalt ldkemedelsbolag med
minniskan i fokus - oavsett var i virlden
patienterna befinner sig.

- Vi dr stolta 6ver att ha ett av viirldens storsta
onkologiforskningsteam, med 6ver 9oo forskare.
Pa Beigene dr vi mana om att ha en bred
representation av ldnder nir det dr dags att prova
lakemedlet i kliniken. Att Sverige &r involverad i
den delen av forskningen dr en sjélvklarhet,

Vi ar stolta over att ha
ett av varldens storsta
onkologiforskningsteam,
med over 900 forskare”

sdger Astrid Ottosson Wadlund, medicinsk chef
i Norden.

BeiGene arbetar aktivt med at ta fram likemedel
pa ett snabbare och mer kostnadseffektivt sitt,
med bibehallen kvalitet och produktsékerhet.
Detta gors till stor del tack vare en verksamhet
som integrerat alla delar av produktutvecklingen,
fran forskning till patient. En del i framgangen ar
ett ndra samarbete med andra aktorer inom
likemedelsindustrin och varden samt med
patientorganisationer och myndigheter.

- For att besegra cancer dr samarbete helt
avgoOrande. Vart mal dr att na ut till sa manga
som majligt, och for att kunna astadkomma detta
har vi férdndrat vart arbetssitt. Detta aterspeglas
ocksa i var nordiska verksamhet, dér vi tinker
och agerar annorlunda, alltid med ambitionen

att se till att rdtt patienter far tillgang till nya,
innovativa behandlingsalternativ, forklarar
Nicolai Bendtsen, Nordenansvarig for
accessfragor.

Ambitionen att hjélpa fler patienter genomsyrar
BeiGene. Darfor satsar man pa att utveckla den
nordiska organisationen genom kontinuerlig

rekrytering av fler specialister till foretaget.

- Vi dr ett passionerat och engagerat team i
Norden, som verkligen drivs av att géra skillnad
for alla midnniskor som drabbats av cancer,
avslutar Carl-Gustav.

Om BeiGene

BeiGene har sitt nordiska huvudkontor
i Stockholm och nérvaro i samtliga
nordiska linder. Foretaget har globalt
totalt 6ver 9 0oo anstillda i hela
virlden, varav ca 9oo dr forskare.

Foretaget har 6ver 9o pagaende eller
planerade kliniska studier samt 30
ytterligare potentiella kandidater.

Vill du veta mer BeiGene?

Kontakta oss pa nordics@beigene.com

)Z{ BeiGene

0423-COR-PRC-009
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INnFucare

Distributor ® www.infucare.com

Fran sjukhus till egen
behandling i hemmiljo

For manga lampar sig
behandling hemma battre

Du behéver inte komma till sjukhus fér att f& medicinsk behandling.
En rad lakemedel kan med fordel tas i hemmiljo istallet for pa sjukhus.
Lakemedelsbehandling hemma har anvénts under flera decennier och
ar vél beprovat.

Manga patienter féredrar behandling i hemmiljé och med anpassade
hjédlpmedel kan du bade tryggt och enkelt ta din behandling hemma.

~

Ta kontakt med din sjukskéterska
for att fa veta mer om hembehandling

@ )
noralic

NFUCare

Nordic InfuCare AB ® Box 14026 ® 167 14 Bromma



