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FOR BATTRE LIVSKVALITET

Pa Celgene arbetar vi med
forskning och utveckling av
lakemedel for behandling av
cancer och inflammatoriska
sjukdomar.

Vi anvander oss av den mest
avancerade tekniken inom
molekylar- och cellforskning,
och véar ambition ar att utveckla

behandlingsmetoder som pa ett
betydande satt forbattrar livet for
drabbade patienter.

|dag pagar varlden 6ver mer &n 200 kliniska
prévningar med innovativa substanser fran

Celgene. Provningarna genomfors tillsammans med
patienter som drabbats av sjukdomarna multipelt myelom och myelodys-
plastiskt syndrom (MDS), kronisk lymfatisk leukemi (KLL) och non-Hodg-
kins lymfom (NHL). Resultaten & mycket lovande och det sporrar oss till
ytterligare anstrangningar inom vart specialomrade.

Celgene &r ett globalt verksamt biofarmaceutiskt foéretag, som nu ockséa
finns representerat i Norden.

Mer information finner du p&: www.celgene.com och www.celgene.se

elgen \:
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FORBUNDSNYTT

Paskstangt

Kansliet stanger for paskledighet den 1 april och
Oppnar ater 7 april. Minneskort kommer ej att skick-
as under denna period.

Digitala paskkort till forman for Blodcancerfonden
Ga in pa GiverSigns hemsida och skicka ett digi-
talt paskkort och stod samtidigt Blodcancerfonden.
www.giversign.com

EBMT
21 mars till 24 mars EBMT Wien, Christel Wendt
representerar Blodcancerforbundet

UngaVuxna

Ar du mellan 20-35 ar? Da ska du anmala dig till
stodpersonskurs for unga vuxna den 17 april pa Park
Inn Solna. Anmalan gors till kansliet. Se annons i tid-
ningen och pa hemsidan.

Stodpersonsutbildning mellansverige
Missa inte att anmala er till stodpersonskursen den 8
maj i Norrképing. Se annons langre fram i tidningen
och pa var hemsida.
Haema
Den 24 maj ar det manusstopp for Heema. Tema for
kommande nummer ar var verksamhet. Foreningar
ar valkomna att skicka alster till detta nummer.
Glad Pask

/Kansliet

Ingen fraga om cancer
ar for konstig.
020-222 111

Cancerfondens informations- och stédlinje,
Sppet man—fre kl. 09.00—16.30. U

infostodlinjen@cancerfondense ~ Cancerfonden

REDAKTORSSPALTEN

Valkommen till ett nytt nummer av Haema

Radda liv- bli en givare!

| det har numret far du veta mer om transplantationer. Den
forsta benmargstransplantationen i Sverige genomfordes
1975 pa Huddinge sjukhus i Stockholm. Varje ar gors cirka
15 000 allogena stamcellstransplantationer och 30 000 auto-
loga stamcellstransplantationer runt om i varlden.

Rikssjukvard eller inte?

Socialstyrelsen bereder just nu ett forslag som ska gora al-
logen stamcelltransplantation till rikssjukvard. Detta innebar
att ett till tva centra tar 6ver hela verksamheten och 6vriga
sjukhus far remittera till rikssjukvarden. Ett sjukhus som
skulle drabbas av detta ar Norrlands universitetssjukhus,
NUS. Haema akte till Umea och diskuterade rikssjukvarden
med professor Anders Wahlin.

Hakans dagbok

Att fa ratt diagnos kan ocksa vara livsavgorande. For Hakan
tog det 1,5 ar. Vilket ar pa tok for lange. Las hans intressanta
dagbok som leder fram till en transplantation.

Vi far ocksa ta del av en transplantationssjukskoterskas his-
toria. Christel reste anda till Phoenix, USA, for att hamta
stamceller.

Du som éar frisk fundera pa donation. Vi har mycket stamcel-
ler inom oss som kan radda manga liv.

Glad pask och trevlig lasning 6nskar jag er lasare!

Wictoria Hanell
redaktor
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Redaktionen ansvarar ej for insant, ej bestallt material.
Vi forbehaller oss ratten att redigera inkomna bidrag.
Allt material lagras elektroniskt.

Eftertryck forbjudes utan redaktionens medgivande.

Blodcancerforbundet ansvarar ej for produkter och tjanster
i tidningens annonser.

MEDDELA ADRESSa NDRING
Glom inte att meddela adressandring

eller om medlem avlidit.
Tack for din hjalp.

Foto omslagsbild: Privat

LEDARE
KARA LASARE!

Det hdr numret handlar om transplanta-
tioner. Det ar med blandade kanslor jag
tar itu med uppgiften att skriva denna le-
dare. Flera typer av transplantationer kan
komma ifraga. Transplantation av organ,
njurar, hjartan, lungor etc och transplanta-
tion av benmirg eller som man nu oftast sager transplantation av
stamceller . De som gors med externa donatorer kallas allogena.

Min mans hjirta transplanterades 1994 och det var en mycket
lyckad operation . Han hade battre arbets-EKG 4n manga friska
i motsvarande dlder. Han fick nidstan femton extra dr. Den forsta
person jag traffade nir vi kom till Sahlgrenska for hans transplan-
tation var en bekant som gick in i kon denna dag. Vi fortsatte att
vanta pa hans hjirta men vid den hir tiden var det lang ko pa
hjarta och han dog innan ett lampligt fanns tillgangligt.

Tva personer i min narhet gjorde allogen stamcellstransplantation
i slutet av nittiotalet. Dels min mans kusin som var en av de forsta
med myelom som genomgick en allogen transplantation. Hon dog
ca tva manader efter transplantationen. Den andre var en av min
mans bésta vanner. Han fick en akut GvHd och dog ocksa. De hir
erfarenheterna har naturligtvis pdverkat min syn pa transplanta-
tioner med externa donatorer, de ar lotterier.

Sedan jag blev aktiv i Blodcancerférbundet har jag traffat manga
som genomgdtt allogena transplantationer och jag vet att manga
efter en transplantation far ett mycket bra liv men jag vet ocksa
att det inte alltid gdr s bra, man kan fi aterfall, man kan far
biverkningar och skador som har stor inverkan pa resten av ens
liv. Det har fram till EBMT motet i Goteborg varen 2009 talats
mycket tyst om sammanvaxningar i slemhinnor som ger sexuella
problemen for bade kvinnor och man.

Transplantationer med externa donatorer ar lotterier som jag sa
tidigare men antalet vinstlotterna dr glidjande nog manga, manga
fler 4r 4n nitlotterna.

Socialstyrelsen diskuterar att allogena transplantationer ska bli
rikssjukvard d v s bara utforas pa tvd sjukhus. Vi har haft ett mote
med dem men vid styrelsemotet den 20 mars ska Blodcancerfor-
bundet definitivt ta stallning.

Virliga halsningar,

Inga-Lisa Svensson
Forbundsordforande
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Pa Hematologen i Lund ar det personalen som aker ut i Sverige och dvriga varlden for

att hamta hem stamceller till transplantationspatienter. Nar kuriren aker ivag sa haller

patienten pa att avsluta sin forberedande behandling. En behandling som ska sla ut det

egna immunforsvaret, for att sedan ta emot ett nytt via donerade stamceller.

Har far vi ta del av Christels historia som kurir till Phoenix, USA.

Att hamta stamceller
— ett livsavgorande hedersuppdrag

Jag har tidigare hamtat stamceller i
Sverige och i Europa. Denna ging
var nagot speciellt for da skulle jag
aka till USA och narmare bestimt
Phoenix i Arizona nidra den Mexi-
kanska gransen. Detta skulle bli
en spannande resa. Mycket kunde
hinda sa langt borta sd det var lite
nervost nir det bar ivag fran Lund
med forsta stopp i Kopenhamn. En
behaglig resa nattetid over Atlanten
gjorde att jag fick ndgra timmars
somn.

Vil inne pd Washingtons flygplats
tog det lang tid att komma igenom
sakerhetskontrollen och inte nog
med detta, flyget, som skulle ga vi-
dare till Phoenix, var helt plotsligt
overbokat. Flygbolaget bjod pd en
overnattning pa hotell Hilton Dul-
les som kompensation. I receptio-
nen tillhandaholl de tandborste och
tandkrim eftersom bagaget redan
var incheckat till Phoenix.

Tidigt upp nasta dag for att ta flyget
via Denver i Colorado till Phoenix.
Donatorcentrat rekommenderade
ett hotell som lag vid motorvigen
men som tur var sa hade jag sjilv
hittat ett litet spainnande hotell som
visade sig ha en tragisk historia.
Hotel San Carlos var frdn borjan
Phoenix forsta skola, byggd 1874,
ett rum med stampat jordgolv. His-
torien sdger att tre unga pojkar

Resan bérjar pa Lunds
Central, taget till Kastrup

Phoenix city fran ovan

drunknade i en brunn pa skolgar-
den och det sdgs att ibland hors det
att nagra springer i korridorerna pa
hotellet.

1927 fick skolan gora plats for det
lyxiga hotellet med luftkonditione-
ring och hiss. Den 7 maj 1928, be-
gick Leone Jenson, 22 dr gammal,
sjalvmord genom att hoppa fran
Oversta vaningen (7) i fortvivlan,
sviken av sin alskare, piccolon pa
hotellet. Gister pa hotellet sager
att de har sett ett vitt moln med en
kvinnas figur i sillskap med ofor-
klarlig latt vind svepandes i hotell-
korridorerna. Jag sag aldrig henne
och tur var vil det.

Under fler decennier kom Hotel San
Carlos att bli en samlingsplats for
de stora stjarnorna i USA sdsom
Clark Gable, Spencer Tracy, Ca-
role Lombard, Jean Harlow, Cary
Grant, Marilyn Monroe, Gary Coo-
per, Humphrey Bogart m.fl. Mae
West bodde linge pad hotellet nir
hon framtradde pd The Orpheum
Theatre. P4 trottoarerna runt hotel-
let finns filmstjarnornas autografer
inristade, precis som i Hollywood.
I Phoenix var det fruktansvart
varmt. En torr oOkenvirme runt
+40°. Det gick inte att vara ute hur
linge som helst men det blev nigra
rundor i det folktomma city for
det var lordag, sondag och helgdag

(mandag). Hard Rock Café finns ju
over hela varlden och det har blivit
ett maste att besoka. Kyparen var
vildigt imponerad av mitt uppdrag
och onskade mig lycka till.
P4 mandagen var det aktiviteter
i staden for dd skulle Arizona Di-
amondbacks (baseboll) spela hem-
mamatch. Hade det inte bara varit
sd varmt! Klockan 15.00 pa tisdagen
blev jag himtad med limousine som
tog mig till sjukhuset, Good Sama-
ritan Regional Medical Center, for
att himta stamcellerna. Det var lite
nervost ndr jag skulle kontrollera
att alla dokument stimde men min
amerikanska kollega hjalpte mig. I
USA maste allt kollas rigorost. Sista
kvillen i Phoenix tillbringades pa
hotellet for stamcellerna fick inte
lamnas ur sikte. De fick tillbringa
natten med mig pa hotellrummet.
Flyget avgick fran Phoenix pa mor-
gonen dagen efter i tid och direkt
till Washington for byte med rikt-
ning mot Kopenhamn. Stamcel-
lerna anldande i sdkert tillstand till
Lund tidigt pd morgonen av en
trott men nojd kurir. Idag, nir jag
traffar patienten som fick stamcel-
lerna, tanker jag pa resan och vilket
livsavgorande uppdrag det ar att
vara kurir.
Christel Wendt
leg sjukskoterska och t.f. koordinator

=

Banner Good Samaitan Medical Center,
sjukhuset

FOTON: HG Wendt
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LIV

2007 forandrades livet for Hakan och Gunnel. Hakan fick

beskedet att han hade en allvarlig blodsjukdom. Nu foljde

manader av ovisshet och kampen att fa ratt diagnos.

Hir nedan i dagboksform far vi
folja deras resa.

Blamairken talar sitt tydliga sprak

I augusti 2007 fick Hédkan bla-
marken pa kroppen. Prover visar
pa lagt trombocytvirde (50). Vi
far en remiss till hematologen pa
Danderyds sjukhus. Prover och
benmairgsprover gors och diagno-
sen aplastisk anemi stills. Hakans
trombcytvarde var nu 23.

Atg behandling startar den 10 de-
cember 2007 pa KS i Solna. Efter
6 manader skulle det tas benmarg-
sprov for att se om behandlingen
hjalpt. Professorn pd Danderyd
gjorde ¢j det och sa att Hikan inte
kunde byta benmirg. Han menade
att Hakan var for gammal, 60 ar.
Ijuli 2008 byter Hikan lakare. Den
nya ldkaren pa KS Solna gjorde ett
benmirgsprov som visade pa ett ne-
gativt resultat. Prover samt pafyll-
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ning av trombocyter gors nu varje
vecka och blod fylls pd varannan
vecka.

Mo TET MED EVA

Tack vare Blodcancerforbundet fick
viijanuari 2009 kontakt med lika-
ren/forskaren Eva Hellstrom-Lind-
berg pd Huddinge Sjukhus. Motet
med Eva gav oss nytt hopp. Hon
tog ett benmirgsprov och testade
om alla gamla prov. Hon hittade ett
kromosomfel som funnits dar fran
forsta borjan. Nu fick Hakan antli-
gen ratt diagnos, myelodysplastiskt
syndrom, MDS. Vi fir veta av Eva
att endast en benmargstransplanta-
tion kan ridda Hidkan som nu dr
62 ar. Den 23 mars 2009 stiller sig
Hakan i ko for ny benmarg.

SEN GICK ALLTING FORT!
Den 8 april hittades tvd givare. Den
17 april opererades en cvk i halsen
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med 2 forgreningar som ska an-
vindas vid provtagningar och pa-
fyllningar och den 18 april borjar
Hékan med cellgifter.

Den 3 maj Vi blir inlagda pa en iso-
leringssal pa avd B87 pa Huddinge
sjukhus. Den 4 maj Hékan far cor-
tison och Atg behandling (dropp) i
8 timmar och sedan tvd pasar blod
och dropp for levern.

Den 5 maj pa formiddagen en pase
cortison och en pase Trombocyter.
Han fir sedan Atg behandling pa
eftermiddagen och dropp for levern
under natten.

Den 6 maj Hikan cyklade (tra-
ningscykel pd rummet) och sen
gjorde vi gymnastik. P4 eftermidda-
gen cortisondropp och Atg behand-
ling pa natten.

Den 7 maj En dag kvar tills ben-
margsbytet, det kdnns spdnnande.
Varje dag dammtorkar jag rummet
och tva ginger i veckan baddar jag
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rent. Hakan har ont i huvudet och
i bihdlorna. Han far sista Atg be-
handlingen 14:30-20:30. P4 kvil-
len gick vi de 40 trappstegen ner till
baksidan och satte oss pa en bank
och bara njot. Sen gick vi de 40
trappstegen upp igen. Vi somnade
forvantansfulla infor morgonda-
gen!

Den 8 maj. Hikan fros, hade ont i
huvudet och en svullnad med bla-
mirke pd armen. Han fir en pdse
trombocyter (tromb.virdet 16, HB
102). Hakan cyklar i 5 min, puls
81 syre 100. Blodcellerna kom fran
Tyskland igar kvill. Nu viantar vi
med spanning pa att Hikan ska fa
dem.

Sa aNTLIGEN aR DET

DAGS

11:30 sattes droppet igang med
de nya cellerna och 12:25 var
det klart. Hikan fir en pase na-
triumklorin efterdt. Blodtrycket
145/80 puls 85 och syret 98. Ha-
kan far frossa ett tag. 16:30 far
Hakan kalsiumfolinat 2 ml som
ska bryta ner cellgiftet sd att det
inte skadar de nya cellerna. Hakan
far furex pa kvillen. Vitska i krop-
pen, vager 69,9 fore 66,5.

VAKNAR UPP SOM EN 32-
aRING

I dag ar borjan till ett nytt liv. Den
9 maj vaknar Hakan pigg som en
32-dring. (givaren ar 32 ar och Ha-
kan 62 ar) Han gar upp och borjar
trampa pa sin cykel, har gymnastik,
duschar, baddar singen och iter en
rejal frukost. I dag vager han 67kg

tema transplantation

blodtrycket 170/100. Hakan far
furex, plendil och 2ml kalsiumfoli-
nat. Han har ont i magen pd kvil-
len. Den 10 maj, Hikan mar bra,
eftersom han ar isolerad far vi g
ut pd baksidan av sjukhuset tidigt
pa formiddagen och sent pa kvil-
len. Vi dr ute och promenerar flera
ganger pa kvillen.

Den 11 maj, Hakan far en pdse
trombocyter. Virdet ldg pa 16.
Tandlikaren kom och limmar fast
en tand som ar 16s och gor ont. Ha-
kan dr trott. Vi tar korta promena-
der.

Den 12 maj Hiakan bestillde diet-
kost. Sjukhusmaten dr for starkt
kryddadochgérejattita pga.atthan
haront

i munnen. Han har frossa pa temp
37,4. Vi tar det lugnt hela dagen.

ONT I MUNNEN OCH KRa NGEL
MED MAGEN

Den 13 maj, i dag har Hakan ont
i mun, huvudet, i rumpan och fry-
ser. 38,2 i feber. Vanner kommer pa
besok och overlamnar tva flistrojor.
Hakan fryser, har feber 38,6. Sko-
terskan tar en odling och de sitter
in Meronem (antibiotika).

Den 14 maj, pa formiddagen 38
i feber. Magnesium dropp 20ml i
6 timmar plus Alvedon,Dexofen
50ml och Natriumklorid 9ml.Varje
dag Kaliumfolinat 2ml tills vita ar

Foto: Privat.




pa0,5. Pa kvillen ar Hakan feber-
fri. Vi gdr en promenad.

Den 15 maj Hikan ar feberfri, blod-
tryck 130/80 vikt 66, hb87,vita 01
trombocyter 30. Han fir en pase
blod och tva pasar trombocyter. Vi
tar en promenad. Hakan har diarré
pa kvillen.

Den 16 maj Varje morgon kl 05 tar
de flera prover. Hikan har fitt ut-
slag pa brostet samt pa armbagarna.
Han har diarréer. Vi promenerade i
30 minuter.

Den 17 maj, Hakans utslag ar kvar
och han har fortfarande diarréer. Vi
gick tvd kvillspromenader.

Den 18 maj, Hikan har ont i mun.
Gurglar dagligen med Mycostatin.
Utslagen kvar samt diarré. Magne-
sium dropp 530ml som tar 6 tim.
Promenad pa kvillen.

Den 19 maj, Hakan far dropp med
antibiotika, for évrigt samma som i
gar.

Den 20 maj, i dag har hb varit 6ver
100 i fem dagar och trombocyterna

tema transplantation

over 30 i fyra dagar. Hikan far nu
antibiotika 4 ganger per dag. Tung-
an ir svilld, rod och skinnflidd,
men han klagar aldrig.

Den 21 maj, nar man ligger pa isole-
ringssal far man vistas ute hela dagar-
na o kvillarna pa helgerna. I dag ar
det en helgdag sa da ska vi vara ute.
Vi gér skogspromenader och njuter
av naturen. Hakan borjar tappa har
och han har ont i harbotten.

Den 22 maj, Hakan dr pa bra humor
trots smartan i sin mun. Han far na-
ringsdrycker. Nu dr hb 101 vita 0,3
och trombocyter 49. Promenad pa
kvillen i 45 min.

MIN & LSKLING aR LIKA FIN
UTAN HaR

Den 23 maj, i dag gick vi ut ki
08.00. Hakan tappar har. Jag
plockar bort har nir vi dr ute och
gar. Ndr vi kom upp pé salen ra-
kade vi bort resten. Min dlskling ar
lika fin utan har. Provsvar Hb 101,
vita 0,6 trombocyter 57. Vi tar en

promenad i duggregn.

Den 24 maj, livet dr underbart. Da-
gens provsvar, hb 97, vita0,9 trom-
bosyter 67. Det betyder att isole-
ringen ar bruten, allt har gatt over
forvantan. Den nya benmargen har
borjat arbeta.

Den 25 maj, vid en benmirgstrans-
plantation dr man oftast inlagd 6
veckor. I dag aker vi hem! Efter tre
veckor och en dag. Provtagningar
2 ggr i v pd Huddinge sjukhus i 3
man. I juli slutade Hakan med alla
mediciner. Det dr 9 mdnader sedan
benmargstransplantationen. Hakan
har sen dess fatt lymfocyter 3 ganger
fran givaren. Hikan arbetar idag 25
procent.

Tusen tack till Eva Hellstrom-Lind-

berg och hennes likarkolleger samt

all personal pa avd B 87 och dagvar-

den.

Att hitta ratt lakare ar livsavgoran-

de! Nu ser vi ljust pd framtiden!
Gunnel och Hakan
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En mojlighet att radda liv — att ge
navelstrangsblod efter forlossningen

Biobanken for navelstrangsblod
grundades 2006 och finns pd Sahl-
grenska universitetssjukhuset i Go-
teborg. I dag finns ca 850 enheter
blod infrysta men malet for den
kommande tredrsperioden ar ca
5000 enheter i lager. Alla nyfor-
losta modrar i Goteborg tillfragas
om de vill donera navelstrangsblod
till banken och intresset dr mycket
stort — hela 97 procent av de tillfra-
gade sager ja.

Det nyfodda barnets blod innehal-
ler en stor miangd blodstamceller.
Blodstamceller 4r omogna celler
som kan utvecklas till blodets alla
olika blodkroppar - vita, réda och
blodplattar. Stamcellerna kan dar-
for efter en transplantation till en
annan person daterstilla mottaga-
rens formdga att producera blod.

Patienter med olika blodsjukdomar
som leukemi och vissa medfodda
blodsjukdomar transplanteras med
blodstamceller.
For cirka 25 procent av de barn och
vuxna som behover transplanteras
saknas limplig givare och di kan
navelstrangsblod anvindas. Om
man ar lamplig som givare till en
viss person bestims av hur lika gi-
varens och mottagarens vavnadstyp
ar. Om man anvander navelstrangs-
blod behover givarens och motta-
garens vavnadstyp inte stimma helt
overens vilket ger en unik mojlighet
att nastan alltid hitta en givare.
Wictoria Hanell
Kalla: Barn & Cancer och Biobanken
for navelstrangsblod

=

Vad ar en

Stamceller dr icke specialiserade
celler vars funktion dnnu inte har
bestamts. De kan utvecklas till oli-
ka celltyper genom en process som
kallas differentiering. 1 de tidiga
stadierna av fosterutvecklingen ut-
vecklas stamcellerna i embryot till
alla celltyper i kroppen.

Forskarna i Sverige ser stora mojlig-
heter att utnyttja stamcellerna for
att kunna reparera organ i kroppen
och kanske till och med producera
nya organ. Forhoppningen ar att

t;:liagarden

Tel: 0413-692 50

stamcell?

man med hjalp av stamcellsforsk-
ningen ska kunna bota svira sjuk-
domar, till exempel Parkinsons och
Alzheimers sjukdom. P3 lite langre
sikt tror likarna att stamcellsforsk-
ningen kan revolutionera behand-
lingen av exempelvis diabetes, rygg-
margsskador och hjartsjukdomar.

Forskarna efter alternativa sitt att
fa fram stamceller. En mojlighet dr
att anvanda stamcellerna i benmar-
gen. I dag anvinds dessa stamceller
vid stamcellstransplantation for att

fa fram nya blodceller. T framtiden

hoppas man kunna fa stamcellerna

i benmargen att 4ven producera an-
dra typer av celler.

WH

Kalla: Barn & Cancer

Geblod.nu

020-390 390

( Blodcemmlema

Finn Dig sjélv - finn végen till Lydiagarden
specialdesignal program hor cancarmahabiliténng

= Kunskap om cancar

= samital, enskill och | grupp

= fysisk aktivitet

= kraaln och kulturall varksamhbeat
+ gamanskap

Fax: 0413-55 31 35

| Vi erbjuder professionell rehabilitering til saval patienter som narstaends
ungder fem dygns internatvisielse | vacker miljd. Persenal med uibildning/
erfarenhet av tumdrgjulkvand,

wivnw lydiagandan. sa

FOTO:STOCK.XCHNG
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tema transplantation

SToRS | ===m

inte alltid bas

| Umea finns Europas
nordligaste center for
allogena transplantationer.
Har har man sedan boérjan
av 1990-talet gjort cirka 60
transplantationer per ar. Av
dessa ar cirka 25 allogena.
Nu riskerar de att forsvinna
fran NUS.

Transplantation av organ, celler och
vavnader dr i dag rutinmetoder nir
det galler att behandla en rad sjuk-
domar. Den forsta benmargstrans-
plantationen i Sverige genomfordes
1975 pa Huddinge sjukhus i Stock-
holm. 1997 hade drygt 75 000 ben-
margstransplantationer genomforts
vid 300 centrum runt om i varlden.
Vid en stamcellstransplantation er-
sdtts patientens sjuka blodceller med
nya, friska blodbildande stamcel-
ler. De tas antingen frin patienten
sjalv (autolog transplantation) el-
ler frdn en annan person (allogen
transplantation). En blodbildande
stamcell dr en omogen cell som kan
utvecklas till bidde roda blodkrop-
par, vita blodkroppar och blod-
plattar (trombocyter). Benmargens
funktion ar bland annat att produ-
cera stamceller som sedan utmognar
till roda och vita blodkroppar samt
blodplattar. Vid leukemi omvandlas
de vita blodkropparna till cancercel-
ler som pressar undan de normala
benmairgscellerna. Benmairgstrans-
plantation anvands frimst som be-
handlingsmetod vid leukemier, svar
aplastisk anemi och arftliga amnes-
omsittningssjukdomar.

Nu riskerar NUS att forlora
ratten att utfora allogena transplan-
tationer. Socialstyrelsen har tillsatt

en utredning dir man undersoker
mojligheten att allogen stamcelll-
stransplantation blir rikssjukvard.
Med rikssjukvard avses verksamhet
som koncentreras till farre enhe-
ter 4an de fem universitetssjukhu-
sen. Socialstyrelsen beslutar vilka
omrdden som ska definieras som
rikssjukvard och vilka landsting
eller regioner som far bedriva riks-
sjukvard med tillstand. Om allogen
stamcellstransplantation blir riks-
sjukvard kommer NUS patienter
med stor sannolikhet att fa aka till
Stockholm om de skall transplante-
ras. Under 100 dagar kommer de
att fa vistas langt fran anhoriga och
vanner. Ett beslut kring detta kom-
mer senare under dret.

Anders Wahlin, professor, arbe-
tar vid hematologen pa Norrlands
universitetssjukhus, NUS. Han ar
starkt kritisk till Socialstyrelsens
forslag pa rikssjukvard.

— Vi transplanterar i dag fran fyra
lan. Vi har 900 000 manniskor i
vart upptagningsomrdde. Vi har
ingen vantetid for transplantationer
vid NUS. En av riskerna med riks-
sjukvard ar just att det kan bli vin-
tetider. Jag upplever att nistan hela
professionen stiller sig fragande till
forslaget sager Anders.

Vad skulle det innebdra for era
patienter om det blir rikssjukvdrd
forutom langa resor?

— Lat siaga att patient som bor i
Norrbotten ska transplanteras. Om
det ar rikssjukvard skickas patien-
ten direkt till Stockholm. Efter 100
dagar kommer patienten s till oss.
Detta ir da for oss en helt frimman-
de patient. Vi har varken fore eller
under transplantation haft nigon
som helst kontakt med patienten.
Detta ar helt i motsats till hur vi har i

™




dag. Narheten ar viktigt bade for pa-
tienten och for personalen. Fysiska
moten med patienter dr nodvandiga.
Jag tror ocksa att det finns en risk att
farre kommer att transplanteras just
pa grund av den ldnga resviagen. Att
vara 100 dagar fran anhoriga det ar
en lang tid. I dag har vi en god kon-
takt mellan sjukhusen. Vi byter er-
farenheter, forskning och kunskap.
Varannan vecka har NUS till exem-
pel videokonferens med Sunderbyns
sjukhus i Norrbotten, som flera av
vara patienter kommer ifrdn. Pro-
centuellt pd antal manniskor per
sjukhus ar Visterbotten storst pa
transplantationer i regionen. Vid
storre center dr det mindre chans att
man far transplanteras. Detta kan
man ocksd ha i dtanke nar man dis-
kuterar rikssjukvard. Storst dr inte

alltid bast.

NUS var forst i Sverige att anséka
om Jacie-ackreditering, beritta
varfor?

—EBMT ir en europeisk takorgani-
sation for benmargstransplantation.
Enligt deras kriterier, JACIE, ar mi-
nimikravet for ackreditering tio al-
logena benmairgstransplantationer
per ar. Om ett center utfor allogena
benmargstransplantationer pa saval
barn som vuxna, skall transplanta-
tioner pd barn vara minst fyra per
ar. NUS har i dag ingen barnkom-
petens for transplantationer. Vi
transplanterar endast vuxna. Om
ett center inte uppfyller ackredite-
ringskriterierna har det ingen moj-
lighet att fd benmairgstransplantat
tillvaratagna fran utlindska frivil-
liga donerare. NUS visste att detta
skulle bli en nédviandighet sd vi an-
sokte och tror oss uppfylla kraven.
De 6vriga centra i Sverige jobbar
ocksd med sina ansokningar. Vi ra-
kade bara ansoka forst, siger han.

tema transplantation

Hur ser Socialstyrelsen pd denna
ackreditering? Borde inte den ligga
som underlag for deras beslut?
— Det kan man kanske tycka men
utredaren vid Socialstyrelsen anser
det inte vara relevant.
Hur tycker du att
samarbetet fungerar mellan
patientorganisation och personal?
— Det samarbetet fungerar jatte-
bra. Var lokalforening dr har ofta.
Den dr mycket aktiv bade pa avdel-
ningen och utanfor. Nar det giller
exempelvis rikssjukvdrd och trans-
plantationer anser jag att Blodcan-
cerforbundet dr den enda viktiga
patientorganisationen. Det dr dar-
for viktigt att ni far komma till tals
i denna viktiga fraga.
Efter intervjun visar Anders runt
mig pd avdelningen. Och det ar
svart att undgd foreningens starka
engagemang. Klistermirken, bro-
schyrer, bilder pa lokalavdelningen,
gavor, anhorig-singar och dvd-fil-
mer talar sitt tydliga sprak. Jag tror
inte NUS med dess personal, pa-
tienter, anhoriga och lokalférening
ger upp utan en rejal kamp.
Wictoria Hanell
redaktor

FAKTARUTA
Med rikssjukvard avses halso- och
sjukvard som bedrivs av ett landsting
och som samordnas med landet som
upptagningsomrade. —HSL9a §
Rikssjukvarden skall samordnas till
enheter dar en hdg vardkvalitet och
en ekonomiskt effektiv verksamhet
kan sdkerstéllas.—HSL9a §
Syftet med att koncentrera halso- och
sjukvard till ett eller tvd regionsjuk-
hus &r att oka effektiviteten, hoja den
medicinska kompetensen och stérka
patientsdkerheten. For att definieras
som rikssjukvard ska foljande kriterier
uppfyllas:
Sjukdomenttillstandet  ar  ovanligt.
Diagnos/behandling &r komplicerad
och kréver specialkompetens. Diag-
nos/behandling medfér hég resurs-
forbrukning

JACIE (Joint Acreditation of ISCT and
EBMT) har accepterats som norm
inom EU. For att ett centra ska kunna
bli ackrediterat av JACIE kravs att
man gor tio allogena transplantatio-
ner per ar.

EBMT star for The European Group for
Blood and Marrow Transplantation.
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utlottning

Vem vill ha

Paskharen har inte glomt bort Hemas lasare.
Tva hemliga bok-dgg finns for utlottning i detta nummer.
aGG 1, LEDTRaD Ha RDKOKT (FARLIGARE VARIANT)

aGG 2, LEDTRaD L6 SKOKT (SNa LLARE VARIANT)
Vill du bli den lycklige vinnaren av ett bokpaket?

Skicka ett vykort till Blodcancerforbundet, Sturegatan 4,
172 27 Sundbyberg, mirk vykortet med vilket 4gg du helst
vill ha.

Vi vill ha vykorten senast den 20 april 2010.

Ar du mellan 20-35 ar?

Har du sjalv varit sjuk eller &r du anhorig?

Anmal dig da till Blodcancerforbundet stédpersonsuthildning

for unga vuxna.

Att drabbas av blodcancer och vara ung kan ha sina speciella problem.
Majligheten att fa tala med ndgon i samma situation &r vardefull.

Vill du dela med dig av dina erfarenheter och tillsammans med oss vara ett
stdd for andra unga vuxna?

Lérdagen den 17 april 2010 anordnas en kurs pa Park Inn Solna.
Foreldsare ar Britta Hedefalk fran Cancerfonden.

Vi vill pa sikt skapa ett natverk
for unga vuxna inom
Blodcancerférbundet.

Detta &r Er chans att vara med
fran starten.

- unga vuxna

For att ga denna kurs
maste Du vara medlem i nagon av
Blodcancerforbundets lokala foreningar.
Medlemsanmalan gors lattast
pa var hemsida,

www.blodcancerforbundet.se

Anmalan till
Wictoria Hanell,
wictoria@blodcancerforbundet.se

Eft Erl ysning

VINNARE &
Lo SNINGAR FRaN
# 4- 2009

Ev. vinstskatt betalas utav vinnaren

Vinnare i krysset:
Mona Andersson, Karlstad
Yvonne Hedman, Sikfors

Vinnare Sudoku
Bo Sormark, Odakra
Jan-Ake Stenstrom, Lund

Vinnare av bokpaket )
Julpaket nr 1 Bruno Nordstrom, Orebro
Julpaket nr 2, Ida Axén, Norrkoping
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anslagstavlian

H i l;‘z‘ J’/["/Z;ﬂ’[/flt’/[. f[//
ﬂ@nwﬂ‘\ﬂﬂﬂm i Norrké6ping!

Kursen riktar sig bade till dig som varit sjuk eller som ar anhorig.

Att drabbas av blodcancer och vara ung kan ha sina speciella problem.

Mojligheten att fa tala med nagon i samma situation ar vardefull.

Vill du dela med dig av dina erfarenheter och tilsammans med oss vara ett stod for andra?
Lordagen den 8 maj anordnar Blodcancerforbundet en stodpersonsutbildning i Norrképing.
Plats Grand Hotell.

Utbildningen ar for medlemmar i Uppsala, Skaraborg, 6 rebro, Stockholm och Gotland.
Anmalan gors till Marie Talmark pa telefon 0500-49 43 65 eller via e-post talmark@telia.com

Forst till kvarn, anmalan senast den 21 april.

Blodcancerforbundets foreningar

=

[, .

Hjartligt valkomna till ett informationsmote

torsdag den 6 maj i Uppsala.

Plats, Bostromsalen, ingang 30, klockan 18.00-21.00
Forelasare ar Martin Hoglund, lakare och Ulla Frelin, kurator.
Tema for kvallen ar anhorigstod, stodpersonsverksamhet och
framsteg inom behandling av blodsjukdomar.

«ﬁnmél dig garna till Wictoria Hanell pa telefon 08-546 405 41
eller e-post info@blodcancerforbundet.se

Blodcancerforemngen bjuder pa fika.

Blodcancerforemngen

i Uppsala sjukvardsregion

Ar du patient eller anhérig, kanske vill du helt enkelt ge ditt stdd till blodcancersjuka runt om i vart land - vilkommen att bli medlem.

BLODSJUKAS FORENING

PA GOTLAND

Staffan Mehler

Sommerskegatan 2, 621 53 Visby
Bankgiro: 5290-6609, tel: 0498-27 71 55

BLODSJUKAS FORENING |
SODRA SJUKVARDSREGIONEN
Anita Myrkvist

Jarnvagsgatan 9, 340 10 LIDHULT
Plusgiro: 32 34 48-1, tel: 035-911 22

BLODCANCERFORENINGEN
SKARABORG

c/o Christina Bergdahl

Dragongatan 1, 532 72 Axvall
Plusgiro: 138 05 62-7, tel: 0511-669 90

BLODCANCERFORENINGEN
VASTSVERIGE

c/o Klas Bilow

Brottkarrsvagen 380, 436 58 Hovas
Plusgiro: 38 40 44-4, tel: 031-28 63 23

BLODCANCERFORENINGEN

HALLAND

ThereseTellqvist

Brearedsvagen 34, 31038 Simlangsdalen
Bankgiro: 5102-3091. tel: 035-70750

BLODCANCERFORENINGEN
JONKOPING

c/o Bertil Larsson

Kungsgatan 3 A, 553 31 Jonkdping
Plusgiro: 43 52 15-9, tel: 036-16 73 72

BLODSJUKAS FORENING | SYDOSTRA
SJUKVARDSREGIONEN, BFSOS

c/o Inge Gustafsson

Lidaleden 95, 603 81 Norrképing
Plusgiro: 35 25 20-1, tel: 011-14 57 07

BLODSJUKAS FORENING |
OREBROREGIONEN

Monika Knutsson

Schantzgatan 9, 70366 Orebro
Plusgiro: 19 21 34-5, tel: 019-611 19 15

BLODCANCERFORENINGEN

| STOCKHOLMS LAN

Ozge Ozen Zink

Stockholm, Box 1386, 172 27 Sundbyberg
Plusgiro: 67 75 69-6, tel: 0739-88 33 33

BLODCANCERFORENINGEN |
UPPSALA SJUKVARDSREGION
Férbundskansliet Blodcancerférbundet
Plusgiro: 40 96 28-5, tel: 08-546 405 40

BLODSJUKAS FORENING

| VASTERNORRLAND

Evy Bergqvist

Box 6062, 850 06 Sundsvall

Plusgiro: 495 19 14-3, tel: 060-56 43 80

BLODCANCERFORENINGEN
JAMTLAND/HARJEDALEN

Torsten Andersson

Orionvégen 10, 831 55 Ostersund
Plusgiro: 33 85 82-0, tel: 070-3256531

BLODCANCERFORENINGEN

1 ORNSKOLDSVIK

c/o Inga-Lisa Svensson

Baldersvagen 1 C, 891 36 Ornskoldsvik
Plusgiro: 146 94 77-2, tel: 0660-37 72 15

BLODSJUKAS FORENING VID NUS
c/o Berndt Backman

Olof Palmes gata 25, 903 23 Umea
Plusgiro: 482 58 51-1, tel: 090-328 40

BLODCANCERFORENINGEN

| NORRBOTTEN

Margot Rosenberg

Gitarrstigen 10, 982 35 Gallivare
Plusgiro: 91 93 80-6, tel: 0970-107 78
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anslagstavlan

FRaN Hj aRTATILL LIV H EMSI S ‘
Jag dr en kvinna pa 58 ar, som

Hematsdogiijukikirerikor | Seenpe

insjuknat i leukemi varen 2007.
Efter behandling letade man

limplig donator av stamcel- Arsmate f6r HEMSTS, HemaiologisjukskSterskor | Sverige

ler. Detta skedde under hosten

och i oktober 2007 fick jag min 1'atd Famahats mad SFH incednas 4180 Hordic Hamatologry Spaing miting 11-23 sprl
X 010 | Upersata, | spmband mid det kormenir HEMSTS scked a8t ha siit Bramite

stamcellstransplantation. Tid: clgen 21 el 2010 iz 30,00 - e 11.00

Efter tvd ar kan man fa kon- Plats: Uppeals Kongei & Kongress.

takt r{led sin donator. om denne ;'n"m"“u“",:u'n";imn':.}l::?:lim“w:h RS

godkanner detta. Min donator Anmdltan till 41t Mordic Hamalciogy Spring massting: ywavenordichamaiology. org

gjorde det och jag skrev ett brev Wilchenng

om mig och min tacksamhet att
fa livet tillbaka.

Naégon tid senare fick jag ett
brev tillbaka diar hon medde-
lade att hon var tacksam att
hon gett mig livet tillbaka och
att hon gjorde detta av hela sitt
hjarta. Dessutom stéller hon
gdrna upp i fortsittningen om
sa skulle behovas.

Tank att det finns medman-
niskor som staller upp frivilligt
for att ge liv till en annan man-
niska i en svdr situation.

Tacksam

onskar
Haemaredaktionen

»Att arbeta for ett foretag
som ger cancerpatienter nya
behandlingsméjligheter tack
vare framgangsrik forskning,

gor att varje dag kanns viktig.«

Ulrika Brunell-Abrahamsson
Medicinsk radgivare, Bristol-Myers Squibb

WWW.bms.se
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TA CHANSEN OCH VINN!

De tva forst 6ppnade ratta losningarna av haemakrysset
och sudokut vinner vardera tva stycken trisslotter.
Vinnare och I6sningar till forra numrets tavlingar

hittar du pa sidan 12.

Senast den 20:e maj ska l6sningarna vara oss tillhanda.
Mark kuverten "Kryss 1-10" resp. "Sudoku 1-10”

och skicka dem i separata kuvert till:
Blodcancerférbundet, Box 1386, 172 27 Sundbyberg

Lo SEN SUDOKU #1 - 2010

NAMN:

*k*k

*kkk

AdReSS:

ORT.

Ett Sudoku fran AB RIGNELL-ZANDER
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POSTTIDNING B

AvSANdARe & ReTuRAdReSS
Blodcancerforbundet
Box 1386

172 27 Sundbyberg

®ID 89 gy
Vordefy

Hjalp oss att stodja forskningen!
Blodcancerfonden
Pg: 90 04 21-9

www.blodcancerforbundet.se




