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Celgene
Q

COMMITTED TO IMPROVING THE
LIVES OF PATIENTS WORLDWIDE

Pa Celgene arbetar vi med forskning och utveckling inom lakemedel for
behandling av inflammatoriska sjukdomar och cancer. Inom inflammatoriska
sjukdomar inriktar vi oss pa psoriasis, inflammatoriska ledsjukdomar och
Crohns sjukdom, och inom onkologi fokuserar vi pa multipelt myelom (MM),
myelodysplastiskt syndrom (MDS), kronisk lymfatisk leukemi (KLL), non-
Hodgkins lymfom (NHL) samt cancer i lungor, aggstockar, bukspottkortel och
brost.

Vi satter patienterna framst, och vi stravar efter att utveckla nya och
innovativa lakemedel som gor skillnad. Vart engagemang i att stodja
patienterna ar starkt. Alla som kan ha nytta av foretagets upptéckter ska ha
mojlighet att anvanda dem.

En viktig uppgift for oss ar att upptacka och utveckla lakemedel som
forbattrar livet och gor en pataglig skillnad i manniskors liv. For att férvantade
behandlingsresultat ska uppnas ar det viktigt att vara lakemedel anvands pa
basta satt. Darfor arbetar vi med information och utbildning i nara samarbete
med lakare, sjukskoterskor och andra yrkesgrupper inom varden.

Celgene AB

Kista Science Tower
164 51 Kista, Sweden
Tel +46 (0) 8 703 1600
www.celgene.se
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FORBUNDSNYTT

Kansliet har 6ppet hela sommaren

| sommar kommer kansliet vara bemannat under telefontiden. Dock
kommer tillgédngligheten att vara begréansad under 6vrig tid. Allt for att
det ska ga att lamna minnegavor och anmala sig till blodcancertraffen!

Ny anstalld pa kansliet
Inger Rosenstrom har anstallts for att framst arbeta med férbundets
bokforing.

Ordférandekonferens i samband med Blodcancertréffen

Vanligtvis brukar féreningarnas ordféranden traffas i slutet av oktober
for en konferens tillsammans med styrelsen. | ar valjer vi istéllet att
forlagga den i samband med Blodcancertraffen i Goteborg.

Felaktigt utskick

| samband med inbjudan till Blodcancertraffen gick det ut ett brev med
uppmaning om att svara pa en enkat om haravfall vid cytostatikabe-
handling. Tyvarr gick aven detta utskick ut till hedersmedlemmarna i
Blodsjukas forening vid NUS.

Mycket pengar utdelade i utbildningsstipendium

Blodcancerfonden delar ut sammanlagt 35 utbildningsstipendier till
det totala beloppet av narmare 290 000 kronor. Stipendierna ar till
for vidareutbildning av hematologpersonal, framst till deltagande vid
olika typer av kongresser.

Flera avslag pa utbildningsstipendier pa grund av brister

Tva ganger om aret finns det maojlighet fér hematologpersonal att
soOka utbildningsstipendium. Nasta gang ar den 15 oktober.

- Framsta anledningen till avslag ar bristfalliga ansdkningar samt att
man ansoker om 16n, nagot som inte ar mojligt nar det galler utbild-
ningsstipendier, forklarar stipendieradets ordférande Kerstin Holm-
berg.

Blodcancertraffens finansiering
Blodcancertraffen finansieras genom anmalningsavagifter, stod fran ett
flertal lakemedelsforetag samt av Blodcancerférbundet.

Enké&tundersokningen fortsatter
Enkaten om haravfall fortsatter till den 1 september, lttast hittar ni den
pa www.blodcancerforbundet.se

REDAKTORSSPALTEN

Nu ar éantligen sommaren har och jag tittar
tillbaka pa en var som har varit den mest
arbetsamma i mitt yrkesliv. Om jag ska for-
sOka se positivt pa det, sa har jag lart mig
en massa om bokféring som jag inte kunde
tidigare genom att vara en del i den grupp
som jobbade nastan dag och natt for att
ratta till vara bokforingar. Tyvarr har denna
extrema arbetstopp resulterat i att annat,
viktigt for forbundet fatt ligga for fafot. Dar-
av att Haema kommit sent till er och att den
inte ar lika tjock som den brukar. Nu ser jag
fram emot en hdst som innebéar att Blod-
cancerforbundet gor en jattesatsning pa var
blodcancertraff. Ar dvertygad om att tréffen
kommer bli jatteintressant.

Men forst ska vi ha en skbn sommar, som
jag hoppas blir bade varm och avkopplan-
de. For det behover vi val alla?

Hasse Sandberg
Kansliet redaktoér
o
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LEDARE
KARA LASARE!

Man skulle kunna skriva en novell 6ver denna ldnga och kalla
var. Men jag mirkte inte sd mycket av den, for hiar pa kansliet
gick det varmt. Bokforingen dr i hamn och revisorerna var nojda
sa nu kan vi lagga det bakom oss.

Forbundsstimman i Skara var en mycket trevlig upplevelse, den
infoll pa djiknedagen. Den dagen inleds alltid med korsing av
djaknarna framfor domkyrkan, det var en fin inledning. Stim-
man hade bra diskussioner och beslut. Jag omvaldes till en ny
period pd tva ar, men sen faller jag for aldersstracke, det har jag
bestamt. I den styrelse som valdes har vi fatt in ndgra nya krafter
och vi har fordelat arbetsuppgifterna. Jag ser fram emot en pe-
riod med nya friska tag och nya utmaningar.

Den narmaste nu ar ju blodcancertriffen i oktober. Jag har ju
gatt och undrat om det ar tillrackligt manga som vill delta. Ett
tvivel som kom pa skam, for forsta dagen som det gick att an-
mila sig kollapsade telefonvixeln, sd nu vet ni varfor det var
svart att komma fram.

I bland far man sig en tankestillare och det kan jag verkligen
erkdnna att jag fick vid det mote som jag deltog med som ar-
rangerades av International Myeloma Foundations seminarium i
anslutning till en stor internationell hematologikongress i Stock-
holm. Vid motet deltog foretradare fran nio stycken blodcancer-
forbund fran hela viarden som var hir i samband med kongres-
sen. Korea, Brasilien, Turkiet, US och flera Europeiska det var
ett givande utbyte och vi knot kontakt och som kommer att fort-
satta da det bildades ett ndtverk med likemedelsbolagen i ryg-
gen. Det vi diskuterade mest var hur man kan samla in pengar,
dock inte till forskning utan till medicin! Ingenstans fick man de
nya dyra likemedlen, om man inte hade mycket dyra och omfat-
tande forsdkringar. I Israel tickte forsikringarna ett likemedel
men fick man dd kombinations behandling med flera lakemedel
tacktes bara ett. I Spanien skulle man fa sin medicin men i dem
har ju som vi ”lin” och i de
fattigare delarna och nu under
finanskrisen fungerade inte det.
I Italien fick man 4n sd liange,
som de sa. Jag satt och tinkte
pa den dir tiggaren som rickte
fram lappen och dir det stod
att hans dotter hade leukemi,
den viftade jag bort.

Kerstin Holmberg

Foto: Hasse Sandberg



FORBUNDSSTAMMA

Ar ni dumma
I huvudet?

Sluta roka pa en gang, eller vill ni ha KOL?

Med den kangan till de
rokande deltagarna i Blod-
cancerforbundets stamma
inledde Bert Karlsson sin
berattelse om sig sjalv. Han
levde verkligen upp till den
gangse bild av honom som
sjalvgod och stoddig men
samtidigt underhallande och

skoj.

Bert Karlsson inledde med att be-
ratta om hur han i hela sitt liv har
drivit foretag, fran forsta foretaget
som tillverkade armaturer, via en
livsmedelsbutik till bingohallar och
slutligen till det som han nog ar
mest kdnd som: skivbolagsdirektor.
P4 sitt skojfriska sitt berittade Bert
Karlsson om hur han anvinde dis-
kutabla metoder for att nd fram-
gang. En giang kopte han 4 000
exemplar av Expressen ddr man
skulle anvinda en kupong for att
rosta fram det populdraste dans-
bandet. Skaras skolelever fick upp-
draget vilket medforde att okinda
dansbandet Siwes kom hogt upp
pa listorna. Reklamen gjorde att
man salde 80 000 plattor! Vidare
berittade han hur han har domine-
rat melodifestivalen totalt, det med
hjalp av tvd bra latskrivare.

Bakom hans sjdlvgoda attityd fanns
aven en sjalvkritisk del, dar han
inte knusslade om att det ar svart
att driva foretag i framgdng. Man
blir styv i korken och tog som ex-
empel ett konstgalleri som inte blev
nagon framging. Det dr svart att

fornya sig i framging forklarade
han. Han menade att alla 1atskriva-
re har svart att fornya sig, den enda
som har lyckats dr Bjorn och Benny
fran ABBA.

Ett exempel pd hur man skapar
uppmarksamhet och darmed far
bra forsaljningssiffror var det kaos
som han skapade vid 6ppnandet av
Skara sommarland. For kaos sil-
jer bra, enligt Bert Karsson. Kaoset
skapades genom att ta bort p-vak-
terna och bara ha en kassa 6ppen.
Pa sa satt blev det 1,5 mil ko och
otroligt stort mediegenomslag.
Han var dock tydlig med att aldrig
ljuga men samtidigt inte vara radd
att utnyttja det negativa. Ett exem-
pel pa det var nar han blev slappt
fran en kortare hiktning passade
han pa att gora reklam for barn-
pojkgruppen The Pinks.

Fel gor alla, men man ska dra er-
farenhet av dem och inte gora om
dem.

— Det dr niara mellan succé och fi-
asko, menade Bert Karlsson

Det handlar om timing, man maste
ligga ratt i tiden forklarade Bert

Karlsson och drog en jamforelse
med att han skulle ha varit forst i
Sverige med dokusapan i och med
Fame Factory. Nagot som sedan
kom att utvecklas till Idol som har
blivit en gigantisk succé.

— Man madste inte vara forst utan
analysera och gora annorlunda,
menade Bert Karsson.

Bert Karlsson 4dr cancerpatient,
drabbad av prostatacancer. Han
var ytterst kritisk till primarvarden
som inte gor tester for bland annat
tarmcancer systematiskt.

— Lakare som inte upptacker cancer
i tid ska anklagas for drdp. Till de
likare som inte vill testa mig hotar
jag med att jag ska anmala, berittar
Bert Karlsson.

—TV borde ga ut mer och skramma.
Det enda som fungerar gentemot
rokning ar skramselpropaganda.
Bert Karlsson avslutade sitt fore-
drag med att silja tvd bocker som
han hade skrivit, som den affars-
man han ar.

Hasse Sandberg

Foto: Hasse Sandberg



FORBUNDSSTAMMA

Arets stamma

Arets stamma hoélls i Skara,
som var en for mig ny och
trevlig liten stad. Stamman
agde rum pa stadshotellet,
som nar vi kom var inkladd
av "kravallstaket” for ett
stort cykellopp gick av sta-
peln just som vi anlande,
nagra deltagare som kom
med bil fick kéra ldnga om-
vagar for att komma fram.
Men det var roligt att titta pa
cyklisterna som passerade

varv efter varv.

P4 morgonen innan stimman vand-
rade vi i vdg och lyssnade pa Musi-
kens Vinner och Octo Puelle som
sjong pd Djikneskolans trappa all-
deles in till hotellet. Det var Djak-
nedagen i Skara didrav denna begi-
venhet, paraplyer satt inte i vigen
for det regnade av och till.

Darefter dtervande vi till var stam-
ma, diar vi bland annat hade att
godkanna 2011 och 2012 ars verk-

samhetsberittelser for bade forbund
och fond. Forhandlingarna lopte pa
enligt dagordningen och styrelsen
fick ansvarsfrihet for bada dren och
Kerstin Holmberg omvaldes som
ordforande for ytterligare tva ar.

— Den hir gangen visste jag ju vad
jag gav mig in i, vilket jag inte gjor-
de sist, och nu vore det ju dumt att
inte fortsitta tva ar till, det ar ju
pa sista mandatperioden man kan
gora nytta sigs det, forklarar Ker-
stin Holmberg skrattande.

En fornyelse i styrelsen skedde
ocksa.

Vid forbundsstimman valde Ewa
Ekstrand (fran Stockholms lin)
in som vice ordforande och Kjell
Quarfot (Sydostra) som kassor, nya
suppleant valdes Ingrid Eriksson
(ocksa Sydostra) samt Leif Lacho-
nius (vastra). Efterfoljdande kon-
stituerande styrelsemote beslutade
att dra lirdom av tidigare ars harda
for ett fatal i styrelsen genom att
det maste bli fler som arbetar aktivt
i forbundsstyrelsen. Darfor gavs
samtliga i forbundsstyrelsen minst
ett ansvarsomrade samt att verk-
stillande utskott utokades med tvd
personer till sammanlagt fem. P4 sd
satt blir organisationen mindre sar-
bar for sjukdom och dodsfall som

tyvirr dr en verklighet for en can-
cerorganisation.
Nir vi diskuterade programmet
kom fragan upp vad vi skulle lokal-
forankring, halvt pa skamt, halvt
pa allvar kom Bert Karlsson namn
pa tal. Tank han stillde upp och ta-
lade om hur man far fart pa foren-
ingar kom med tips ”ser ni nidgon
som lyckas med nagot, sno idén”,
han var mycket underhélland.
Stimmoforhandlingarna  avklara-
des pa formiddagen och efter lunch
vandrade vi runt i staden, stannade
vid domkyrkan och beundrade Bo
Beskows underbart malade fonster
som vi fick oss forevisade. Darefter
bar det i vag till Veterindrmuseet.
— Visste ni att pa 1700-talet var det
att ta hand om sjuka djur en myck-
et foraktad sysselsittning som skot-
tes av rackare och annat lost folk,
fragar forbundssekreterare Hasse
Sandberg.
De fick inte gé in i kyrkan utan fick ta
nattvarden genom en lucka i viggen
for att inte stora kyrkobesokarna.
Det tog langt in pa 1800-talet innan
det blev en acceptabel syssla. Pa
kvillen blev det en god middag och
ungdomar som sjong for oss. Sonda-
gen veks t styrelsesammantradet.
Kerstin Holmberg
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” Hoppas att jag

ska kunna vara
till nagon nytta”

Sa skrev Maria Lindemark
sitt mail stallt till Blodcan-
cerforbundet och Stock-
holmsforeningen. | mailet
presenterar hon sig och
berattar om sin cancerresa
som startades 2009 da hon
fick diagnosen hogmalignt

B-cells lymfom.

En diagnos nir hon var mitt i livet,
nyss fyllt 30 4r och hade ganska
precis jobbat ett ar pd det nya job-
bet och planerade brollop till hos-
ten.

— Jag hade inte en endaste tanke pa
att cancer kunde drabba mig. Det
var en chock att fi beskedet, se-
dan borjade kampen och efter sex

cytostatikabehandlingar, 17 strdl-
ningsdoser senare var tuméren och
de sjuka cancercellerna borta, be-
rattar Maria.

Efterdt kommer mycket tankar och
funderingar.

— Detta har varit mitt livs kamp och
jag har overlevt den! Det har varit
mycket daligt med information pa
sjukhuset, vart man kunde vinda
sig for att fa mental hjalp, forklarar
Maria Lindemark.

Det finns en stor rddsla i vart sam-
hdlle for cancer och cancersjuka.

— Med ridsla menar jag att man
inte vdgar prata eller nirma sig or-
det eller personer med diagnosen.
Jag tycker det ar viktigt att belysa
sjukdomen och vad som hinder
med oss minniskor med cancer el-
ler i niarhet av cancern. Jag tycker
det dr viktigt att belysa kanslor och
tankar som uppkommer kring den-
na sjukdom, for de som oOverlever

YNGRE MED BLODCANCER

men dven de som inte gor det samt
anhoriga!

Jag vill gora mer och jag vill bjilpa
till.

— Har varit med i “Ung cancer” un-
der lite mer 4n 1,5 ars tid nu, men
kanner att det inte lingre ar ritt fo-
rum for mig. Jag kidnner ocksa att
dem behandlar framst manniskor i
aldern 16-30, men vi ar fortfarande
unga efter 30, sa jag skulle girna
engagera mig oavsett alder. Tan-
karna och kinslorna finns hos alla
som drabbas.

Yngre med blodcancer dr en bort-
glomd grupp i forbundet.

— En kraftig overvagande majoritet
av dem som drabbas och darmed
ar medlemmar i ndgon av Blodcan-
cerforbundets foreningar ar aldre.
Diarfor dr medlemsverksamheten
anpassad till aldre, forklarar for-
bundssekreterare Hasse Sandberg.
Aven om det ir flest dldre som
drabbas av blodcancer och diarmed
ar medlemmar ar det manga yngre
som drabbas och att for oss kan det
vara en nyttig upplevelse och erfa-
renhet att triffa andra i liknande
situationer, fortsatter Maria.

Moéte pad yngres villkor.

— Ar 6vertygad om att vi miste an-
passa motena utifrdn yngre, pa an-
dra tider och pa annat sitt. Jag har
fatt lite idéer och influenser av mitt
tidigare engagemang i ”Ung can-
cer”, menar Maria.

Fika med Yngre med Blodcancer!
— En forsta ansats for att skapa en
motesplats for yngre med blodcan-
cer dr att triffas en ging i ména-
den. Det kommer inte vara en for-
mell medlemstraff med foreldsare
etc. utan istallet kommer vi, yngre
blodcancerpatienter under 50 ar att
triffas for att utbyta erfarenheter
och tala om det som ar aktuellt for
stunden, forklarar Maria Linde-
mark.

Forsta tréiffen med Yngre med blod-
cancer.

— Vi borjar forsiktigt med att triffas
den 3 september, kl. 18.00 pa Ror-
strands kafé, Rorstrandsgatan 5.
Ingen féranmalan behovs utan kom
om ni orkar och vill, avslutar Maria
Lindemark.

Hasse Sandberg




RAPPORT FRAN EHA

Rapport fran

EHA konferensen

Under nagra dagar i juni agde den arliga europeiska

hematologkonferensen EHA (European Hematology

Association) rum i Stockholm. Konferensen ar den ledande

motesplatsen for hematologer inom hematologins alla

omraden.

Konferensen har ett fullspackat
program under de tre dagar som
den pagér och deltagarna far ta del
av nya resultat fran kliniska studier
och nya ron kring diagnostik och
behandlingsstrategier. Konferensen
lockar ndra 10 000 besokare fran
den medicinska professionen, pa-
tientorganisationer, likemedelsin-
dustrin och media.

PRESSEMINARIUM MED IMF
Blodcancerforbundet deltog i ett
presseminarium pd torsdagen som
agde rum pd Fotografiska museet
vid Stadsgidrdshamnen. Pressemi-
nariet arrangerades av patientfor-
eningarna IMF (International My-
eloma Foundation) och Myeloma
Canada och lockade journalister
fran 13 olika lander. Tidigare under
dagen deltog Blodcancerforbundet
aven i ett mote tillsammans med re-
presentanter frdn patientorganisa-
tioner inom blodcancersjukdomar
fran elva olika linder.
Presseminariet inleddes med en
presentation av Dr Brian Durie,
ordforande i IME dar han berit-
tade att vi de senaste dren har fatt
flera nya likemedel som lett till en
langre overlevnad och battre livs-
kvalitet for patienter med myelom.
Myelom ir en kronisk cancerform
som uppstar i benmirgen och pa-
verkar produktionen av en viss typ
av vita blodkroppar, plasmaceller.
Plasmaceller ingdr normalt i im-

munforsvaret och har till funktion
att producera antikroppar mot vi-
rus och bakterier. Vid myelom sa
borjar en klon av dessa, foroka sig
okontrollerat och konkurrera ut de
normala blodbildande cellerna. Or-
saken till varfor myelom uppstér dr
inte kint. Sjukdomen verkar bero
pa flera faktorer som samverkar
och under de senaste dren studeras
huruvida nedirvda forandringar i
DNA hos myelompatienter forsam-
rar nedbrytningen av giftiga kemi-
kalier som kroppen kan utsattas
for. Efter terrorattacken vid World
Trade Center sd har flera personer
som var forst pa plats for att hjilpa
till efter katastrofen drabbats av
myelom.

Myelom kan idag inte botas men
modern behandling kan forlinga
overlevnaden med méanga ar och
sjukdomen anses vara kronisk. De
senaste sex aren har femarsoverlev-
naden néra fordubblats for patien-
ter som dr 65 ar eller dldre. Myelom
beter sig olika hos olika patienter
och sjukdomens skepnad kan ock-
sa fordndras over tid hos samma
patient. Nastintill alla patienter,
vilka initialt svarat positivt pa be-
handling, far aterfall och kommer
att behova ytterligare behandlings-
alternativ. Patienter utvecklar dven
resistens mot behandlingarna vilket
gor det viktigt att kunna erbjuda
nya behandlingsalternativ.

Dr Paul G. Richardson frin Da-

i Stockholm

na-Farber Cancer Institute i USA
talade om vikten av bade nya be-
handlingsalternativ och nya kombi-
nationer av behandlingar pa grund
av de aterfall som forr eller senare
drabbar patienterna. Det sker en
intensiv forskning dir befintliga 13-
kemedel testas i nya kombinationer.
Nagra av de faktorer som vigs in
nir man ska vilja en ny kombina-
tion vid ett aterfall ar vilka likeme-
del som patienten behandlats med
tidigare, nar senaste behandlingen
agde rum, hur behandlingen admi-
nistreras samt vilka risker den for
med sig. Att patienten tolererar be-
handlingen vil och att den kan ad-
ministreras s3 smidigt som moijligt
for patienten ar avgorande. Malet
ar att fa kontroll 6ver sjukdomen
och uppnd en stabilisering med
inga eller s fi sjukdomssymtom
som mojligt under sd lang tid som
mojligt.

Sammanfattningsvis var det tre
hoppfulla likare och forskare som
tillsammans avslutade motet med
att sdga att vi de senaste dren sett
en fantastisk utveckling inom my-
elom och att det dr svart att sia om
framtiden, om vi kommer kunna
bota sjukdomen men Dr Brian Du-
rie avslutade med orden the sky is
the limit”.

PRESSEMINARIUM OM MDS

Ett annat intressant pressemina-
rium dgde rum pa fredagkvallen
och arrangerades av Celgene, ett
likemedelsbolag som forskar inom
cancer och inflammatoriska sjuk-
domar. Seminariet handlade om




myelodysplastiskt syndrom, MDS,
som omfattar en grupp sjukdomar i
benmairgen. Dessa sjukdomar kin-
netecknas av en defekt i stamcel-
lerna som innebir att cellerna mu-
terar. Vid MDS ersitts den normala
benmirgen gradvis med muterade
celler och halten av alla typer av
blodkroppar sjunker i blodet. Detta
leder ofta till att patienten far ane-
mi (ldgt antal roda blodkroppar),
infektioner och blodningar.

Professor Valeria Santini vid Uni-
versitet i Florens redogjorde under
seminariet for hur MDS ar en i alla
avseende mycket komplex grupp av
sjukdomar, att forstd, diagnostisera
och behandla. MDS ar ocksa ofta
forbisedd. De tidiga symptomen
pa MDS ir svdra att kidnna igen
och uppticks ibland vid ett rutin-
blodprov, vilket ofta leder till sena
diagnoser. Manga patienter vander
sig till sin huslakare for att de kan-

ner sig trotta men blir hemskickade
utan vidare utredning eftersom
lakaren inte tinker pd att sympto-
men kan vara tecken pd MDS. 80
procent av patienterna som diag-
nostiseras ar 60 ar eller dldre. Un-
gefir hilften av patienterna med
MDS har en genetisk abnormalitet.
Dessa patienter har en okad risk
att utveckla akut myeloisk leukemi
(AML). Del(5q) ar den vanligaste
genetiska abnormaliteten och fo-
rekommer hos cirka 30 procent av
patienterna.

BEHANDLING AV MDS

Dr Aristoteles Giagounidis fran St.
Mary’s sjukhus i Dusseldorf fort-
satte med att berdtta om hur MDS
idag behandlas. Malet med behand-
ling av MDS ir att lindra sympto-
men pa de underliggande cellstor-
ningarna och se till att sjukdomen
utvecklas lingsammare utan att
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patienten fir svdra biverkningar.
Patienter som har lindrig sjukdom
behandlas med transfusioner av
roda blodkroppar och blodplat-
tar. Patienter som ocksa lider av en
hjartkarlsjukdom kan f& den for-
varrad av blodtransfusioner.

Man far dven antibiotika mot in-
fektioner. Patienter med allvarligare
form av MDS behover en mer ag-
gressiv behandling sdsom stodbe-
handling med ldga doser cytostatika
(cellgifter), intensivbehandling med
cytostatika, benmargstransplanta-
tion och hypometylerande likeme-
del. Valet av behandling beror pa
alder, sjukdomsrisk och halsosta-
tus. Mdanga ildre patienter klarar
inte av en aggressiv behandling.
Tva patienter deltog och svarade
pa frdgor vid presseminariet, Ber-
git Korschan-Kuhle fran Tyskland
och Sophie Wintrich fran Storbri-
tannien. Bada tva betonade vikten
av att se till patienten vid val av
behandling och inte bara titta pd
kvantitativa aspekter sdsom statis-
tik och studiedata utan aven titta
pa kvalitativa aspekter, hur patien-
ten faktiskt mar. Idag ar den arliga
incidensen cirka 4 fall per 100 000
men denna siffra forvantas oka nar
vi lever allt langre och MDS drab-
bar vanligtvis personer over 60 ar.
Bada patienter var Gverens om att
den emotionella bordan av sjukdo-
men ar den svaraste. Eftersom det
endast finns stodjande behandling
ar man som patient hela tiden med-
veten om att sjukdomen kan for-
vdrras, men man vet inte nar.
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BLODSJUKAS FORENING

VID NUS.

Foreningens arsmote avholls i mars
ménad pa Sameforeningens kultur-
café Trahppie pd Gammlia i Umea.
Berndt Bickman som varit foren-
ingens ordférande under en ling
rad av dr avtackades och utnimn-
des till Hedersordforande. Berndt
har varit med och byggt upp Blod-
sjukas Forening vid NUS och med
sitt engagemang bidragit till foren-
ingens nuvarande verksamhet.

P4 hans initiativ har foreningen
tillsammans med Blodcentralen ar-
rangerat dterkommande festlighe-
ter for de som gett blod i 25 ar.

I mars manad anordnades arets
Blodgivartraff for ett nittiotal del-
tagare. Blodgivarna uppvaktas av
landstinget med en specialdesignad
bloddroppe i glas. Foreningen kan
pa detta sitt visa sin uppskattning
for blodgivarna som ar livsviktiga

for oss — samtidigt blir ménga blod-
givare medlemmar i var forening.
Ett femtiotal medlemmar motte
upp till foreningens dagsutflykt
med buss den 31 maj. I ett strdlan-
de sommarvider gick resan i ar till
Skeppsmalens fiskelage i trakten av
Ornskoldsvik.

Dir bjods pad fika, guidad rund-
vandring bland sevirdheterna och
en god lunchbuffé. Hemresan gick
via Olofsfors Bruk dir eftermid-

dagsfikat intogs pa Kafé Anno 1762
och direfter en guidning i hyttan.
Med 6nskan om en trevlig sommar
till Er alla i foreningarna och pa
kansliet.

Styrelsen for

Blodsjukas Forening vid NUS
gm/ Ewa Jonsson

(ny ordférande)

FRAN OREBRO

Blodsjukas Forening i Orebrore-
gionen hade arsmote den 12 mars
2013.

Vid sedvanliga foérhandlingar om-
valdes Monika Knutsson till ordfo-
rande.

Kristina Hagstrom avtackades med
en bok om De bla bergens historia
da och nu, efter 18 ar som kassor
och 19 &r i styrelsen. Hon har tidi-
gare fatt guldndl och blivit heders-
medlem i foreningen.

Lennart Johansson, som ordfo-
rande i valberedningen, avtackades
med en blombukett och Kristina
blev invald i hans stille.

Efter forhandlingarna berittade

Kerstin Holmberg, ordférande i
Blodcancerforbundet, om forbun-
det och dess arbete och dven om
RCC. Ett uppskattat foredrag och
en hel del fragor, som Kerstin hann
besvara innan hon skulle med tiget.
Till efterfoljande kaffe och smorgds

saldes lotter med trevliga vinster.
En trevlig kvall med ett 30 tal delta-
gare, som glatt samtalade vid bor-
den.
Vid pennan

Monika Knutsson

BLODCANCERFORENINGEN,
STOCKHOLM

Nu dr sommaren hir och det ar
dags att summera vad som hint hit-
tills under dret samt att blicka lite
framat vad som kommer att hinda
i host.

I december hade vi en hearing med
Birgitta Rydberg, landstingsrad.
Dir diskuterades det vad det finns
for mojlighet for vara patientgrup-
per att f3 dka pa rehabilitering, och
varfor s fa erbjuds detta nar ut-
rymme for betydligt fler finns. Kon-

ceptet med hearing var mycket upp-
skattad och vi i styrelsen kommer
att forsoka anordna en ny hearing
kring ett annat dmne till hosten.

I februari fick vi hora en foreldsning
av Professor Lars Lind. Den hand-
lade om Friskfaktorer for ett langt
och halsosamt liv: Vad gor att folk
haller sig friska och lever ett langt
liv?

P4 drsmotet gdstades vi av Per
Ljungman, verksamhetschef pa
Hematologen, Karolinska Univer-
sitetssjukhuset. Han berittade lite

om Nya Karolinska, NKS, och hur
det paverkar Hematologiskt centr-
um.
Hostens program adr inte riktigt
faststillt annu, men jag kan nimna
lymfomdagen 15 september, blod-
cancertraffen 12-13 oktober i Gote-
borg och att det kommer att bli en
kulturutflykt i borjan av september.
Vi i styrelsen vill 6nska alla vara
medlemmar en riktigt skon och fin
sommar!
Styrelsen genom
HelenaTorsler Andersson




BLODCANCERFORENINGEN
SKARABORG.

Vi sdger ofta att tiden rinner ivag.
Det gor den hir i Skaraborg. Det
kdanns som vi inte hinner med allt
som ska goras. Julbordet blev som
tankt en trevlig tillstillning med
underhdllning och god hemlagad
mat. Guldnal delades ut till Inge-
mar Fransson som varit med i var
styrelse sedan start for 10 &r sedan
och avgatt. Han har tillfort var for-
ening mojlighet att ha medlemstraf-
far med gemenskap i vacker miljo i
nirheten dar han bott regelbundet
under dren som gatt vilket vi upp-
skattat mycket. Korvgrillning och
egen matsack har ofta gillt . Likasa
har han varit mycket aktiv att viarva
medlemmar till var forening. Under
varen gick var tid till planering in-
for Stimman som vi var ansvariga
for. Var fantastiska ordférande
Christina Bergdahl hade avsagt
sig uppdraget som ordforande och

fortsatt arbete i var styrelse sa vid
Arsmotet valdes Marie-Anne Blon-
dell som den som i fortsdttningen
tar over ordforandeskapet. P4 var
hemsida kommer det att finnas bild
pd den nya styrelsen som under-
tecknad redan upptickt dr oerhort
bra pé att hjilpa till for att fa foren-
ingen att fungera. Stimman i Skara
24-26 maj bjod pa vackert vader.
Kanske hade de flesta deltagare pa
Stimman for lite klader pd sig kl.
9.00 nir vi lyssnade pa ungdomar
som sjong pa Djakneskolans trappa
115 min darefter borjade Stimman.
Vi hade fatt onskemal fran forbun-
det om att forsoka fa kinda Skara
profilen Bert Karlsson som forela-
sare och naturligtvis fixade Chris-
tina Bergdahl detta. Lunchen ats
pa Skara Stadshotell och smakade
fortraffligt. Efter maten bjod vi pa
gangtur i Skara for att se Domkyr-
kans speciella fonster och guidning
av Domprosten darefter till Veteri-
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niarmuseet med intressant guidning
av en pensionerad veterindr dir vi
ocksa drack kaffe. Bara kort vila
innan mingel i det vackra vadret
innan kvillsmaten. Treritters supé
forgylldes av 5 st skonsjungande
och vilspelande ungdomar fran
Skara skolscen.

Nu har vi haft var traditionella
lyckade vartraff med korvgrillning
men innan detta var vi i affaren dar
Anglagird 3 spelades in och sedan
korde vi till ett stille i skogen dar
ett gift par gjort traskulpturer och
malat dessa. Tradgdrden var full
av fantasifulla ilgar, blommor, or-
mar och spoken gjorda av grenar
eller stockar. T ladan bodde alla
hemgjorda tomtar stora som sma.
Nu vintar en varm avkopplande
sommar for att fa energi for 10 ars
jubileet d& vi bjudit in ” Gotebor-
garna”. Trevlig sommar onskar vi
er alla!

OREBROREGIONEN

Blodsjukas Forening i Orebrore-
gionen inbjods att delta i Region-
dagarna i hematologi, som Hema-
tologisektionen  medicinkliniken
Malarsjukhuset hade inbjudit till
och som agde rum vid Elite Stads-
hotellet i centrala Eskilstuna den
7-8 februari.

En aktivitet som i huvudsak rikta-
des till professionen inom virden
Foreningen representerades av Rolf
Rehnholm och Kristina Hagstrom.
Vi fick mojlighet att i en utstill-
ningshall visa upp foreningen och
forbundet. Deltagarna kom fran
mellansverige till storsta delen fran

vart foreningsomrade. En del bro-
schyrer delades ut och vi kunde
ocksd visa att stora belopp fran var
gavofond har kommit vara sjuk-
hus och dess personal till del for
att forbittra virden och vistelsen
pa sjukhusen for de blodsjuka. Vi
kunde ocksa delta i intressanta fo-
reldsningar som bl.a. handlade om
nagra olika blodsjukdomar - blod-
cancerformer samt behandlingsfor-
mer.

Man pratade om ndgra patientfall,
behandlingar och resultat av detta.
Och Palliativa gruppen vid Mi-
larsjukhuset pratade om palliativ
vard, pd ett mycket fint satt.

Annacarin Mdansson Mailarsjukhu-
set berdttade ocksd om brytpunkts-
samtalet

Vid pennan
Kristina o Rolf
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RESEBERATTELSE FRAN JAPAN

Reseberattelse fran
14'th International
Myeloma Workshop

Har kommer ett tack fran oss

for att vi med er hjalp fick
mojlighet att aka till 14’th In-
ternational Myeloma Work-
shop (IMW) i Kyoto, Japan
3-7 april 2013.

Vi ar tva sjukskoterskor som arbe-
tar i plasmacellsteamet pa hemato-
logen pa Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset. Teamet behandlar till
storsta delen patienter med myelom
och en stor del av patienterna ingér
i olika studier.

Att arbeta i diagnosspecifika team
ar ovanligt i Sverige och att fa delta
i en sidan hir internationell kon-
ferens enbart inriktad pd myelom
ar ovarderligt for oss som ansvarig
sjukskoterska i teamet respektive
forskningssjukskoterska. Det var
ett unikt tillfille att inhdmta nya
kunskaper och utbyta erfarenheter
med andra sjukskoterskor och li-
kare runt om i virlden.

Efter en ldng flygresa landade vi i
Tokyo dir vi tillbringade ett hek-
tiskt dygn bland skyskrapor och
neonskyltar. Dagen efter tog vi
snabbtiget som med en hastighet
pa 300 km/timme tog oss till Kyoto
dar konferensen skulle d4ga rum.
Vid registreringen fick vi en trevlig
overraskning: ett speciellt sjuksko-
terskeprogram hade tillkommit se-
dan programmet publicerades.
Denna sjukskoterskedag  borjade
med foreldsningar om epidemio-
logi, behandlingsmal, olika be-
handlingar och nyheter pa like-
medelsfronten.  Darefter  foljde
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forelasningar om hantering av bi-
verkningar av behandling siasom
neuropatier, tromboser och liga
blodvirden. P4 dessa forelasningar
hade man lagt upp det sa att forst
var det en sjukskoterska frin Eu-
ropa eller USA som foreliste ur sitt
perspektiv och sedan en sjukskoter-
ska fran Japan. Det var intressant
att hora skillnader och likheter! Vi
fick bland annat med oss flera nya
idéer om hur man utover likemedel
kan lindra nervsmirtor som orsa-
kats av likemedel.

Vi fick ocksa liara oss mer om ske-
lettpdverkan pga myelomsjukdo-
men och hur man pa olika stillen
i virlden arbetar med rehabilitering
och symtomlindring.

Vi var ett trettiotal sjukskoterskor
fran olika delar av virlden som var
med under dagen. Det var mycket
givande och vi avslutade med att
tillsammans diskutera hur framtida
sjukskoterskeprogram  vid  dessa
konferenser skulle kunna se ut och
vilka amnen vi skulle vilja hora mer
om.

Ett mal med sjukskoterskepro-
grammet var att skapa ett interna-
tionellt natverk for att kunna dela
erfarenheter och kunskap, samt
oka samarbetet mellan oss sjuksko-
terskor som arbetar med patienter
med myelom. Forbittrad omvard-
nad for véra patienter ar forstas det
huvudsakliga malet for oss alla.
Resterande dagar av konferensen
lyssnade vi pa forelasningar om nya
behandlingar och likemedel, vilka
olika studier som bedrivs i virlden
och resultaten av dessa. Vidare tog
vi del av expertisens kunskaper
om hur och om man ska behandla
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njursvikt, smouldering myeloma
och MGUS. Andra foreldsningar
och debatter handlade bland annat
om behandling av hogriskpatienter,
transplantation, underhallsbehand-
ling och behandling vid recidiv.

Det var intressant att hora forela-
sare som gav olika synvinklar inom
samma omrade och att jamfora hur
vi behandlar myelompatienter. Hel-
hetsintrycket var att det egentligen
inte skiljer sig inte sd mycket mellan
olika centra i virlden.

Vi tyckte som helhet att konferen-
sen var jitteintressant och lirorik
och det var en fantastisk upplevelse
att fa ta del av alla spannande fo-
reldsningar. Vi hoppas att fi vara
med pd kommande konferenser —
inte minst for att folja utvecklingen
av sjukskoterskeprogrammet som
annu bara 4r i sin linda.

Vi hann ocksa med lite sightseeing
— man kan ju inte dka dnda till Ja-
pan utan att ha sett en geisha! Nag-
ra vackra tempel, minga, manga
vackra blommande korsbarstrad
och lite shopping hanns med. P4
menyn under veckan stod det en
hel del fisk (sushi forstds) och fan-
tastiskt god biff — men dven en del
rdtter av mer ovanlig karaktar — el-
ler vad sdgs om blickfisk med ett
litet 4gg instoppat i huvudet? El-
ler kanske lite grillad luftstrupe?
Nationaldrycken saké smakade vi
ocksd forstés!

Aterigen — tack for ert fina bidrag
till viran resa

Sayonara fran

Charlotte Fransson och

Cecilia Dahl Hammarstedt!
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UPPSALA

Behovs det en Blodcancerforening i
Uppsalas sjukvardsregion? Det var
den frigan som fyra medlemmar
stallde sig efter det att den gamla
styrelsen inte lyckats fullfolja sitt
uppdrag. Svaret blev att det borde
vara ett stort merviarde om vi ater
fick igang en fungerande verksam-
het.

For att forsoka tanka till ordentligt
sd samlades “de fyras ging” till-
sammans med Jerker Pernrud som
bistod med mycken sakkunskap
om hur en forening borde kunna se
ut. Jerker forklarade dven historien
for oss.

De fyra som samlades i borjan av
april var Lena Lambrell, Irena Cy-
niker, Bruno Nilsson och Roy Ce-
derback. Vi kunde snabbt konstate-
ra att vi ville nigot med att komma
till motet men vi var dven klara med
att vi inte kunde gora allt sjdlva. Vi
maste ha medlemmar med oss som
aven de vill ndgot med foreningen.
Forslagen kom pa lopande band, en
del mer fantasifulla 4n andra men
ocksd manga vil genomtankta tan-
kar. Brainstorming ar en bra metod
for att komma framat.

Den idé som vixte sig starkast var

att vi maste hora efter vad medlem-
marna tycker. Hur gor vi det da?
Tanken pa ett medlemsbrev blev
det som vi bestimde oss for att
realisera. Ett brev som forklarar
situationen och dar vi uppmanar
medlemmarna att tinka till over
sin forenings situation. Vi bestimde
aven att vi skulle ha som malsaitt-
ning att ringa upp varje medlem
efter nagra veckor efter det att de
fatt brevet.

S4 hir i manadsskiftet mellan maj
och juni sa har vi kommit sd langt
att vi har skickat ut brevet och hun-
nit prata med en majoritet av med-
lemmarna. Responsen har i minga
stycken varit positiv, de allra flesta
vill ha en livaktig forening som kan
vara en aktiv part i samarbetet med
sjukvarden och andra aktorer.

Sen har vi problematiken med tid
for dagens mainniskor. De som
verkligen vill vara med och hjilpa
till 4r inte s manga, men de finns.
Vi hoppas dnda att kunna fa ihop
tillrackligt manga som dr intresse-
rade av att forsoka gora nagonting
bra. Ett datum och plats dr med i
var framtidstanke.

21 september i Sala har vi tankt oss
att traffas. Mer exakt tid och plats

kommer vi att meddela i ett nytt ut-
skick i slutet av augusti.

Varfor Sala? Vi tittade helt enkelt
péd kartan over var region och in-
sdg att det kommer att bli svart for
madnga att ta sig till vir motesplats,
vilken plats vi an viljer. Efter en
stunds diskussion dar bl a mojlighe-
terna till kollektiva firdmedel fanns
med sd landade vi i forslaget Sala.
Tanken med att traffas i Sala ar tre
saker. Dels ar det viktigt med en
samling dir vi ser vilka vi dr som
ar intresserade av foreningen, dels
ha ndgon form av idéverkstad dar
vi plockar fram de onskemal och
forslag som finns om verksamheten
och till sist att forsoka formera na-
gon form av styrelse som kan borja
aterskapa foreningen.

Vi dr sjdlva overtygade om att for-
eningen behovs och att vi kan gora
skillnad for manga av vara med-
minniskor som fitt diagnoser inom
blodcanceromradet. Ett aktivt ar-
bete ar dven till gagn for alla de fan-
tastiska manniskor som arbetar pa
de olika hematologmottagningarna
1 regionen.

Vi ses i Sala!
Roy Cederback

ORNSKOLDSVIK
En vacker varkvill nu i Maj hade
Blodcancerforeningen i Ornskolds-
vik sin arliga Grillkvall pd Kanot-
centralen i Sjilevad strax soder om
Ornskoldsvik. Vi var ca 30 per-
soner som hade mott upp denna
vackra kvall.
Vi hade formdnen att fa en forelas-
ning om blodets alla bestindsdelar
och dess betydelse av likaren Mi-
riam Burthon som arbetar pa dag-
varden pa Ornskoldsviks sjukhus.
En intressant forelasning som dven
gav tillfalle till att stilla fragor och
fa svar.
Direfter grillades det medhavda
kottet och foreningen bjod pa po-
tatissallad, dryck, kaffe och kaka.
Lotterna var det inga problem silja
da det var ett digert prisbord. En fin
kvill som avslutades med en 6ns-
kan till varandra om En Glad och
Trevlig Sommar.

L Haggstrom




Turkana-
rapporten

av Christian Unge

LAS EN BRA BOK

OCH GOR EN GOD GARNING
Turkanarapporten av  Christian
Unge ar en spanningsroman som ut-
spelar sig i Afrika och handlar om
likaren Martin Royken som dker till
Kenya for att arbeta med traumaki-
rurgi. Forfattaren Christian Unge ar
sjalv likare och arbetar vid Karolin-
ska sjukhuset, Huddinge.

OMTURKANARAPPORTEN

Den svenske likaren Martin Roy-
kens liv ar i spillror. Han har flytt ett
havererat dktenskap och det trygga
livet som ldkare i Stockholm for att
arbeta med traumakirurgi i norra
Kenya. Dir faller han handlost for
antropologen Nadine Zaoui och
anar en ljusning i tillvaron.

Nir Nadine erbjuder honom att folja
med pd en forskningsresa i den osak-
ra Turkanaprovinsen tackar han nej
av pliktkansla mot sina patienter. Na-
dine forsvinner plotsligt och fragorna
hopar sig. Fortvivlat kastar han sig in
jakten pa en kvinna som han egentli-
gen inte vet nagot om.

Lingsamt gar det upp for Martin
att Nadines forskning ar en pussel-
bit i en medicinsk gata, och att det
finns en hemlighet s& mork att den
till varje pris maste skyddas. Mar-
tins enda vapen ar hans medicinska
kunskap och envishet. Och driv-
kraften, Nadines skrattgropar som
etsat sig fast pd nathinnan.
Forfattaren skinker 10 kronor
per sald pocketbok till likare utan
granser sd passa pd att kopa en rik-
tigt bra bok och samtidigt gora en
god sak av det hela! Passar fin, fint
i hingmattan i sommar eller som
strandlektyr.

BOKRECENSION OCH RECEPT

Karin Berg tipsar
om bra bocker

SUZANNE
COLLINS

Gregor
fran
ovanjord

av Suzanne Collins

Vi som dr Hungerspelsfantaster
vet ju vem Suzanne Collins dr. Att
hon dven har skrivit en serie fan-
tasy-bocker for barn mellan 9-12,
Kronikan om underjord, kanske
inte alla vet. Nu sliapps serien pa
svenska.

Jag har last tva av bockerna Gregor
fran ovanjord och Gregor —dodens
labyrint. I férsta boken far vi mota
Gregor som dr barnvakt till sin lil-
lasyster, istillet for att fi dka pd
sommarlager. Mamma mdste jobba
och nagra dr innan har pappa for-
svunnit sparlost. En dag nar Gregor
och lillasyster dr i tvittstugan sd
ramlar de ner i ett hal och de faller
och faller och faller. Tills de landar
i en virld som existerar under dem,
Underjorden-varlden. Dar ar Kack-
erlackorna jittestora, mianniskorna
nastan genomskinliga ( de har ju
ingen sol). I den har varlden visar
det sig att syskonen ar vintade ef-
tersom det siags i en profetia att just
Gregor ska ridda underjords-virl-
den och en helt fantastisk och farlig
resa tar fart. Ska Gregor nagonsin
komma hem igen? Och vad har
egentligen hint hans pappa? Var-
for dyrkar Kackerlackorna Gregors
lillasyster som om hon vore deras
prinsessa?

Kronikan om underjord ar i fem
delar och de tva forsta ges ut nu pa
svenska. Den tredje delen kommer
i host. Det har ar riktiga strackla-
sare for de mellan 9-12 ar. En span-
nande virld om spannande figurer.
Kanske finns underjord dir nere?

Jordgubbstarta
med lemoncurd

Vad passar bittre pd sommaren ar
en frasch och god jordgubbstarta?
Jag gor en mycket enkel variant
med lemoncurd som fyllning.

2 sockerkaks-tirtbottnar
2 dl lemoncurd

1 liter jordgubbar

3 dl vispgradde

1 lime

1 msk florsocker

Satt ihop tartbottnarna med all
lemoncurd mellan. Bred runt den
vispade gradden och garnera med
jordgubbar. Sikta over florsocker
och riv over skalet fran en lime.

Snabbt, gott och enkelt!
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Alit fler foretag tillater
anstallda att ge blod pa
betald arbetstid
Nira sju av tio foretag pd OMX30, 65
procent, later de anstillda ta en paus
frdn jobbet for att ge blod. Det ar en
okning med sex procentenheter pd ett
ar. Niringslivet ligger ddarmed langt
fore Stockholms kommuner dir bara
35 procent tillater blodgivning pd be-
tald arbetstid. Det visar en ny under-
sokning som genomforts av Blodcen-
tralen i Stockholms lan.
Blodcentralen

Malinriktad behandling var
battre

Personer med kronisk lymfatisk leu-
kemi som fick tilligg av obinutuzumab
levde lingre utan att sjukdomen forvir-
rades. Nu ansoker Roche om godkin-
nande for substansen.

Roche presenterade pd fredagen resul-
tat fran fas Ill-studien CLL11 pd den
europeiska hematologikongressen EHA
i Stockholm. Forskarna undersokte ef-
fekten av tilligg med den monoklonala
antikroppen obinutuzumab (GA101)
till klorambucil, ett cytostatikum, for
patienter med kronisk lymfatisk leu-
kemi.

— Det ar vildigt glidjande resultat som
inger stort hopp forframtiden for den
hdr patientgruppen, siger Overlidkare
Peter Johansson, en av fi svenska ex-
perter pd myelofibros, verksam vid
Sahlgrenska Universitetssjukhuset och
Uddevalla sjukhus.
http://www.lakemedelsvarlden.se/

Rutinunders6kning med
datortomografi var onodigt
vid lymfom
Aterfall hos patienter med diffust stor-
celligt B-cellslymfom, DLBCL, upp-
tacktes bara i mycket liten grad vid pla-
nerade kontroller med datortomografi,
enligt en ny studie.

Dagens medicin

NOTISER

Succéresultat pa cancerkon-
gress: Nytt lakemedel halv-
erarrisken att dé av ovanlig
blodcancer

For mindre dn ett r sedan fanns inget
registrerat likemedelmot den ovanliga
blodcancerformen myelofibros. Idag
bekriftas att Jakavi, likemedlet som
godkindes sd sent som i augusti forra
dret, mer an halverarrisken att avlida i
myelofibros. Resultaten presenteras vid
den stora europeiska hematologikon-
gressen EHA som pégdr i Stockholm.

Nasta steg for patienter med
blodcancer - hopp om att
sluta med bromsmediciner
Nu inleder Novartis en ny fas i behand-
lingen av patienter med kronisk myelo-
isk leukemi. Dagens behandling dr sa
effektiv att man i vissa fall inte ens kan
pdvisa ndgra molekyldra spar av sjuk-
domen.
— For femton ar sedan var dodligheten
hog, nu ar vi redo att testa om tablett-
behandling kan leda dnda fram till bot,
sager docent Leif Stenke, en av de an-
svariga likarna niar de uppmairksam-
made studierna nu inleds vid fyra sjuk-
hus i Sverige.

Onkologi i Sverige

Webbportal ska stotta unga
nar nagon nara drabbas av
cancer
Naracancer.se dr en ny webbplats for
unga som star naranidgon som har can-
cer. Trygghet genom kunskap och ge-
menskap dr satsningensledord.
— Nir ndgon far cancer drabbas inte
bara den personen utanhela familjen
berors av beskedet, siger Johanna Jone-
klav, kurator pdOnkologiska kliniken,
Universitetssjukhuset Orebro. Det ir
hon som tillsammansmed Katrin Bart-
fai Jansson, onkolog, har startat nira-
cancer.se.

Dagens medicin

Unikt E-larande sprider
kunskaper om lymfédem
Docent Hakan Brorson, overlikare vid
Plastikkirurgiskakliniken pd Skénes
universitetssjukhus ar en av 20-talet eu-
ropeiska lidkareinvolverade i ett unikt e-
learningprojekt. Projektet ska forbattra
kunskaperhos redan fardiga likare om
hur man behandlar lymfédem, kraftigt
svullnakroppsdelar som kan uppsta ef-
ter bland annat cancerbehandling, men
som ocksa kan vara medfott.
— Projektet som harEU-stod, leds fran
Kliniken for Hand-Plastik- och Rekon-
struktiv Kirurgi vid Hannover Medi-
cal School, berittar Hikan Brorson.
Lirarna kommer fran sju linder och
projektet kombinerar e-learning, dvs
internetbaserad utbildning, med ma-
nadsldnga auskultationer under tva ar
parespektive deltagande sjukhus for
dem som gar utbildningen.

Onkologi i Sverige

Ett steg narmare nytt
lakemedel mot myelom
Forskare vid Karolinska Institutetpre-
senterar i en studie i vetenskapstid-
skriften Clinical Cancer Research en
nyliakemedelskandidat mot blodcancer-
formen multipelt myelom. Lakemedlet
kallasmelflufen och ska nu genomgé en
storre klinisk provning i regi av ett like-
medelsforetag. Forskarna hoppas ocksa
att preparatet, som soker sig tillcancer-
tumorer och dir aktiverar celldod, pa
sikt ska kunna anvindas mot flercan-
cerformer.
— Vi har i samarbete med kemister vid
Chalmers i Goteborg och farmakologer
vid Uppsala universitet konstruerat sma
peptider med DNA-reaktiva kompo-
nenter som binder till DNA i cancercel-
lerna. Precis som proteiner bestar pepti-
der av en kedja av aminosyror. Effekten
av lakemedlet beror bland annat pa hur
dess aminosyrasekvens ir utformad, si-
ger professor Rolf Lewensohn, som lett
forskningsarbetet.

Onkologi i Sverige

VILL DU VETA MER OM MULTIPELT MYELOM?

Du som patient eller anhorig kan beséka www.mm-info.se. Dar hittar du ocksa information

kring symtom och hur sjukdomen kan paverka vardagslivet for de som drabbas.

WWW.MM-INFO.SE

Janssen-Cilag AB Box 7073, 192 07 Sollentuna, Tel 08-626 50 00, Fax 08-626 51 00, www.janssen.se

Janssen-Cilag AB

JC-110330-1



Hjalp oss att stodja forskningen!
Blodcancerfonden
Pg: 90 04 21-9

www.blodcancerforbundet.se
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Blodcancerforbundets foreningar

Ar du patient eller anhorig, kanske vill du helt enkelt ge ditt stod till blodcancersjuka runt om i vart land — valkommen att bli medlem.

BLODSJUKAS FORENING

PA GOTLAND

Staffan Mehler

Sommerskegatan 2, 621 53 Visby
Bankgiro: 5290-6609, tel: 0498-27 71 55

BLODSJUKAS FORENING |
SODRA SJUKVARDSREGIONEN
Anita Myrkvist

Jéarnvéagsgatan 9, 340 10 LIDHULT
Plusgiro: 32 34 48-1, tel: 035-911 22

BLODCANCERFORENINGEN
SKARABORG

Marie-Anne Blondell

Bjornvagen 4, 53157 Lidkoping

Tel: 073-291 00 25, 0510-230 50
Plusgiro: 138 05 62-7, tel: 0511-669 90

BLODCANCERFORENINGEN
VASTSVERIGE

c/o Leif Lachonius

Nattviolsvégen 6, 444 45 Stenungsund
Bankgiro: 384044-4, tel: 0303-811 29

BLODCANCERFORENINGEN

HALLAND

c/oThereseTellqvist

Bygget Lanthandel 161, 310 38 Simlangsdalen
Bankgiro: 5102-3091. tel: 035-707 50

BLODCANCERFORENINGEN | SYDOSTRA
SJUKVARDSREGIONEN

c/o Kjell Quarfot

Kvillegardevéagen 3, 380 53 Fliseryd
Bankgiro: 680-4405, tel: 0491-766 566

BLODSJUKAS FORENING |
OREBROREGIONEN

Monika Knutsson

Ringgatan 26, 703 42 Orebro
Plusgiro: 19 21 34-5, tel: 019-611 19 15

BLODCANCERFORENINGEN

| STOCKHOLMS LAN

Lise-lott Eriksson

Stockholm, Box 1386, 172 27 Sundbyberg
Plusgiro: 67 75 69-6, tel: 0730-29 95 67

BLODCANCERFORENINGEN |
UPPSALA SJUKVARDSREGION
Pernrud Jerker

Stragatan 3, 589 55 Linkoping
013-150700

Plusgiro: 409628-5, tel: 018-24 10 14

BLODSJUKAS FORENING

I VASTERNORRLAND

c/o Ann-Christine Lindqvist
Katarinavagen 10, 856 43 SUNDSVALL
Plusgiro: 495 19 14-3, tel: 060-12 98 07

BLODCANCERFORENINGEN
JAMTLAND/HARJEDALEN

Torsten Andersson

Orionvéagen 10, 831 55 Ostersund
Plusgiro: 33 85 82-0, tel: 070-3256531

BLODCANCERFORENINGEN

| ORNSKOLDSVIK

c/o Marie Lindgren

Banafjal 176, 891 96 Arnasvall
Plusgiro: 1469477-2, tel: 0660-22 51 83

BLODSJUKAS FORENING VID NUS
c/o:Ewa Jonsson

Kronoskogsvigen 113, 90361 UMEA
Tel: 090-701868, 070-3928142
Plusgiro: 482 58 51-1, tel: 090-328 40

BLODCANCERFORENINGEN

| NORRBOTTEN

Margot Rosenberg

Gitarrstigen 10, 982 35 Gallivare
Plusgiro: 91 93 80-6, tel: 0970-107 78

VILLDUHA

Efter behandling av cancersjukdom é&r det vardefullt att
fa mojlighet till rehabilitering som underlattar dtergédng
till vardag och ibland arbetsliv. Att uppné en sa god
livskvalitet som mojligt &r ett viktigt mal.

Vi erbjuder ett tva veckors rehabiliteringsprogram
som anpassas individuellt och innehéller fysik aktivitet,
information och samtal inklusive avspanning och
mindfulness. Bra mojlighet att mota andra ménniskor
med liknande erfarenheter. Vacker natur ger avkoppling

och mgjlighet till dterhdmtning.
I RodaKorset

Réda Korsets Sjukhus

Mer Information pa
www.rks.se
eller tel. 08-791 14 18

EN BRA
SOMMARBOK?

‘\\ -,

Férhoppningsvis stammer
inte strofen "Sommaren ar
kort, och det mesta regnar
bort” i &r, men hur &n vidret
blir sa kan det vara hérligt att
njuta av en god bok i sommar.
Haemaredaktionen lottar
déarfor ut tva bokpacket med
olika innehall.

Paket 1: Deckare

Paket 2: Drama

Skicka vykortet till
Blodcancerférbundet, Box
1386, 172 27 Sundbyberg. Mark
vykortet med Sommarbok och
vilket du helst vill ha.

Vi vill ha vykorten senast

den 1september.
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TA CHANSEN OCH VINN!

De tva forsta 6ppnade ratta I6sningarna av Haemakrysset
och sudokut vinner vardera tva stycken trisslotter. Vinnare

till forra numrets tavling finner du pa sidan 13.

Senast den 1 september ska Iésningarna vara oss tillhanda.

Mark kuverten "Kryss 2-2013" resp. “Sudoku 2-2013"
och skicka dem i separata kuvert till
Blodcancerforbundet, Box 1386, 172 27 Sundbyberg.

LOSEN SUDOKU #2 « 2013

NAMN:

**

* k%

*kkk

ADRESS:

ORT.

Ett Sudoku fran AB RIGNELL-ZANDER
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POSTTIDNING B

AVSANDARE & RETURADRESS
Blodcancerforbundet
Box 1386

172 27 Sundbyberg

12-13 OKTOBER

ertraff 2013

SVENSKA MASSAN, GOTEBORG

I Blodcancerforbundet genomfér en patienttraff dar
du och dina anhoriga far mojlighet att dela med dig
av era erfarenheter och ta del av andras, fa storre
kunskaper om olika blodcancerdiagnoser samt lara
sig mer om hur det ar att leva med cancer.

I | fyra parallella férelasningar varvar diagnosspecifika
och gemensamma fragestallningar for flertalet

diagnoser.

I Kostnad: 500 kr/person inkluderar kost och logi sam
tva dagars intressant program.

I Blodcancerforbundet kommer dven sta for resorna,
med en egenavgift pa 300 kr/person.

I Det &r ett begransat antal platser, sa forst till kvar
géller.

I F6r anmaélan och mer information om program se
forbundets hemsida www.blodcancerforbundet.se

I Om Du inte har Internet, ring da 08-54640540,
mellan kl. 09-12 sa hjalper vi dig med anmalan.

I Sista anmilningsdag ar den 31 augusti.

I OBS! FOR DELTAGANDE KRAVS MEDLEMSSKAP.




