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Verksamhetsplan 2025

Blodsjukas forening i Orebroregionen bildades 1987 men bytte namn 20109 till
Blodcancerféreningen i Orebroregionen. Féreningen verkar fér personer med olika
blodsjukdomar och dess anhdriga inom Orebroregionen och Sérmland med stdd av ldkare
och 6vrig vardpersonal.

Var verksamhetsplan for 2025 kommer att verka for att ge 6kad kunskap om blodcancer och
andra blodsjukdomar fér de drabbade och deras narstdende samt ge mojlighet att motas
under trivsamma forhallanden. Var forening ska framja rad och stod till berérda.

Medlemmar kan fa samtalsstéd genom var stédpersonsverksamhet som numera kan
administreras genom att besoka var hemsida dar kontaktuppgifter pa stodpersonerna finns.
Det gar ocksa bra att kontakta nagon i var styrelse for att fa hjalp. En stédperson kan vara
behjalplig och ett stoéd nar man fatt en blodcancerdiagnos eller fatt nagon annan diagnos pa
blodsjukdom. Alla stodpersoner har genomgatt forbundets stédpersonsutbildning och har
slutligen givit sitt tystnadslofte (mer information finns att fa pa blodcancerférbundets
hemsida).

Vi kommer i samarbete med sjukvardspersonal forsoka att aktivt driva fragor som skapar
forstaelse for vara medlemmars behov och livssituation for att 6ka livskvalitén fér de
drabbade.

Ett arsmote planeras varje ar till mars manad da vi ocksa bjuder in ndgon féreldasare med
nagot tema som berdr vara medlemmars livssituation. Vi bjuder pa fortaring och det kan bli
en bra mojlighet att fa umgas och traffa andra medlemmar.

Vi tanker forsoka att ha ca tva medlemstraffar under aret varav det ena kan bli en traff eller
utflykt med ett lattsammare innehall dar man kan fa traffa andra medlemmar och umgas.
Nagot som ocksa har visat sig varit populart genom flera ar ar att erbjuda ett julbord for
rabatterat pris. Platserna for julborden har under aren varierat och sa tanker vi daven detta ar.

Vi fortsatter med vara kafétraffar for medlemmar och dess narstdende ca 8 traffar/ ar. Dar
traffas vi och har en trevlig stund tillsammans och kan ocksa dela varandras erfarenheter av
hur det kan vara att leva med en blodcancer och annan blodsjukdom. Vi kommer ocksa
fortsatta att variera plats pa kaféer vid traffarna.

Var férening kommer att medverka med tva styrelsemedlemmar pa arets forbundsstamma
och ordférandekonferens som arrangeras i Stockholm. Vi forsdker aktivt att ha en god
kontakt med Blodcancerférbundet centralt.



Planering finns for att delta pa arrangemanget Blodomloppet i Orebro. Dar kan vi fa en
mojlighet att visa upp var férening och informera om vad blodcancerférbundet ar och vad
den verkar for.

Var férening ar medlemmar i Livsgnistan som ar en fysisk moétesplats for de som har eller har
haft cancer, anhoriga och narstdende. Livsgnistan ar ett gemensamt projekt som invigdes i
februari 2019 av fyra patientorganisationer; T-PRO Prostatacancerféreningen i Orebro l3n,
Brostcancerféreningen Hilda, Lungcancerféreningen och Blodcancerforeningen i
Orebroregionen. Foér nirvarande bestar Livsgnistan av atta olika patientféreningar. Som
medlem i Blodcancerférening i Orebroregionen kan vdra medlemmar delta i Livsgnistans
rehabiliterande verksamhet. Fér mer info. Hemsida: www.livsgnistanorebro.se

Var verksamhet kommer félja de rutiner som &r radande i foreningen samt folja den
planering som styrelsen och arsmotet beslutar. Vi har 6—8 styrelsemdten per ar och

var féreningsverksamhet bygger mycket pa ideella insatser. Tack vare minnesgavor,
donationer och féreningsbidrag kan vi fortsatta var verksamhet. Var ambition ar att framja
vara medlemmars livssituation och vad det kan innebara att leva med en blodcancer eller
annan blodsjukdom.

Var férenings gavofond stodjer vardpersonal pa hematologimottagningar och avdelningar
som soker bidrag for kompetensutveckling for sitt dagliga arbete. Gavofonden kan aven
stodja foreningens arbete, allt enligt gdvofondens riktlinje. Varje ar delar vi aven ut
trivselpengar till mottagning och avdelning pa de tva sjukhusen USO och Milarsjukhuset i
Eskilstuna for att forhoja trivseln for patienterna.

Vision och utveckling fér var féreningsverksamhet:

Att vidareutveckla var verksamhet for att tillvarata vara medlemmars intressen dr nagot som
vi har som en stdende punkt. Och att vi ocksa tillsammans med vara medlemmar och andra
cancerforeningar utvecklar samarbete i fragor som berér oss alla som har en
blodcancerdiagnos eller kronisk blodsjukdom. Att vi fortsatter genomfora vara kafétraffar, dar
vi ocksa maste arbeta for att forsoka att fa tillbaka antalet besokande som blev farre efter
pandemin och att vi ocksa genomfor nagon temadag eller foreldsning for vara medlemmar.
Amnen kan specifikt vara riktade mot oss som cancerpatienter sdsom cancerrehabilitering,
betydelsen av fysisk aktivitet vid cancer, tillgang till senaste behandling och lakemedel men
det kan ocksa vara av nagot mer kulturellt inslag.
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