FORTBILDNINGSDAGARNA I VASTERAS (2017)

Vi, Christina och Siv-Inger vill borja med att tacka for att vi fick utbildnings- och
resestipendium fran Blodcancerfonden, vilket gjorde det mojligt for oss att delta under
fortbildningsdagarna i Vasteras 2017.

Fortbildningsdagarna bjod pa ett digert program med maénga intressanta foreldasningar.
Hogtidsforelasningen om Mb Waldenstrom (en inte allt for vanlig diagnos) holls av
hematologlikare Veroniqe Leblond, Paris. Kvillen avslutades med en god mingeltallrik och
intressanta diskussioner vid borden. Det ar alltid trevligt och givande att utbyta erfarenheter
med andra kollegor fran olika delar av landet. Ett mycket bra inslag under dagarna var "Meet
the expert”. Vi valde att delta pa forelasningen om Sicklecellssjukdomar eftersom det ar en
ovanlig sjukdom som vi inte ser sa ofta men som blivit allt vanligare i takt med immigrationen.
En bra foreldsning som belyste problematiken kring dessa patienter.

Dagen for oss sjukskoterskor fortsatte med en foreldsning om cancerrehabilitering. Detta ar
verkligen ett amne som ar i ropet och viktigt for alla cancerpatienter (dven forebyggande i
kampen mot cancer). Kerstin Cedermark, leg. sjukskoterska berittade pa ett inspirerande satt
om hur de byggt upp verksamheten "Centrum for cancerrehabilitering”, detta pa uppdrag fran
Stockholms lians sjukvardsomrade. Teamet i rehabiliteringen bestar av sjukskoterskor med
lang erfarenhet inom cancervard, likare inom olika specialiteter, psykolog, fysioterapeut,
dietist, chefssekreterare, stomiterapeut/uroterapeut och tarmterapeut. De arbetar utifran
uppdraget “specialiserad cancerrehabilitering for vuxna patienter med rehabiliteringsbehov
under och efter en cancersjukdom”. En multiprofessionell bedomning gors och en individuell
rehabiliteringsplan med patienten utformas.

Vidare forelaste Johanna Joneklav, kurator onkologiska kliniken, Universitetssjukhuset,
Orebro. Johanna #r grundare av “niracancer.se”, om barn och unga anhériga till
cancerpatienter och deras behov av information och stod. Detta dr en hemsida innehallande
informationsforum med fragor och svar och "Snacka” (vinformedling dar de kan fa kontakt
med nagon som gar igenom liknande saker). Denna hemsida ar mycket bra och vird ett besok!
Det vi dven tar med oss fran dessa dagar var en foreldsning av kirurglikare Emmanuel Ezra,
Uppsala som handlade om det svara samtalet, formaga att mota patienten i en svar situation
och pa dennes villkor.

Var rapport innehéller endast nagra axplock fran tre mycket inspirerande och trevliga dagar
som vi fick formanen att dela med ldkare (Svensk forening for hematologi, SFH) och som vi nu
kan delge vara sjukskoterskekollegor.

Aterigen ett stort tack till Blodcancerfonden!

Med vdnlig hdlsning
Siv-Inger Lundquist
Christina Lindahl
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