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Rapport från EBMT 2025 i Florens 

 
Tack till Blodsjukas förening! 
Jag vill börja med att rikta ett varmt tack till Blodsjukas förening för det 
ekonomiska bidrag jag fick till mitt deltagande i 2025 års 
internationella kongress inom EBMT. I år var det den 51:a omgången 
och Florens, Italien, var värd för de mer än 5 500 besökare som kom 
dit från hela världen. Kongressen samlar varje år ffa läkare, 

sjuksköterskor och olika experter inom stamcellstransplantation, hematologi och 
kvalitetsutveckling, men även patienter och en del andra yrkesfunktioner. Jag har själv 
hittills aldrig haft tillfälle att delta på en EBMT-kongress, trots att jag började min bana som 
hematologisjuksköterska redan 1988. Nu blev det äntligen av i egenskap som nybliven 
kvalitetsansvarig (Quality manager, QM) inom vårt cellterapicentrum i Lund. Deltagandet 
har gett mig värdefulla insikter och kunskap samt en bättre förståelse av mitt 
kvalitetsuppdrag, vilket förhoppningsvis kan nyttjas inom vår verksamhet. 
 
Omvårdnad och patientsäkerhet 
Under kongressen deltog jag på flera föredrag inom omvårdnad som belyste 
sjuksköterskans centrala roll i transplantationsteamet. Föredrag jag lyssnade på var t.ex 
tidig identifiering av komplikationer efter cellterapi, smärtbehandling, toxicitet vid 
konditionering och stöd till patienter och närstående. Även långtidsuppföljning, kronisk 
GvHD, nutritionsstöd, transfusionspraxis och hantering av familjedonatorer diskuteras, 
vilka även gav insikter kring kvalitet, patientsäkerhet och individualiserad vård. 

ArƟficiell intelligens - AI 
Ett annat intressant tema var hur artificiell intelligens, AI, kan stödja beslutsfattande och 
vilken roll det kan komma att ha i framtidens hematologi. Några av föreläsningarna belyste 
hur AI redan nu används för att hitta rätt donator, förutsäga transplantationsutfall, 
identifiera riskfaktorer och förbättra patientflöden. Samtidigt betonades vikten av empati 
och personlig kontakt i vården och att AI enbart skall användas som ett stöd. Människan 
bör alltid vara i centrum och målet är tryggare, mer träffsäkra behandlingar för varje 
patient. 

Kvalitetsledning 

Framför allt på den så kallade QM-dagen (kvalitetsledningsdagen) fick jag möjlighet till att 
lyssna en hel dag på olika föredrag med fokus på det som nu är en stor del av mitt 
arbetsområde: kvalitetsarbete och JACIE-ackrediteringen. Föredragen berörde ämnen 
som patientsäkerhet, digitalisering av kvalitetsprocesser, förberedelser och insikter från 
inspektioner enligt JACIE-standard samt genomgång av vad som blir de största 
förändringarna i den kommande 9:e versionen av JACIEs standarder (PM/riktlinjer). Flera 
presentationer lyfte vikten av kommunikation, standardiserade rutiner och lärande från 
avvikelser, samt hur ackreditering bidrar till strukturerad förbättring och ökad vårdkvalitet. 
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Ett viktigt område som även togs upp var EU:s nya regelverk SoHO 
(Substances of Human Origin), vilket handlar om krav på god tillsyn, regler och hantering 
av blod, celler och vävnader vid olika behandlingar. En gemensam digital SoHO-plattform 
för hela EU är på gång.  

Kollegialt deltagande och gemenskap 

Vi var fyra sjuksköterskor från samma verksamhet som reste tillsammans till Florens, 
vilket var både givande och roligt att kunna dela alla upplevelser med. Vi gick på flera 
gemensamma föreläsningar för sjuksköterskor och kunde diskutera och reflektera över 
innehållet efteråt, inklusive att jämföra med vår egen verksamhet. Mina kollegors rapporter 
finns att ta del av på Blodsjukas förenings sida: ebmt-konferens och Rapport från EBMT 2025 
i Florence 
 
Utanför kongressen passade vi på att turista tillsammans under en egen extradag. Vi såg 
Michelangelos David på Galleria dell’Accademia, promenerade över den charmiga Ponte 
Vecchio, utforskade de trånga gränderna, beundrade Santa Maria del Fiore och njöt av 
italiensk pizza och gelato. 

 

                 
Trånga gränder            Davidstatyn                  Gelato med kaffe   Santa Maria del Fiore 
         och pistagenötter   
                                     

Florens bjöd på både inspiration och skönhet, men också lite spänning. Under vistelsen 
råkade vi ut för fyra försök av ficktjuvar, varav ett resulterade i att min mobilladdare 
försvann. Som tur var klarade vi oss undan utan andra förluster, men det blev en 
påminnelse om att hålla väskan nära! 

Avslutning 

Deltagandet i EBMT 2025 har gett mig ny kunskap, konkreta verktyg och ett bredare 
perspektiv på kvalitetsarbete inom hematologisk vård. Att få kombinera detta med 
kulturella och personliga upplevelser i Florens, har gjort resan både lärorik och 
minnesvärd. 
 
Jag är tacksam för stödet från Blodsjukas förening och ser fram emot att omsätta mina 
nya erfarenheter i praktiken. 
 
Katrin Pettersson 
Sjuksköterska & Quality Manager, SCT-verksamheten 
VE hematologi, VO HOS, Skånes universitetssjukhus 


