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CHRISTIAN PEDERSEN




VEM AR JAG?

BLODCANCERFORBUNDET TROGEN I FYRA AR

» MYCKET ARBETE MEN VAN SEDAN STUDIERNA
» ROLIGT, MENINGSFULLT OCH GIVANDE!

GILLAR ATT HJALPA ANDRA

»32 AR, BOR I STHLM OCH NYFIKEN PA LIVET
» GILLAR ATT RESA, FOTBOLL OCH GOLF

CHRISTIAN@BLODCANCERFORBUNDET.SE
070 273 89 72




UTMANINGAR (BIVERKNINGAR)

VILKA UTMANINGAR
(BIVERKNINGAR)
FINNS SOM BERORD AV

CANCERSJUKDOM? o
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BIVERKNINGAR (AV BEHANDLING/SJUKDOM)

MUNPROBLEM  FORSTOPPNING  (pySISK) SVAGHET

KLADA BALTROS DEPRESSION MINSKAD SEXLUST

ILLAMAENDE INFEKTIONSKANSLIGHET MUNTORRHET

APTITLOSHET )
GVH DIARRE PROBLEM MED MINNET

MINSKAD ENERGI
(POSTTRAUMATISK) STRESS ANGEST

NEUROPATI LIVET SOM CANCERBERORD ANEMI




FATIGUE

VANLIGA SYMTOM — ATT HANTERA DEM
» EXTREM TROTTHET — FORSOK VILA (KORTA VILOSTUNDER)

» SOMN HJALPER INTE — LAR DIG PRIORITERA (SKEDTEORIN)

> FYSISK & PSYKISK UTMATTNING — ATT RORA PA SIG HJALPER

» KONCENTRATIONSSVARIGHETER — SATT KORTSIKTIGA PLANER
> BRIST PA ENERGI — EN REGELBUNDEN/BALANSERAD KOST

= "

Ly 7. DRABBAR MINST 7 AV 10 CANCERPATIENTER
= .. S . OFTA MINDRE BESVAR EFTER BEHANDLING
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MINNESVARIGHETER (CYTOHJARNA)

VANLIGA SYMTOM — ATT HANTERA DEM
» GLOMSKHET — HA TYDLIGA OCH DAGLIGA RUTINER
> SAMRE DETALJMINNE — SKRIV NER SMA PAMINNELSER
> PROBLEM ATT HITTA ORDEN — FORSOK STIMULERA HJARNAN
> BARA GORA 1 SAK I TAGET — VAR INTE FOR HARD MOT DIG SJALV!
» OORGANISERAD — TA HJALP AV/PRATA MED DINA NARSTAENDE

AVEN KANT SOM "CHEMO BRAIN”
KOM THAG, DET AR ABSOLUT INTE DITT FEL!
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DEPRESSION (ANGEST)

VANLIGA SYMTOM — ATT HANTERA DEM
» SORGSENHET/HOPPLOSHET — VAGA PRATA OM DINA KANSLOR
> ISOLATION — FORSOK UMGAS MED NARSTAENDE
» LATTRETLIGHET/RASTLOSHET — FYSISK AKTIVITET KAN HJALPA
> OINTRESSE — SATT SMA OCH UPPNABARA MAL
» SOMNPROBLEM/OVERDRIVEN SOMN — DAGLIGA RUTINER

ENKELT ATT FORVAXLA
MED FATIGUE...

SOK PROFESSIONELL
HJALP!
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STRESS & UTMATTNING

VANLIGA SYMTOM — ATT HANTERA DEM
» TRYCK OVER BROSTET— MINIMERA "STRESSITUATIONER”
» ORO/OTALIGHET — MOTIONERA EN STUND VARJE DAG
> HUVUDVARK — FORSOK VILA & KOPPLA AV
> NEDSTAMDHET — DAGSJUS KAN HJALPA
» SOMNPROBLEM — REGELBUNDENHET

POSTTRAUMATISK STRESS (PTSD) AR EN ALLVARLIG MOJLIG BIVERKNING
SYMTOMEN AV PTSD BRUKAR AVTA 6-12 MANADER FOR MANGA DRABBADE
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ANEMI . .

VANLIGA SYMTOM
» TROTTHET/ORKESLOSHET
> YRSEL
BEHANDLING:
> FRUSENHET .
JARN / VITAMIN B12 / FOLSYRA
» SVAGHET
BLODTRANSFUSION
> ANDFADDHET
ERYTROPOIETIN (EPO)
» MINSKAD SEXUALLUST

> BROSTSMARTOR/HJARTKLAPPNING
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INFEKTIONSKANSLIGHET

VAD DU KAN GORA
» VAR NOGA MED HANDHYGIEN BEHANDLING:
» UNDVIK JORD (KRUKVAXTER) IMMUNBLOGULINER
> LAMNA HUSDJUR HOS BEKANTA [ (INTRAVENOST / SUBKUTANT)

> UMGAS INTE MED FORKYLDA

» UNDVID STORA FOLKSAMLINGAR
» VAR FORSIKTIG RUNT BARN

» EXTRA VIKTIGT VID KLL/MYELOM
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ANDRA VANLIGA BIVERKNINGAR

SMARTA
» KAN HJALPA MED FYSISK AKTIVITET / SMARTSTILLANDE

NEDSATT SEXUELL FUNKTION
» EN OPPEN OCH ARLIG DIALOG MED DIN PARTNER

NEUROPATI
» AKUPUNKTUR KAN UNDERLATTA (EJ BEVISAT)

MAGPROBLEM
> FORSOK ATA SMA PORTIONER OFTA OCH REGELBUNDET
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VAD DU KAN GORA

ALLMANNA TIPS
> VILA OCH AVSLAPPNING ©
> MOTION (GIVET ENS FORUTSATTNINGAR)
> ATA HALSOSAM MAT
> UMGAS MED ANDRA (SOCIALA AKTIVITETER)
> TA EMOT PYSKOSOCIALT STOD

WEBBSIDA

> www.blodcancerforbundet.se/att_leva_med_blodcancer

LIVET SOM CANCERBERORD




ANDRA BETYDANDE UTMANINGAR?
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ANDRA BETYDANDE UTMANINGAR

ATT STANGAS MED
FORSAKRINGSKASSAN

RADSLA FOR ATERFALL

EN OFORSTAENDE OMGIVNING

SVARIGHETER ATT KLARA

AV PRAKTISKA SYSSLOR

SKULD/SKAM OVER
ATT VARA SJUK
(SKAMS INTE!)

PROBLEM MED
EKONOMIN

EN "OSYNLIG” (DOLD) SJUKDOM

ATT INTE KUNNA ARBETA
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SOCIALA ASPEKTER AV CANCERREHAB

Anteckning (Visas endast har, aldrig p3 listor)

He)'

I gar gjorde jag min sista behandling.

Nu vantan i sex veckor. Sen ska jag géra en Pet tror jag.
Darefter utvardering och rehabilitering.

Kanns bra att bli medlem och traffa andra.

Vanliga halsningar

Det som var
,, konstigt var att

ingen pratade
om vad som skulle handa

efterat, allt var fokuserat pa
behandlingen. Men ingen
pratade med mig om hur
mitt liv skulle férandras.”

CERF%

. % Kontakta en
Alltsd! Tank pa att: 3 I
- Radsla for aterfall kdnner de allra flesta som fatt en cancerdiagnos och det g as® STODPERS ON

ar normalt.
- Det dr svérare att hantera radsla om vi kdnner skuld & skam. Till for dig berord av blodcancer eller
- Det dr modigt om vi vagar prata om radslan. annan allvarlig blodsjukdom

- Rédslan inte alltid maste besegras. Tillsammans kan vi vandra hand i hand
med den.




PATIENTRATTIGHETER

untang le

transform

uncover

RATTEN TILL...
loosen QJ

» KONTAKTSJUKSKOTERSKA

» INDIV VARDPLAN (INKL. REHAB) B R F‘”*\"
emancipate)

» INFO OM REHAB-ALTERNATIV | :
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REHABILITERINGSPERSONAL

> ARBETSTERAPEUT, KURATOR, DIETIST, transcend
PSYKOLOG, LOGOPED, TANDLAKARE, g0y cast off

PSYKOTERAPEUT, SJUKHUSPRAST...

» BISTA MED BL.A. KRISSTOD, FYSISKA
REHABATGARDER, PSYKOLOGISKT STOD




TACK!




