Blodcancerforbundets lokalférening & varden i samverkan

Na&r en cancerdiagnos stalls ramlar ofta hela familjen ner i ett stort svart hal. Da kan en
patientférening vara en livlina. Med gemenskap, kunskap och stod kan féreningen fylla en viktig
funktion som komplement till varden. Blodcancerforeningen Halland &r ett sddant exempel.
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Blodcancerforeningen Hallands styrelse tillsammans med avdelningschef Anna Kvorning och
Overlékare Mokael Olsson pa hematologimottagningen i Varberg. Foto: Region Halland
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Inger Persson, ordférande i Blodcancerforeningen Halland

- Na&r man far en cancerdiagnos kanner man sig ensammast i varlden. Dar kommer vi in med var
gemenskap och stdd, berattar Inger Persson, ordférande i Blodcancerféreningen Halland.



Inger miste sin man i blodcancer 2008. Nar hon blev pensionar bestdmde hon sig for att
engagera sig for andra i samma situation. Det som driver henne ar métet med manniskor och
mojligheten att géra skillnad, ge hopp och lyssna.

Idag (2025) har foreningen 295 medlemmar — patienter, anhoriga, narstdende, stédmedlemmar
och blodgivare - fran Kungsbacka i norr till Laholm i séder.

Stod pa flera plan

Foreningens verksamhet bygger pa flera pelare. Regelbundna medlemstraffar samlar ofta 50-60
personer kring forelasningar om medicinska fragor, behandlingar och rehabilitering. Men det
handlar inte bara om medicin — dven andra aktiviteter arrangeras for gemenskapens skull.

- Gemenskapen som uppstar ndr medlemmarna traffas ar oerhort viktig. Dar kan man prata med
varandra och dela erfarenheter, forklarar Inger.

Det nationella Blodcancerforbundet har en stodpersonsverksamhet dar man kan fa stod av
utbildade stodpersoner som har egen erfarenhet av blodcancer. Stodpersonerna erbjuder
emotionellt stdd till patienter och narstdende och kan aven ge verktyg for att hantera sjukdomen
och dess konsekvenser. Foreningen i Halland har tva utbildade stodpersoner i styrelsen.

Sofia Segergren, generalsekreterare pa Blodcancerforbundet, betonar vikten av det forsta motet
med varden:

— Nar man far ett jobbigt besked &r det chockartat och man kanske stanger av. Manga
hematologimottagningar anvander vara diagnosbroschyrer just for att patienten ska ha nagot att
ta med sig hem och lasa nar man har samlat sig och skulle det behovas har man mojlighet att
kontakta en stddperson via forbundet.

En viktig lank till varden

P& hematologimottagningen i Varberg ser man mycket positivt pa samarbetet med
patientféreningen.

- Det ar en trygghet for bade patienter och personal att kunna hanvisa till féreningen. For manga
ar det skont att inte alltid vara knuten till mottagningen eller sjukhuset i alla fragor. Man kan fa
prata med nagon som &r i samma situation men som inte &r vardare, sédger Anna Kvorning,
avdelningschef pa hematologimottagningen i Varberg.
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Blodcancerforeningen Hallands styrelse tillsammans med avdelningschef Anna Kvorning och
overlakare Mokael Olsson pa hematologimottagningen i Varberg.

Samarbetet ar msesidigt. Lakare och sjukskoterskor fran bade Halmstad och Varberg kommer
regelbundet och forelaser pa foreningens traffar. Inger har god kontakt med personalen och kan
enkelt nd dem vid behov.

- Vi har ett valdigt bra samarbete med sjukhusen. Jag tycker vi har nytta av varandra, sager Inger.

Foreningen fungerar ocksa som en kanal mellan patienter och vard. Fragor och synpunkter fran
medlemmarna kan foras vidare till lakare och vardpersonal, vilket bidrar till att utveckla och
forbattra varden. Sofia Segergren fran férbundet forklarar:

—Visamlar input fran patienter om vad som funkar och inte funkar, och den kunskapen forsoker
vi formedla vidare till vard och forskning, till exempel genom patientforetradare i
forskningsprojekt och grupper som utvecklar vardprogram.

Patientperspektivet dr avgérande

Pa fragan om hur viktig patientdialogen &ar blir svaret tydligt fran 6verlékare Mikael Olsson pa
hematologimottagningen:

—Det ar Aoch O. Vivill forsoka motsvara patientens 6nskemal och méta dem séa langt det gar.
Patienten ar den viktiga — det ar darfor vi finns.
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Avdelningschef Anna Kvorning och overldkare Mikael Olsson, pa hematologimottagningen pa
Hallands sjukhus Varberg.

Han betonar att vardpersonalen har nara kontakt med patienterna och hela tiden utvarderar
verksamheten och staller aktiva fragor om hur patienter upplever varden. Har kan ocksa
patientféreningen vara till hjalp.

Sofia Segergren pa forbundet ser en positiv trend:

- Intresset for patientmedverkan har 6kat fran vardens sida. Det ar darfor det &r sa viktigt att vi
diskuterar hur samarbetet ska ga till.

Mer an ett komplement

Forutom det lokala arbetet &r foreningen i Halland aktiv pa regional och nationell niva. En
styrelseledamot deltar i patient- och narstdenderadet pa Regionala cancercentrum Syd, och
patienter, anhoriga och vardgivare kan medverka i patientpaneler som bedomer
forskningsansdkningar till Blodcancerfonden.

Blodcancerforbundet arbetar ocksa for att lakemedel ska komma snabbare fram till patienter
och att rehabiliteringen ska vara jamlik 6ver hela landet.

—Fler 6verlever och lever lange med kronisk cancer, da blir rehabilitering annu viktigare. Det ar
viktigt att alla ska ha ratt till likvardig vard och rehabilitering, séger Sofia Segergren,
generalsekreterare pa Blodcancerforbundet.

- Genom att méta andra och dela erfarenheter kan patienter och anhériga fa 6kad livskvalitet
och hantera sin sjukdom pa ett battre satt. Det ser vi tydliga exempel pa och vi &r glada att vi
finns har for de som behdver oss, avslutar Inger.



Text & Foto: Region Halland (aterpublicerat pa Blodcancerférbundets webbplats med Region
Hallands tillstand.)

Las reportaget pa Region Hallands webbplats:

https://www.regionhalland.se/nyheter/nyheter/2025-10-23-patientforening-och-varden-i-
samarbete-for-patientens-basta
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