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Tillsammans kan vi
forbattra livet for alla
som paverkas av cancer.

Vi arbetar for att flytta fram gransen for vad som
ar mojligt att uppna med medicinsk behandling.
Idag. Och imorgon.

Var blodcancer-
forskning just nu:

» Akut myeloisk leukemi

« Diffust storcelligt
B-cellslymfom

* Follikulart lymfom

+ Kronisk lymfatisk
leukemi

+ Mantelcellslymfom

+ Multipelt myelom

* Myelodysplastiskt
syndrom



Kara lasare...

JAG VILL TACKA dig som medverkat i Haema under de
fem ar som jag och formgivaren Goran Hagberg har
gjort tidningen. Det giller dig som beréttat din
sjukdomshistoria, om hur just din form av blodcancer
paverkat ditt liv, och hur du klarat av behandlingen
med allt vad det innebér av bade bittring och bakslag,.

Stort tack ocksa till dig som delat med dig av hur
det dr att vara nirstaende till ndgon som drabbas av
en i manga fall livshotande sjukdom.

Alla ni som pa olika sitt formedlat att ni gillar
tidningen ska veta hur mycket det betytt fr oss.
Sérskild uppskattning fran medlemmar har vi fatt for
mixen mellan artiklar om den allra senaste forskningen
och era berittelser som handlar om sjilva livet.
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Utgivning: 4 nummer/ar
Upplaga: 6 540 ex

Ndsta nummer: mars 2026
Prenumeration via medlemskap
eller d& du blir ménadsgivare

Oppettider kansliet: vardagar 10-15 '
Telefon 08-546 405 40

Aven vardpersonal har visat att de virdesitter
tidningen for att den erbjuder samtalsimnen f6r dem
och deras patienter. De engagerade forskare som vi
intervjuat genom aren &r forstas ocksa glada for att
vi férmedlat deras forskningsresultat pa ett sitt som
folk begriper.

Som medicinjournalist har jag lart mig vildigt
mycket om ett av de mest komplicerade sjukdoms-
omradena som finns, och ett forskningsfilt i framkant
som ser ut att revolutionera behandlingen av manga
andra cancersjukdomar.

Tack ocksa till vara fantastiska fotografer och de
skribenter som bidragit till tidningens hoga kvalitet
i Haema genom aren.

DETTA SISTA NUMMER for aret dr ocksa det sista som jag
och Goran gor. Sa vad ska vi da
gora nu? Bara ligga pa soffan
och ldsa romaner och ita
praliner? Inte alls - men

med alders ritt ska vi sla

av pa takten och dgna

oss lite mer &t egen-

vard - kanske yoga

eller vattengympa,

som medlemmarna i
Blodcancerféreningen
Varmland - se sid 27!

Gunilla Eldh
Medicinjournalist
Chefredaktor
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L.edare

"Rekordmadnga sponsorer i ar!”

DET AR sISTA manaden for aret och julen star fér dorren!
Vilket ar vi haft och vilken mersmak den nyinrittade
Blodcancerdagen gav. Vi hoppas kunna anordna en dag
med lika stort intresse fran omvérlden &ven nésta ar.

T ar fick vi stod fran 15 sponsorer vilket l4r vara rekord.
Det ér vi mycket tacksamma for, liksom for det stéd vi
fatt fér andra temadagar och for vara diagnosbroschyrer
som ger viktig information till patienter och nirstaende.

Utan detta sponsorstod hade vi definitivt haft en
tuffare ekonomisk situation.

Var typ av organisation ir unik och har en viktig roll
niir det giller att utveckla hilso- och sjukvarden. Anda
maste vi och andra patientorganisationer kimpa med
minskade ekonomiska medel. Det beror pa att bidragen
inte skrivs upp i samma takt som kostnaderna, och en
allt storre konkurrens om till exempel statsbidraget.

Myndigheten for vard- och omsorgsanalys har fatt
regeringens uppdrag att kartléigga och analysera patient-,
brukar- och anhérigorganisationernas roll och férutsétt-
ningar att bidra som en oberoende part i utvecklingen
av héilso- och sjukvarden. Detta ir en fraga som kommer

att bli viktig for var framtida existens! Darfor framforde
vi férbundets syn pa patientorganisationens roll till
myndigheten i slutet av november.

FORBUNDET STAR NU i startgroparna och férbereder sig
infor de férindringar som behdver ske under 2026 for
att mota framtida behov.

Blodcancerfonden, som ger medel till hematologisk
forskning och utbildning av vardpersonal, har stadgar
som ér forlegade och behover dndras. Hur Blodcancer-
fondens arbete ska kunna effektiviseras &r dirfor en
viktig fraga att diskutera for lokalféreningarna,
styrelsen och kansliet.

Forbundet kommer ocksa fa en ny redaktion for
Haema och ska se 6ver kansliets organisation.

Jag onskar alla medlemmar en fridfull Jul
och ett Gott Nytt ar!

Sofia Segergren
Generalsekreterare

Vem mellan 18-35 ar kdanner du,
som kan radda ett liv?

Varje dag drabbas nagon av en allvarlig blodsjukdom dar den enda chansen
till 6verlevnad ar en stamcellstransplantation. Men en av tre patienter hittar
aldrig en givare.Tobiasregistret ar det svenska registret for blodstamceller.
Hjalp oss att vaxa genom att beratta for unga manniskor i din narhet om att de

TOBIAS
REGISTRET
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kan radda liv genom att gd med i Tobiasregistret. Lds mer pa tobiasregistret.se




AKTUELLT

RITA FERNHOLM

KONSTEN
ATT GATILL

D

| Sydostra ska alla med

1 AR HAR Blodcancerforeningen i Sydéstra sjukvards-
regionen bjudit in medlemmarna till hela tre julbord.
Ett pa Soderk6pings brunn i S6derkdping, ett pa
Smalandsgirden i Orserum och ett pA Nabbens Rokeri
och Fisk i Tibbernabben.

Anledningen ir att ingen medlem ska behdva aka mer
dn 10 mil for att kunna vara med, meddelar foreningens
ordférande Berndt Prytz.

Doktor Fernholms
guide till varden

| "Konsten att
gé till doktorn
och gd darifrén
med dina fragor

besvarade” (Natur & Kultur, 2025) ger
allmanlakaren Rita Fernholm konkreta
rdd om hur du kan férbereda dig
infor lakarbesok.

Med boken vill hon underlatta fér
patienter och anhériga att navigera
genom svensk sjukvard. Doktor
Fernholm lyfter ocksé fram betydelsen
av en egen husldkare och vikten av
att bade patienter och vardpersonal
samarbetar fér basta méjliga resultat.

OKTORN.
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Grattis Vasternorriand!

Stort grattis fill Vasternorrlands Blodcancerférening som
firade 40 &r med stort kalas den 6 november. Ordférande
Kristina "Hjortan” Hjorth héller igdng féreningen med
aktiviteter. P& jubileummet medverkade aven Evy Bergqvist
som var med och startade féreningen for 40 ar sedan!

Mot mirakelmannen!

'.\

— JAG HADE RATT. Det var nagonting
som inte stimde i min kropp, men 0
jag var oerhort fri fran kinslo- ' |
stormar dér inne hos likaren.
Vi hade ett viilldigt samlat
samtal dir hon informerade

om vad just KLL, kronisk
lymfatisk leukemi innebér. Det
séiger det allsvenska méstarlaget
Mjéllby AIF:s succétrinare Anders
Torstensson. Han dr uppvéxt i byn Mjillby

pa Listerlandet i S6lvesborgs kommun och ir en av
krafterna bakom svenska mistar-guldet till Mjillby i ar.
Tore livet som fotbollstrinare pa elitniva har han erfaren-
het som rektor och yrkesofficer och fotbollsspelare.

I ndsta nummer av Haema far du méta honom och hur
han tidnker och lever sitt vardagsliv sa bra som méjligt
med sin blodcancerdiagnos. Pa Blodcancerforbundets
Youtubekanal hittar du ocksa en videointervju med
Anders, producerad av Blodcancerforbundet Media,
www.youtube.com/blodcancerforbundet

2290

Ar medlemsantalet i Blodcancerférbundet

FOTO: HAKAN SJUNNESSON
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Patientnara

UNDER HOSTEN HAR tre viktiga hematologiméten bjudit
pa nya forskningsron som kan gora stor skillnad for
patienter med olika blodcancersjukdomar. Det giller
savil svenska Hematologidagarna i Orebro som inter-
nationella IACH (International Academy for Clinical
Hematology) och iwCLL (International Workshop on
Chronic Lymphocytic Leukemia) som i ar digde rum

i Krakow.

- Det hiinder otroligt mycket inom bade forskningen
nir det géller nya behandlingsmetoder och patientnira
utveckling, siiger Olina Lind, tills nyligen medicinskt
sakkunnig och forskningsansvarig i BLCF.

P4 Hematologidagarna i Orebro 13g fokus pa stam-
cellstransplantationer som i ar firar 50-arsjubileum
i Sverige. Under kongressen berittade pionjiren Gosta

BLODCANCERFONDEN VIKTIG FINANSIAR

ANSOKNINGARNA TILL BLODCANCERFONDEN fortsatter éka.
| &r har Patientpanelen och férbundet gatt igenom

39 ansékningar fran forskare som behéver finansiering
och vardpersonal som séker resestipendium fér att delta
i medicinska konferenser.

- Manga diagnoser ar representerade i forskningspro-
jekten, som myelom, flera typer av lymfom, bé&de kroniska
och akuta leukemier, MDS, den ovanliga diagnosen KMML,
forstadiet MGUS och sicklecellanemi, sager Olina Lind.

Ansékningarna kommer frén Lund, Géteborg,

Skévde, Stockholm och Uppsala och galler bade
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framsteg vid
hostens hematologimoten

Battre hantering av polyneuropati, en dosa pd magen i hemmet i stdllet

for sjukhusinlaggning och nya Iakemedel vid svarbehandlade blodcancer-
sjukdomar. Detta dr ndgra av nyheterna som presenterades under hostens
viktigaste hematologimaoten.

Text: Gunilla Eldh Foto: Shutterstock

Gahrton med kollegor om den forsta transplantationen
ilandet som gjordes redan 1975 pa Karolinska univer-
sitetssjukhuset i Huddinge, dir patienten dessvirre
drabbades av en virusinfektion efter transplantationen.
- Mycket har hint sedan dess - idag dr behandlingen
mot infektioner betydligt bittre, iven om komplikationer
som GvHD (Graft versus Host Disease) och aterfalls-
risk fortfarande dr stora utmaningar. Stamcellstrans-
plantationer var ju den forsta formen av immunterapi,
och utvecklingen har gatt mot alltmer riktade former
av immunologisk behandling med mycket god effekt
och potential f6r béttre livskvalitet, séger Olina Lind.

UNDER EN INTRESSANT SESSION holls presentationer om
immunterapierna CAR-T och bispecifika antikroppar av

utveckling av nya behandlingar och om omvardnad.

- N&gra exempel ar nya varianter av CAR-T-produkter,
hemsjukvard fér patienter med akut leukemi och smart-
lindring vid benmargsprov, vaccinsvar efter stamcells-
transplantation och biverkningar i form av infektioner,
sdger Olina Lind.

Blodcancerfonden ar en viktig finansiar som betyder
mycket for blodcancerforskningen i Sverige, menar hon.

- Vi har stéttat flera projekt hela végen, forskning som inte
hade kunnat ske utan finansiering frén Blodcancerfonden,
medan andra fatt delfinansiering som varit avgérande.
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Att utveckla nya satt att ge behandlingarna
blir jatteviktigt eftersom mdnga idag lever
med kroniska blodcancersjukdomar.

professor Gunilla Enblad, 6verlikare vid Akademiska
sjukhuset i Uppsala, Johan Lund, 6verlikare vid
Karolinska Universitetssjukhuset i Huddinge, och
Cecilia Isaksson, 6verlikare vid Norrlands universitets-
sjukhuset i Umea.

- Diskussioner handlade om den komplexitet som det
innebdr att behandla med denna typ av nyare terapier,
vilka komplikationer man ser och hur de ska hanteras.
Idag vet man till exempel att bade CRS och ICANS
forekommer, men den langdragna hematologiska
toxiciteten kan vara lite svarare man kan behandlas
med immunglobuliner.

Med OBI (On Body Injector) kan myelompatienter fa isatuximab

hemma istéllet for att pa sjukhus.

Vid métet i Orebro uppmirksammades ocksa poly-
neuropati, en biverkning av cellgiftsbehandling som
drabbar manga blodcancerpatienter.

- Det &r ofta vildigt besvirligt med bade smérta och
kénselbortfall som kan innebéra en tydlig funktions-
nedsittning och sidmre livskvalitet, siger Olina Lind.

Regionala cancercentrum har tagit fram ett nationellt
stoddokument om just cytostatikainducerad perifer
neuropati som presenterades i Orebro. Detta finns pa
webbplatsen kunskapsbanken.cancercentrum.se.

- Dokumentet innehéller riktlinjer for varden och
en lista pa alla likemedel som kan ge den hir typen av
biverkning. Man talade ocksa om prevention
dér bland annat fysisk aktivitet visat god effekt
i form av att hindra forlust av muskelstyrka,
forbattra balans och allmén funktion.

- Men den viktigaste forebyggande atgidrden
dr att tidigt identifiera symtom pa neuropati och
aktivt folja upp, for att till exempel dosjustera
likemedelsbehandlingen. Detta &r viktigt
eftersom funktionsnedsittningen annars kan
bli bestaende. Dirfor ir det angeléiget att
vardpersonal men ocksa patienter kéinner till
att de hér riktlinjerna finns att utga fran, séger
Olina Lind.

NYA SATT ATT administrera likemedel lyftes
fram under det digitala métet som TACH
anordnar, som &r helt 6ppet, kostnadsfritt och
tillgéingligt for allménheten. Dir presenterades
bland annat ”Next generation delivery of drugs”
- nya sétt att administrera likemedel.

- Under sessionen var bade en hematolog
och en patient inbjudna att visa det nya
systemet med myelom som exempel, dir en
antikropp getts som ”On body delivery system”
(OBI). Patienten bir da en liten dosa pa magen

i hemmet i stillet for att liggas in pa sjukhus for
att fa behandlingen intravenost.
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B-celler i multipelt myelom. #
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Med OBI tar behandlingen bara 13 minuter, vilket
innebir en betydande tidsbesparing men det har ocksa
visat storre patientndjdhet jimfort med intravenos
behandling pa sjukhus. Man har ocksa sett i studier att
OBI ger mindre biverkningar &n intravends behandling,
Det hiir kan verkligen vara ett stort steg framat.

- Nir man pratar om next-generation delivery
av likemedel skiftas alltsa fokuset fran att bara se
behandlingens effekt, och éven titta pa dess bekvéimlighet
och hallbarhet. Det hir har ju vildigt stor betydelse
utifran ett patientperspektiv.

Aven om intravends behandling ir effektiv sa kan den
innebira behandlingsrelaterade problem, till exempel
langa sjukhusvistelser eftersom man &r borta fran
familj och arbete.

- Att utveckla nya sétt att ge behandlingarna blir
jitteviktigt da manga idag lever med kroniska blod-
cancersjukdomar, och da maste léingre 6verlevnad ga
hand i hand med bittre livskvalitet och ett villfunge-
rande vardagligt liv.

T-CELLSLEUKEMI (T-ALL) dr en aggressiv form av ALL
(akut lymfatisk leukemi). Hittills har det inte funnits
nagra immunterapier saisom CAR-T vid T-ALL, eftersom
patientens egna T-celler inte gér att anvénda for att
framstélla CAR-T-produkten.

- Dessutom finns méanga av markorerna pa T-celler
ocksa pa normala celler som man inte vill rikta behand-
lingen mot, men nu har man hittat nya méjliga mal f6r
CAR-T vid den hir blodcancersjukdomen. Det kiéinns
vildigt spdnnande eftersom behovet av nya behandlings-
alternativ dr stort vid T-ALL, siger Olina Lind.

Nir det giller B-ALL som innebér att benméirgen
producerar fér manga onormala B-lymfocyter, har
didremot CAR-T visat sig vara en effektiv behandling.

- Man har sett vildigt goda resultat i form av langvarig
remission och till och med botande potential fér vissa
patienter, séiger Olina Lind.

KMML, kronisk myelomonocytir leukemi, ir en
blodcancer som har egenskaper som bade liknar
myelodysplastiskt syndrom (MDS) och myeloprolife-
rativa neoplasier (MPN). Aven inom det omradet gir
utvecklingen framat.

- Ett exempel &r ett nytt klassifikationssystem for
KMML som man utvecklar med hjilp av artificiell
intelligens, AI, baserat pa ett stort patientmaterial.

DE PRISADES | OREBRO {

ARETS HEMATOLOGIAVHANDLING, en utmérkelse
som delas ut av Svensk forening f6r hematologi
i samarbete med Blodcancerforbundet, gick

i ar till forskaren Hanna Thorsson vid Lunds
universitet fér en avhandling om sa kallad
singelcellssekvensering av akut leukemi.

- Hennes forskning har lett till en djupare
forstaelse for akuta leukemier genom anvén-
dandet av avancerade metoder sasom singel-
cellsekvensering och bioinformatiska analyser.
Utover detta har projektet identifierat nya
potentiella mal fér behandling, séiger Olina Lind.

Under Hematologidagarna utsags ocksa
traditionsenligt Arets hematologisjukskoterska
2025 som blev Siv S6dergren pa Visby lasarett
(se intervju i Haema nr 3).

Priset delas ut av Blodcancerférbundet och
HEMSIS, foreningen for hematologisjukskoter-
skor i Sverige, for att uppmirksamma enastaende
arbetsinsatser inom hematologisk vard.

NY KLASS AV MYELOMLAKEMEDEL

EN NY TYP av likemedel vid myelom, sa kallade
CELMoDs kan komma att ersitta IMiD:er
(immunomodulatoriska likemedel), till exempel
lenalidomid och pomalidomid. Flera kliniska
provningar pagar med bland annat iberdomide
och mezigdomide.

- CELMoDs dr en nyare variant avimmun-
modulatoriska likemedel, som dr designade for
att vara mer specifika och ha en starkare effekt
pa tumorceller dn IMiD:er, sidger Olina Lind.

IMiD:er har anvénts i mer dn femton ar men
pa senare tid har behandlingen ifragasatts
i media, sirskilt nér det giller risken for biverk-
ningar hos édldre patienter.

Kénda biverkningar &r trétthet, férstoppning,
muskelkramper, lagt antal vita blodkroppar och
Okad risk for blodproppar. Likemedelsverket
ser dock ingen anledning att indra rekommen-
dationerna.
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Immunbrist
kan vara en
livslang resa

Immunbrist kan vara medfédd och kallas da primé&r immunbrist.

Den kan ocksd uppkomma till féljd av en bakomliggande sjuk-
dom som tex blodcancer eller vid behandling med lakemedel
som dampar immunsystemet och kallas d& sekundar immun-
brist. Immunbrist behandlas genom att starka immunfoérsvaret.

L&r dig mer om immunbrist pa ovanligt.se

Takeda Pharma AB | Tel: 08-73128 00 | www.takeda.se

H
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Genom att studera vad som hander nar
patienter f&r nya malinriktade ldkemedel
hoppas vi f& battre forstaelse for biverkningar.

Det kommer gora det littare att bedéma vilken riskgrupp
patienten tillhor. Samtidigt pagar studier med nya
likemedel, sasom signalhimmare i form av pacritinib
samt olika antikroppsbehandlingar, séiger Olina Lind.

KLL, KRONISK LYMFATISK LEUKEMI, ir fokus for iwCLL-
kongressen som i ar holls i polska Krakow dér Olina
Lind deltog pa plats. Dir presenterades bland annat sa
kallade BTK-degraders, en ny typ av likemedel.

- BTK-hiimmare, till exempel ibrutinib, har ju visat
jattebra effekt men i och med att man anvinder dem
kontinuerligt sa finns det en risk att patienten utvecklar
resistens mot likemedlet. Det hir problemet forsoker
man nu komma runt med sa kallade BTK-degraders
som har en annan verkningsmekanism. Just nu testas
tva nya sddana likemedel.

Hittills har frimst CD20 antikroppar anvints inom
KLL, sasom likemedlet rituximab. Nu gors dock kliniska
provningar med monoklonala antikroppar riktade mot
helt nya malstrakturer sdsom RORI, en markor som ar
vildigt specifik for cancercellerna vid KLL. Detta har
potential att i storre utstrickning bespara normala
celler fran cancerbehandlingen. Ett annat koncept ir
CAR-NK-celler som ir aktuellt bade inom KLL och
andra blodcancerdiagnoser.

- Da anvinder man inte T-celler utan kopplar i stéllet
CAR-strukturen till sa kallade NK-celler, som ska kiinna

igen och déda cancercellerna. An s liinge har man inte
paborjat kliniska studier men det ir en intressant
mojlighet som férhoppningsvis kan bli aktuell for flera
blodcancersjukdomar, séger Olina Lind.

ETT PROBLEM MED CAR-T vid just KLL &r att patientens
T-celler ofta ir dysfunktionella, immunforsvaret dr helt
enkelt uttréttat. Nu pagar forsok att gallra bort de sdmsta
T-cellerna innan man anvéinder dem for att géra CAR-T.

- Om man kan ta fram en tillverkningsprocess som
fungerar skulle det kunna vara viigen framat till en
botande behandling vid KLL, séiger Olina Lind.

Genom att alltsa 6ka andelen goda T-celler och minska
andelen daliga skulle utfallen kunna forbéttras. En klinisk
studie som presenterades under iwCLL visar att ett
vanligt likemedel vid KLL, venetoklax, kan vara en vig.

- I den aktuella studien fick patienterna venetoklax
i12 manader och det visade sig att de T-celler man vill
ha 6kade, samtidigt som de man vill fa bort minskade.

Venetoklax anvénds idag i klinisk rutin vid KLL men
man vet egentligen inte riktigt hur behandlingen paverkar
immunforsvaret. Det var &mnet nér Olina Lind foreléste
om sin egen pagaende forskning vid métet i Krakow.

- Genom att studera vad som hiinder nér patienter
far nya malriktade likemedel hoppas vi fa bittre
forstaelse for biverkningar och kanske majlighet att
forbéttra effekten av immunterapier, séiger hon. m

Stark din sexuella halsal

Blodcancerférbundets samarbetspartner Aleah Care
ar en specialistverksamhet inom sexuell hdlsa och

rehabilitering. De erbjuder Blodcancerférbundets

medlemmar rddgivning och stéd, for att hjdlpa
individer att &terfa och starka sin sexuella halsa.

| &r har en av Aleah Cares intimkramer tilldelats
utmadrkelsen European Natural Excellence Award.
Grattis!

Las mer om samarbetet och se

var forelasning om sexuell hélsa:
www.blodcancerforbundet.se/
stod-oss/bli-medlem/medlemsformaner/
medlemsforman-genom-aleah-care/

Aleah Care
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JAG VIDARE NU?

En svar sjukdomsdiagnos kan vacka starka kanslor som oro och osakerhet. Det ar naturligt
att kdnna sig 6vervaldigad, och vagen framat kan vara bade lang och utmanande.

Sanofi har tagit fram en broschyr i syftet att hjalpa drabbade och narstdende vars liv har
paverkats av en svar sjukdom. Broschyren ar framtagen med syftet att ge stéd, vagledning

och praktiska rad till dem vars liv paverkats av en allvarlig sjukdom.

Ladda ner broschyren har:

b

j —

[ ]
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"Det har varit en
lang och tuff resa”

En arrogant urolog holl pd att kosta honom livet men nu stér han har
och njuter i hostsolen. Av det aggressiva lymfomet syntes inte ett spar
30 dagar efter behandlingen med CAR-T.

— Det har varit en ldng och tuff resa men jag klarade mig igenom

tre &terfall, sdger Per Jonsson, 66 ar.
Text: Gunilla Eldh Foto: Susanne Kronholm

PER VAXTE UPP pa landet utanfor Eskilstuna med
naturen och friluftslivet som sjélvklar del av livet.
Han har akt skidor, bade lingd och utfér, cyklat och
simmat och genomfoért ”En svensk klassiker”.

— Jag har alltid varit i rorelse, bade fysiskt och
mentalt. Att vara aktiv har varit en del av min identitet,
séger han.

For ungefir tio ar sedan héinde nagot ovintat —
kroppen svarade inte pa trining som den brukade.

- Det kiindes konstigt i kroppen. Forst trodde jag att
det berodde pa en kraftig borreliainfektion som jag
hade dragits med i flera ar innan jag fick antibiotika,
berittar han.

Men det skulle komma mer. Hosten 2017 borjade
han hosta. Efter ett par veckor svullnade den vinstra
lymfkorteln pa halsen, sen den andra.

- En kompis sa at mig att soka for det sa jag bokade
tid pa vardcentralen. Nér de ville skriva remiss till
bade rontgen och 6ron-nisa-hals tinkte jag att det ar
nog lika bra att jag dker direkt till akuten i stéllet.

Just den dagen rakade det vara folktomt i vént-
rummet och det fanns en 6ron-nésa-halsspecialist
pa mottagningen.

- Han tog en biopsi pa lymfkorteln och sen var resan
igang, séiger Per. Undersokningarna fortsatte pa Milar-
sjukhuset i Eskilstuna med benmirgsprov pa onkologen.

- Det gjorde vildigt ont. Allt motionerande hade gjort
benet vildigt titt sa det var svart att komma igenom.

Undersokningarna visade att Per hade en aggressiv
form av Non Hodkins lymfom, diffust storcelligt
B-cellslymfom, DLBCL.

— Nir jag fick beskedet hittade jag inte ut fran
kliniken. Jag forstod att det hiar kommer att bli jobbigt,
det hiir maste jag ha hjéilp med. Hur skulle jag beriitta
for familjen och i vilken ordning?

BLAND VANNERNA FANNS de som han kunde ha djupa
samtal med och andra som han bara gjorde roliga saker
tillsammans med.

- Det fungerade forvanansvirt bra. Alla behovde inte
veta allt, och vissa vinner orkade inte vara med i den
innersta kretsen. Det maste man acceptera, sdger han.

Behandlingen sattes in omedelbart, och Per beskriver
hur allt gick vildigt fort.

- Det var minst sagt omvélvande men samtidigt skont
att det hinde saker hela tiden.
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Jag sokte information valdigt mycket sjalv men bara pé

Jag mirkte att de tog det pa allvar, det var full fart.
Jag fick information fran kontaktssjukskoterska och
kortisonbehandling direkt, séiger Per.

Sammanlagt blev det sex behandlingar med R-CHOP,
en infusionsbehandling som bestar av e fyra likemedel:
rituximab, cyklofosfamid, doxorubicin och vinkristin.

- Det var vil bara att ligga sig ner och ta emot det
dar. Forsta gangen var de forsiktiga med att skicka in
medicineringen for att se hur kroppen skulle reagera.
Da tog det hela dagen men i fortsittningen gick det pa
en och en halv timme. Jag minns att jag var vildigt
trott da, somnade ofta under behandlingen.

Pers exfru och bonusdotter som ocksa bor i Eskilstuna
turades om att vara med honom pa sjukhuset.

- Jag ville alltid ha nagon med mig, oftast barnens
mamma eller min bonusdotter. Min biologiska dotter
bor i Stockholm sa hon var inte sa involverad i sjélva
behandlingen.

DE TRE sISTA behandlingarna var inget roliga att gora,
de tog vildigt hart pa kroppen.

Innan han fick diagnosen hade han planerat en
motorcykelsemester med véinner i manadsskiftet
maj-juni.

sakra” webbplatser, som Blodcancerférbundet, Cancerfonden och 1177.

- Forsta behandlingen dgde rum i borjan av mars.
Nir likaren beskrev behandlingsschemat insag jag att
motorcykelresan var i farozonen. Jag blev behandlad
pa fredagar, men nir det var langfredag fick jag komma
pa skirtorsdagen istillet. Da forstod jag att det gick att
flytta behandlingen ett par dagar sa jag kunde aka ivig
pa resan. Det var en malbild. Det var en del i att bli
frisk, att ha ett nagot att se fram emot.

Han klarade resan trots svara biverkningar efter
behandlingen.

- Nér jag kom hem sov jag en vecka i min systers stuga
utanfor Uppsala. Jag hade bland annat svampangrepp
i munnen och under naglarna, sméirta i axlar, hofter,
fingrar och tar samt hjdrntrotthet, beréttar Per.

UNDER EN REHABPERIOD var han 14 dagar pa Vidarkliniken
i Jarna dir han gjorde vissa framsteg.

- Jag var valdigt rastl6s i bérjan men till slut kunde
jag sta pa en balansbriida, och ldsa bocker som jag inte
gjort pa linge, bland annat ”Griset sjunger”, av Doris
Lessing och ”1793” av Niklas Natt och Dag. Det var en
boost, séger Per.

Han hade dnda fortsatta koncentrationssvarigheter
och problem med uthallighet.

HAEMA #4 2025
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Smdsaker som att ta ur diskmaskinen blev stora projekt.
Det var jattejobbigt att fa struktur pd vardagen.

- Jag hade till exempel svart att halla ordning hemma. band &ver brostet. Nir jag stod i koket och skulle laga
Smasaker som att ta ur diskmaskinen blev stora projekt.  mat fick jag inte luft. Det tog ett tag innan jag kom pa
Det var jittejobbigt att fa struktur pa vardagen. att jag stod och holl andan. Kuratorn sa att det dér ar

Under den hir perioden forsokte Per g tillbaka till angest, och da kunde jag borja hantera det, séiger Per.
jobbet inom sikerhetslésningar f6r bland annat

forsvarsindustrin, men det fungerade inte. SA SMANINGOM SAG det ut som om han hade vunnit

- Min lékare pa vardcentralen insisterade pa att jag ~ &ver sjukdomen men han kénde i kroppen att nagot
skulle borja jobba men efter tre veckor packade jag inte stimde.
ihop, det var alldeles for pafrestande. - Jag trodde det var kotfoérskjutning eller njursten

En forstaende handliggare pa Forsidkringskassan for det har jag haft tidigare men det visade sig vara ett
blev Pers riddare i noden. aterfall, med kraftig tillvixt nere i buken, metastaser

- Det visade sig att jag hade ritt till full ersiittning kring njuren och bukspottkérteln. Jag blev inlagd akut
pa grund av bade lymfomet och alla biverkningar. och de fick operera in en stent for att avlasta njuren.

- Jag var sa otroligt stressad i hjirnan, det éir nagot For att krympa tumorerna fick Per nu kortison i hoga
som har f6ljt med hela viigen fram till nu. Insikten doser.
krop pa mig att det hir kan ga riktigt illa, man kan - Kortisonet gjorde att jag blev 6veraktiv och inte
faktiskt vara d6d inom ett halvar om det inte funkar. kunde sova. Jag fick sémntabletter men reagerade

Under den hir tiden upplevde han nagot som han inte  daligt, fick psykos och trodde att de férsokte doda mig,
hade varit med om tidigare i livet - existentiell angest.  att det var en konspiration. Jag férstod nagonstans att
- Jag trodde angest var att ma psykiskt daligt, men det var fel men jag var sa ridd for mitt liv. Det var
fér mig var det en fysisk akomma. Det kéindes som ett riktigt otéickt men till slut blev medicineringen béttre.

DLBCL OCH “TRIPLE-HIT-LYMFOM”

DIFFUST STORCELLIGT B-CELLSLYMFOM (DLBCL) &r den
vanligaste typen av non-Hodgkins lymfom (NHL). Det
dr en aggressiv form av blodcancer som utgdr fran
stora B-celler i lymfsystemet och utgér cirka 30 procent
av alla lymfomdiagnoser i vastvarlden.

Sjukdomen kdnnetecknas av snabb tillvaxt och kraver
snabb behandling, offa med kemoterapi samt immun-
terapi, till exempel antikroppar, och stamcellstransplan-
tation. Numera é&r ocksd CAR-T en méjlig botande
behandling. Aven behandling med bispecifika anti-
kroppar finns tillgangligt fér lymfom.

Endast omkring tva procent av DLCBL-patienterna har
en form av sjukdomen som kallas tirple-hit-lymfom (THL),
eftersom den kdnnetecknas av féréndringar i tre gener.

Eftersom THL sprider sig snabbt fill vitala organ och
centrala nervsystemet ar snabb diagnos avgérande
for behandlingsresultatet.

ILLUSTRATION: SHUTTERSTOCK
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Forskarna tycker det ar haftigt att f& traffa en livs levande
patient som genomgdtt CAR-T med lyckat resultat.

Niista steg var autolog stamcellstransplantation pa
Akademiska sjukhuset i Uppsala och nu hade pandemin
kommit.

- Jag var helt isolerad men jag kunde vara utomhus
ibland, triffa familjen pa avstand i stadsparken. Den hir
gangen var min biologiska dotter mycket mer inblandad,
sa det kindes bittre, berittar Per.

Inf6r stamcellstransplantationen fick han tuff cyto-
statikabehandling for att sla ut cancercellerna. Hans
egna stamceller fr6s man ner for att ge tillbaka dem nér
kroppen var redo. Efter transplantationen tog han taget
hem till Eskilstuna och sedan blev det 6vervakning och
rehabilitering pa onkologen vid Milarsjukhuset.

- Jag orkade knappt ga forst men jag utokade stegen
i korridoren for varje dag. Samma dag som jag skulle
skrivas ut borjade jag skaka och hyperventilera.

DET VISADE SIG att Per fatt sepsis, ett livshotande tillstand
som kréver intravends antibiotikabehandling. Nu hingde
livet pa en skor trad igen men dven den hér gangen
aterhdmtade han sig.

Efter ett aterbestk i mars 2023 sag man att sjukdomen
var tillbaka en tredje gang, nu bland annat i prostatan.
Pers hematolog pa Akademiska sjukhuset misstéinkte
att det var lymfomet som borjat viixa igen.

- Han remitterade mig till mitt hemsjukhus f6r att jag
skulle slippa aka till Uppsala. Han skrev i remissen att de
skulle ta biopsi fran prostatan och specifikt titta efter
lymfom men urologen pa Mélarsjukhuset ansag att jag
hade prostatacancer och nagon utredning blev det aldrig.

Det tog ett halvar innan han fick riitt diagnos och da
hade det gatt sa langt att han maste fa stralbehandling
for att minska tumorbordan.

- Da erbjods jag CAR-T-behandling, dir mina T-celler
skickades till ett labb i San Diego for att modifieras och
sedan fick jag tillbaka dem.

- Om inte tumorbordan gatt ner av stralbehandling-
en sa hade det blivit palliativ vard istéllet, konstaterar
Per krasst.

En manad senare fanns det inte ett spar av cancer kvar.
Sjukdomen var i total remmission.

- Baksidan av CAR-T var alla biverkningar, bland

annat feber och CRS (cytokinfrisittningssyndrom). Jag
lag nedsovd pa intensivvardsavdelning i flera dagar. De
hade svart att viicka mig men min exfru kom pa att de
kunde férsoka med Pink Floyd som &r mitt favoritband.
Nir min dotter spelade The Great Gig in the Sky borjade
min hogerfot rora sig i takt med musiken, det finns
noterat i journalen, skrattar Per.

Négra veckor efter behandlingen med CAR-T hade
han piggnat till men det var tungt att komma igang,
berittar han.

- Jag har fortfarande koncentrationssvarigheter och
jobbar med orken. Efter forsta cellgiftsbehandlingen fick
jag ga smirtskola och ldra mig hantera polyneuropatin
utan medicin, men nu har jag fatt full medicinering
igen och forsoker trappa ner.

- Jag kommer ocksa att vara utan B-celler fortsitt-
ningsvis, sa jag ir infektionskénslig och far immuno-
globulin och andra mediciner for det. Jag har laga
nivaer av neutrofila vita blodkroppar och kénner mig

ofta forkyld.

IDAG AR PER engagerad i Blodcancerforbundets patient-
panel och deltar i flera forskningsprojekt dér han
bidrar med sina erfarenheter och patientperspektivet.

- Forskarna tycker det &r héftigt att fa tréffa en livs
levande patient som genomgatt CAR-T med lyckat
resultat. Nu senast var jag ute pa Karolinska institutet
i Huddinge dér en forskare leder ett spdnnande projekt
- man ska forsoka bygga om T-cellerna till CAR-T inne
i kroppen i stiillet for att ta ut dem, modifiera dem och
ge tillbaka dem.

I Lund ingar Per Jonsson i tva forskningsprojekt, ett
dér man testar kognitiv beteendeterapi, KBT, for att
hantera biverkningar, och ett som leds av Mats Jerkeman,
professor i klinisk onkologi och 6verldkare vid Skanes
universitetssjukhus i Lund.

- Han haller pa att séitta upp en CAR-T-fabrik sa att
vi inte ska behova skicka patientens T-celler till USA
for att gora CAR-T. Dér ska jag sd smaningom komma
in med patientperspektivet. Det ér spinnande att fa
vara med vid den absoluta forskningsfronten, siger
Per Jonsson. B
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"CAR-T har brutit isen
— allt ar mojligt”

Immunterapier som CAR-T har helt forandrat prognosen for patienter
med aggressiva lymfom. Sjukdomar som f& patienter tidigare 6verlevde
kan nu botas helt, ibland med en enda behandling.

Forskaren Gunilla Enblad har varit med frdn borjan och sett effekterna

av genombrottet pd ndra hall.
Text: Rita Bergqvist Foton: Anita Szava och Staffan Claesson

PA AKADEMISKA SJUKHUSET i Uppsala var man forst

i Europa med att behandla patienter med B-cellslymfom
med CAR-T. Sedan dess har omkring 300 svenska
patienter fatt behandlingen.

Behandlingsresultat fran 2019 och framat visar att
tva av tre patienter med lymfom var i komplett remission
en manad efter att de fatt CAR-T. Efter ett ar hade
53 procent fortfarande inte fatt nagot aterfall.

- Det har gatt viilldigt bra for de forsta 93 patienterna
i Sverige. Vi har biittre resultat &n i 6vriga virlden

Termen:
"FROM BENCH TO BEDSIDE”

| CARMA-studien testar forskarna i Uppsala CAR-T-
celler som ar riktade mot ytstrukturen CD20 pé&
lymfomcellen. Den nya CAR-T-produkten kommer
fran det egna forskningslabbet till patienter pé
samma klinik.

faktiskt, siger Gunilla Enblad, 6verldkare i onkologi
vid Akademiska sjukhuset i Uppsala och professor vid
Uppsala universitet, dir hon forskar om lymfom och
immunterapier som CAR-T.

En stor del av framgangarna ligger i arbetet som gors
fore behandlingen, menar hon. Idag &r man noga med
att vilja de patienter som verkligen har nytta av
CAR-T. En viktig aspekt dr tum6rbérdan, alltsa hur
mycket lymfom som finns i kroppen, innan behand-
lingen paborjas.

Det ar ovanligt att vagen mellan forskare och patienter
&r sa kort men det finns &ndé ett begrepp pd engelska
for féreteelsen: "From bench to bedside”, dar ” bench
syftar pd laboratoriebanken och "bedside” pad behand-
ling av patienter.
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| sitt kliniska arbete tar Gunilla
Enblad hand om bade patienter
med lymfom och patienter med
tumoérer i urinvégarna. Hon ar
ocksd ordférande i den nationella
samordningsgruppen fér CAR-T.




ILLUSTRATIONER: SHUTTERSTOCK
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Behandling med CAR-T vid Diffust [

stort B-cellslymfom (DLBCL). ‘
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- Vi har varit mer aggressiva pa att behandla bort
sa mycket vi bara kan genom att ge andra behandlingar
innan, sa att vi borjar med vildigt lite sjukdom nér
vi ger CAR-T-celler. Det dr en av vara framgangs-
faktorer.

DEN LARDOMEN GJORDE man fran de forsta studierna
i Uppsala. Samtidigt hade Stephan Mielke, professor
i hematologi vid Karolinska institutet, gjort liknande

observationer nér han behandlat sina patienter med
CAR-T-celler i Tyskland, 2016-2017.

- Det var inte helt sjélvklart fran borjan men vi trodde
pa det, sdger Gunilla Enblad.

En vélfungerande vardkedja runt patienterna &r
ocksa viktig for resultatet, menar hon. Varannan vecka
deltar hon i en multidisciplinér konferens med
kollegor runtom i landet for att diskutera patienter
som kan vara aktuella f6r CAR-T-behandling.

HAEMA #4 2025
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Den har hogspecialiserade varden for de riktigt
svara sjukdomarna fungerar bra i Sverige.

NAR BESLUTET AR fattat &r tiden till férsta behandling
relativt kort.

- Vi hor mycket kritik mot svensk sjukvard, delvis
berittigad, men delvis lite oriittvist. Den hir hogspeciali-
serade varden for de riktigt svara sjukdomarna fungerar
bra i Sverige. Vi har inte nagra langa vintetider och vi
har bra eftervard. Det funkar faktiskt, sdger Gunilla
Enblad.

Nir det giiller inférandet av nya likemedel i standard-
behandling finns det samtidigt nackdelar med det
svenska systemet, anser hon. Nir ett nytt likemedel &r
godkint pa Europaniva ska NT-radet gora sin bedém-
ning och prisférhandla innan patienter i Sverige kan fa
behandlingen.

- Och dir dr det ko i ett, ett och ett halvt ar. I Tyskland
kor man ju i gang direkt och sedan férhandlar man
priset medan man haller pa. Det &r ett annat system.
Sa vi var absolut efter i borjan, men nu tror jag att alla
patienter som ska ha nytta av CAR-T-celler mot
lymfom far det.

- Jag har inte en kénsla av att det halls igen nagon-
stans eller att man inte har kunskap.

I HELA GRUPPEN som far diagnosen diffust storcelligt
B-cellslymfom i Sverige har 6verlevnaden 6kat sedan
CAR-T har bérjade anvindas.

- Och da &r det ju dnda bara ett fatal som har fatt det,
for de flesta blir botade med primérbehandling.

- Jimfor vi med Danmark som inte bérjade med
CAR-T, sa ser de inte det hér hoppet upp. Det ér klart
att det inte bara dr CAR-T, men CAR-T bidrar till det.
Sa det dr klart att det ér en jitteframgang.

Pa Akademiska sjukhuset i Uppsala fortsitter
utvecklingen av nya behandlingar. Just nu pagar en
klinisk studie av en ny CAR-T-behandling mot B-cells-
lymfom. CAR-T-cellerna i CARMA-studien ér, till
skillnad fran tidigare CAR-T, riktade mot ytstrukturen
CD20.

Det gor att dven patienter som inte kan behandlas
med CD19-riktade CAR-T celler som Yescarta, eller
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Sa gick det till nar
CAR-T kom till Sverige

GUNILLA ENBLAD HAR varit med fran allra forsta
boérjan med behandlingsmetoden Sverige. Hon
beskriver att hon tyckte att det 14t som science
fiction nér hon forst hérde talas om den.

- Da ténkte jag att det hér dr fér komplicerat,
det kommer inte att ga.

Via kollegan Angelica Loskog som forskat vid
Baylor College of Medicine i Houston kom sedan
fragan om man i Uppsala ville ta 6ver en av de
CAR-T-modeller som tagits fram dér.

- Det man tar fram ir egentligen ett slags DNA-
konstruktion, en virusvektor, som man for in i
cellerna. Anledningen till att de inte ténkte anviinda
den sjilva tror jag var att de var lite fokuserade pa
andra sjukdomar och ett annat angreppssitt da.

KONSTRUKTIONEN SOM FORSKARNA i Uppsala fick var
riktad mot en ytstruktur pa lymfom och leukemier
som heter CD19.

— Det hir var ju 2012. Sa langt tillbaka visste man
inte att det var det hir angreppssittet som skulle
bli det bista pa CAR-T-celler for B-cellslymfom.

- Sedan kom Vecura in pa Karolinska i Huddinge.
De var da, och ir nistan fortfarande, det enda labb
i Sverige som har tillstand att tillverka modifierade
celler for ménniska. De tillimpade de metoder
man tagit fram i Houston pa svenska férhallanden.

SA SMANINGOM Fick MAN tillstand fran Likemedels-
verket och préovningsndmnd att starta en klinisk
studie 2014. Ddrmed blev man f6rst i Europa med
att behandla patienter med B-cellslymfom med
CAR-T. m
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Blod fran T-cellerna tas ut fran CAR-T-cellerna Patienten far CAR-T cellerna
patienten blodet och programmeras fordkas i CAR-T-cellerna dodar cancerceller
om till CAR-T-celler laboratoriet

som fatt aterfall efter behandling med Yescarta, ska Hittills har man behandlat sex patienter med olika
kunna behandlas. B-cellslymfom. Tva har dven fatt en andra omgang
Dessutom har CAR-T-cellerna forstirkts efter en forsta lag dos i den sa kallade Fas 1-
med ett protein (NAP) som stimulerar en studien.
dnnu bredare immunreaktion mot Av de forsta tre patienterna uppnadde
tumoren genom att ocksa attrahera tva komplett remission vid kontroll
och aktivera andra immunceller. efter en manad.
- Det &r var egen studie Nu pagar rekryteringen av fler
i Uppsala dér vi har en egen- patienter till studien som troligen
konstruerad CAR-T som ir gjord kommer att paga under hela
av professor Magnus Essands nista ar.
forskargrupp. Det dr en grej vi ir
jatteglada och stolta 6ver for det
kommer fran labbet till patienter
pa samma klinik. Det dr ganska
unikt i Europa och vérlden.

| FRAMTIDEN KOMMER man kanske
inte ens behéva samla in patientens
vita blodkroppar for att bygga om
dem i ett laboratorium. Férsok pagar
med sa kallad in vivo CAR-T dér modi-

CELLERNA TILLVERKAS PA Karolinska i Huddinge ' fieringen av T-cellerna sker inne i blod-

och nu kommer 4ven Karolinska universitetssjukhuset ~ omloppet.

att behandla patienter inom ramen for CARMA- - Jag tycker att CAR-T har brutit isen. Nu kiinns det
studien. som att allt 4r mojligt, siger Enblad. m
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CAR-T - sa funkar det

CAR-T AR ETT avancerat terapilikemedel som bestar
av omprogrammerade vita blodkroppar (T-celler)
fran patienten sjélv. T-cellerna extraheras fran
patientens blod, modifieras, odlas till ett storre
antal och fors sedan tillbaka till patienten genom en
infusion.

Pa europisk niva har CAR-T godkénts som
behandling fér akut lymfatisk leukemi, B-cells-
lymfom, follikuléra lymfom, mantelcellslymfom och
myelom. Kostnaden for en behandling ér ungefér
3-4 miljoner kronor.

MOJLIGA BIVERKNINGAR VID CAR-T-behandling dr
okad infektionskinslighet, kraftiga inflammatoriska
reaktioner och paverkan pa nervsystemet. Man har
ocksa sett fall av andra blodmaligniteter vid lang-
tidsuppf6ljning efter CAR-T.

CAR star for chimir antigenreceptor. Med hjélp
av exempelvis ett modifierat virus kan en sa kallad
vektor innehallande genetisk kod foras in i cellen sa

att cellen borjar producera det protein som utgor
antigenreceptorn. Receptorn fister till specifika
ytstrukturer (antigen) pa cancercellerna vilket gor
att T-cellen kan identifiera och déda cancercellerna
mer effektivt.

Hittills har CD19, som finns pa B-celler, varit
den vanligaste ytstrukturen att rikta CAR-T mot.
I studien CARMA &r CAR-T-cellerna riktade mot
CD20, och har forsetts med ett immunaktiverande
protein, NAP, som ska ge ett dinnu bredare och
kraftfullare svar fran immunforsvaret.

FORSOK PAGAR ocksA med sa kallad in vivo-CAR-T.
Da tillfér man genen som kodar for den chiméra
antigenreceptorn direkt till blodomloppet med
hjilp av nanopartiklar. Dessa ska sedan tas upp av
T-cellerna som da kan borja tillverka den konstgjorda
receptorn.

Kallor: Akademiska sjukhuset,
Regionala cancercentrum i samverkan

Lymfominfo

Fakta, rad och information
om lymfom for patienter
och anhoriga.

ke Besok lymfominfo.se

for att lasa mer
[=]5:ted

Roche AB, Arvid Tydéns allé 7, 171 69 Solna.
Tel. 08 726 12 00, www.roche.se




LEVAMEDMYELOM.SE ATT DELTA | EN KLINISK STUDIE MYELOMSKOLAN FILMER LAS BOCKER
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WEBPLATS

www.levamedmyelom.se

For dig som vill veta mer
om myelom

LEVAMEDMYELOM ir en informationssida dar du kan
ta del av Liten myelomskola som e-bok och ljudbok.

Har hittar du filmer om sjukdomen myelom och filmer
som kan vara ett stod i livet med myelom.

BEATT DELTA | EN
KLINISK STUDIE

— det hér behdver du veta

Har kan du lasa boken "Liten Myelomskola”
pa olika sprak, samt broschyren "Att delta i en
klinisk studie”.

www.levamedmyelom.se

AMGEN

Amgen Sweden | 08 695 11 00 | www.amgen.se

SWE-171-1124-80001 | November 2024
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Varmland yogar
och vattengympar

| Karlstad ar det patientforeningarna som ser till att deras medlemmar
far mojlighet fill fysisk aktivitet och rehabilitering.

Text: Gunilla Eldh Foto: Jonas Lindkvist

— EFTERSOM JAG HAR gatt pa yoga i 6ver 20 ar sa vet jag
vad den gor for kropp och sjil, siger Christina Wahrolin,
ordforande i Blodcancerforeningen Virmland som
bjudit in Brostcancerforeningen och Reumatiker-
foreningen till Yogaskolan i Karlstad.

- Vi har tva kurser som leds av Eva-Marie Henriksson,
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en otroligt omtéinksam yogaledare som utgar fran varje
individs formaga nir hon instruerar oss.

Rorelserna gors sittande med fokus pa andningen.
Efter en stund gor de som kan évningarna staende, och
de som orkar kan sedan ga ner pa mattan, beréttar
Christina Wahrolin.
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- Man hittar lugnet och
gar ner i varv. Vi avslutar

alltid med en avspinnings-
6vning sa en del av oss somnar,
sdger hon.

PIA ELFSTEDT AR BADANSVARIG i Karlstads Reumatiker-
férening som forvaltar Sundstabadet for Funktionsritt
Virmlands rikning. Tre ganger i veckan, bade dagtid
och kvillstid, leder hon vattengympan som samlar
max 28 deltagare och tva hjilpledare i bassidngen.

- Man kan gora sa mycket i bassingen som man
absolut inte kan gora pa land. Du kan ocksa ligga dig
och flyta och fa total avslappning. Vattnet &r som
bomull runt kroppen och det dr dr 32-33 grader bade
i basséingen och i luften, séger hon.

Regionen har tidigare haft rehabbasséinger i Arvika,
Torsby och pa sjukhuset i Karlstad men de &r nedlagda.

- Det som finns kvar ir badet i Deje dit patienter
i Karlstad far pendla, och ett undermaligt triningstorg
pa sjukhuset.

Paraplyorganisationen Funktionsritt Virmland har
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fatt plocka upp handduken som regionen kastat in.
I organisationen ingar bland andra Blodcancerféreningen,
Brostcancerféreningen och Reumatikerféreningen som
nu samarbetarfor att deras medlemmar ska kunna ha
regelbunden fysisk aktivitet.

- Vi jobbar nu for ett ordentligt rehabcenter med
triningslokal och bassing, med personal. Vi vill ju ha
rehab med fysioterapeuter som kan vara sjukdomar.
Det ér inte meningen att vi som jobbar ideellt i patient-
féreningarna ska ersiitta den rehab som sjukvarden
ska ge, séiger Pia Elfstedt. m

HAEMA #4 2025
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Blodcancersjuka
far vaccination
mot covid-19 och

sasongsinfluensa

DET AR KOSTNADSFRITT att vaccinera
sig mot sésongsinfluensa och covid-19
for de medicinska grupper som
riskerar allvarliga komplikationer
enligt Folkhéilsomyndigheten

i Sverige, som uppmanar blodcancer-
sjuka med nedsatt immunforsvar
att vaccinera sig.

Under vintern sprids influensa
och covid-19 som mest. Dérfor ér det
viktigt att de som riskerar allvarlig
sjukdom ska vaccineras for att fa
ett bra skydd mot allvarlig sjukdom.
Nu gar det att fa vaccin mot influensa
och covid-19.

De som tillhor de rekommenderade

grupperna kan vaccinera sig kost-
nadsfritt. Nagra av riskgrupperna &r
personer med sublimerat (nedsatt)
immunforsvar pa grund av organ-
transplantation, blodcancersjuk-
domar eller annan immunhdmmande
sjukdom/tillstand.

Onkologlikaren Gunilla Gunnars-
son i Blodcancerforbundets styrelse
ar tidigare nationell cancersam-
ordnare och hon uppmanar ocksa
Blodcancerférbundets medlemmar
att anta erbjudandet:

- Blodcancerférbundets med-
lemmar med blodcancersjukdom
kan ha nedsatt immunférsvar och
riskera allvarliga komplikationer
vid savil influensa som covid-19-
infektion. Gor dérfér som Folkhélso-
myndigheten rekommenderar och
vaccinera dig nu, siger Gunilla
Gunnarsson.

Las mer pa Folkhdlsomyndighetens

webbplats: www.folkhalsomyndigheten.se/
smittskydd-beredskap/vaccinationer

Medicinskt uppdaterade diagnosbroschyrer klara

Under det senaste aret har vi
medicinskt uppdaterat flera av vara
diagnosbroschyrer:
® ET, essentiell frombocytemi

(en av MPN-diagnoserna)
® PV, polycytemia vera

(en av MPN-diagnoserna)
® MF, (primar) myelofibros

(en av MPN-diagnoserna)
* WF, Waldenstréoms makroglobulinemi
* Myelom (multipelt myelom)
® MDS, myelodysplastiskt syndrom

® Lymfom

® KLL, kronisk lymfatisk leukemi inkl.
HCL, harcellsleukemi

® AML, akut myeloisk leukemi

* Blodcancer A-O (Faktalexikon om
begrepp inom hematologin)

® Valkommen till Blodcancerférbundet

® AA, aplastisk anemi

Dessa finns att bestdlla fran férbunds-
kansliet fér 10 kronor styck plus porto.
De kan ocksd ldsas i PDF-version p&

var hemsida under respektive diagnos.
www.blodcancerforbundet.se/
om-blodcancer/olika-
blodcancerdiagnoser/

Dar kan de dessutom laddas hem
och skrivas ut pa din skrivare.

Diagnosbroschyrerna om KML,
kronisk myeloisk leukemi och ALL,
akut lymfatisk leukemi &r under
uppdatering och véntas vara klara
under férsta halften av 2026.

RCC har uppdaterat vardprogram for diagnoserna MDS, KLL och WM

FOTO: SHUTTERSTOCK

UNDER HOSTEN 2025 har Regionala Cancercentrum
(RCC) uppdaterat tre vardprogram inom blodcancer-
omrdédet, med delvis nya behandlingsrekommendationer.
Det gdller diagnoserna Waldenstréom makroglobulinemi
(WM), myelodysplastiska syndrom (MDS) och kronisk
lymfatisk leukemi (KLL).

Vardprogrammen ger rekommendationer om utredning,

behandling, omvérdnad, rehabilitering och uppféljning
av patienter med cancer, och kan vara bra information
samt ett underlag fér diskussion och frégor till din lakare
om din behandling. P& RCC:s hemsida hittar du alla
vardprogram som finns registrerade hos Regionala
Cancercentrum:
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/

HAEMA #4 2025



Medlemsforman:

Enklare att skriva testamente och
du kan ocksa bidra till forskningen

| &r har vi sett ndgot fantastiskt hénda. Fler har valt att skriva testamente
och inkludera en gava till Blodcancerférbundet eller Blodcancerfonden.
Det ar en omtanke som strécker sig ladngt fram i tiden - ett [6fte om hopp
for framtida patienter.

Tack vare testamentesgdvor kan fler blodcancerdrabbade f& stéd och kunskap
och Blodcancerférbundet kan genom Blodcancerfonden bidra fill den framgéngs-
rika forskningen. Den har gett Iakarna tillgéng ftill nya innovativa behandlingar
med revolutionerande immunterapier, som radikalt férstarker kroppens egen
férmaga att oskadliggéra cancerceller i blodet. Varje vilja att ge en géva
vidare, liten som stor, betyder mer an man tror.

Julen handlar om omtanke. Kanske ar det i ar du vill 1ata din vilja leva vidare for
né&gon annans framtid? Genom var samarbetspartner Lawly kan du tryggt och
kostnadsfritt skriva ditt testamente och boka en 15-minuters radgivning via
QR-koden eller lanken.

Lawly

Las mer och kom i gang
via QR-koden.

OR0

BLODCANCER BLODCANCER
FONDEN
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Samarbetet med
svenska juristbyran
Lawly ger resultat

1 BORJAN AV 2025 startade Blodcancer-
féorbundet ett samarbete med den svenska
digitala juristbyran Lawly. Genom Lawly
kan medlemmarna enkelt fa kostnadsfri
radgivning kring testamentesskrivning
och ocksa sjélva, utan kostnad skriva sitt
testamente via Lawlys hemsida. T samband
med denna handling kan personen ocksa
testamentera en valfri del av sin framtida
kvarlatenskap till blodcancerférbundets
stod- och paverkansarbete och/eller till
Blodcancerfonden for vart stod till blod-
cancerforskningen.

Nu visar det sig att samarbetet gett
resultat och hittills har 6ver 70 personer
paborjat sitt testamente dir, varav fyra har
fardigstéllt sitt testamente, med framtida
gavor till Blodcancerférbundet och
Blodcancerfonden.

ILLUSTRATION: SHUTTERSTOCK

NY LEVERANTOR AV MEDLEMSREGISTRET

MEMLIST AR NAMNET pé féretaget som &r Blodcancerférbundets
nya samarbetspartner ndr det galler férbundets och lokalfére-
ningarnas medlemsregister. Sedan i bérjan av november 2025
ar det tidigare medlemsregistret 6verflyttat fran féretaget
Medlemssupport till en annan GDPR-sdkrad plattform, som
administreras av Memlist.

Den nya medlemsplattformen ar mer anvéndarvénlig for bade
de som arbetar i den och fér den som blir medlem. Bland annat
finns funktionen "Mina sidor”, som medlemmen sjdlv kan logga in
pad for att uppdatera sina personuppgifter.

Blodcancerforbundet besvarade remiss om vardansvaret

Regeringen beslutade den 1juni 2023 att tillkalla en parlamentariskt sammansatt kommitté
for att ta fram beslutsunderlag som mojliggor eft stegvis och I&ngsiktigt inférande av
ett helt eller delvis statligt huvudmannaskap fér halso- och sjukvarden. Nu har férslaget
varit ute pd remiss och Blodcancerférbundet agerar som remissvarare, bade sjalva

och genom Funktionsratt Sverige.

"Vardens styrning maste bli tydligare”

— BLODCANCERFORBUNDET ANSER ATT
den ojimlika varden i Sverige behover
16sas och att styrningen dirfor
behdver ske pa ett annat och betydligt
skarpare sitt dn idag. Den maste bli
mer langsiktig och uppf6ljningen
betydligt tuffare.
Blodcancerforbundet anser tiden
mogen att utreda om ett system
med ett fatal sjukvardsregioner
i nira samverkan med staten skulle
kunna leda till en mer jamlik vard
med losning av de problemomraden
som utredningen specificerar, siiger

generalsekreterare Sofia Segergren
och fortsitter:

- Blodcancerforbundet ser
positivt pa alla de punkter som
foreslas for provning av utékad
statlig styrning. Sérskilt viktigt for
vara medlemmar dr Vardansvars-
kommitténs férslag om ett utokat
statligt ansvar for likemedel. En
oversyn av hela likemedelssystemet
bor genomforas dér det bor inga
hur statens ansvar for finansiering
och styrning av likemedel kan
stérkas.

FORANDRINGAR PA KANSLIET
Férbundskansliet star infér férandringar
dé tvd av véra medarbetare slutar.
Olina Lind, medicinsk sakkunnig och
forskningsansvarig slutade sin tjénst

i november och Linnea Enmark,
féreningskoordinator slutar i januari.
Blodcancerférbundet tackar fér deras
flerdriga insatser och kommer dérmed
att se dver kansliets organisation

for att méta framtida behov.
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Blodcancerforbundets kansli

BLODCANCER
FORBUNDET

GENERALSEKRETERARE KOMMUNIKATOR
Sofia Segergren Hakan Sjunnesson

070-494 67 93 £ ;] 070-2738972
sofia@blodcancerforbundet.se N hakan@blodcancerforbundet.se

FORENINGSKOORDINATOR MEDLEMS- OCH KONTORSSERVICE
Linnéa Enmark | _ Annelie Landin

070-010 02 09 =T 8 Tel: 08-546 40 540
linnea@blodcancerforbundet.se ' - 4 Vardagar 10.00-12.30

(Avslutar sin tjanst januari 2026) annelie@blodcancerforbundet.se

EKONOM

Jason Wei

070-717 88 37
jason@blodcancerforbundet.se
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Sudoku Kryss
Vinnare av "Sudoku-3-2025": Vinnare av "Kryss-3-2025":
Tore Erngrund, Holmsund Kerstin Bergqvist, Saffle
Birgitta Bramne, Kristianstad Anki Tagard, Géteborg
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KRYSSET!
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Ta chansen och vinn!

Du som svarar ratt p&d haemakrysset och/eller sudokut
&r med i utlottningen av tva frisslotter.
Vinnare av férra numret finner du pé sidan 32.

Senast den 15 januari 2026 ska I6sningarna vara oss tillhanda.

Mark kuverten "Kryss-4-2025" resp. "Sudoku-4-2025" och
skicka dem i separata kuvert till:
Blodcancerférbundet, Franzéngatan 58, 112 16 Stockholm

Du kan ocksé ta en bild av din fardiga korsords- och/eller
sudokulésning och mejla den bilden och ditt namn, telefon-
nummer och postadress till info@blodcancerforbundet.se

Namn:

Adress:
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liv for de som

ar drabbade dV&._

*ICCI ncer.

BeiGene byter namn till BeOne Medicines.
Medan vart namn har éndrats, ér var passion for att
utveckla innovativa Iakemedel fortsatt lika stark.

BeOne Medicines ar globalt férankrad med 6ver 15 drs erfarenhet i
branschen, vi tror pd betydelsen av samarbete och vart val av namn har
inspirerats av detta. Vi ser styrkan i att sammanféra forskare, vardgivare,
patientféretrddare och beslutsfattare for att utveckla cancervérden i
vara nordiska Iénder.

FOlj med oss pd denna resa ndr vi stdrker vdra partnerskap och driver
vart gemensamma engagemang!

Cancer has no borders. Neither do we.

www.BeOneMedicines.se 'E‘ Beo N C‘

0625-COR-PRC-042/augusti_2025



Posttidning

Ejretur

AstraZeneca

Varmt valkommen till cancer.nu

Cancer.nu ar till for patienter som har drabbats av
cancer samt deras narstaende.
Har finner du information samt material som
kan vara till din hjalp.

Beso6k cancer.nu
Kronisk Lymfatisk Leukemi

Brostcancer ¢ Lungcancer
Prostatacancer ¢ Aggstockcancer

Stod till dig som drabbats av cancer

Att upptacka, behandla och leva med cancer

SE-17337-09-24-ONC

AstraZeneca AB, Forskaren, Hagaplan 4 | 08-553 260 00 | www.astrazeneca.se



