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obbvie

Vivill flytta fram gransen for
vad som ar mojligt att uppna
med cancerbehandling.

Vart mal ar att fler personer med blodcancer kan leva ett liv utan paverkan av
sjukdom. Vi fokuserar darfor pa att ta fram malstyrda och effektiva behandlingar
med biverkningar som kan télas dven av de som ar skora av sin sjukdom.

Las mer om var forskning pa abbvie.se
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Du ar viktig!

I DETTA NUMMER av Haema uppmérksammar vi hur
viktig du som anhorig dr for din nirstadende som har
en blodcancerdiagnos. Manga gor en vildigt stor
insats i det tysta. Allt kretsar ju kring den som ar
svart sjuk och kanske star infor svara val eller brottas
med biverkningar. Ett dilemma ir att du som &r
anhorig dr det ndrmaste skyddsnitet och det maste
ju halla.

Det dilemmat har Lars-Ingemar Forssbergs kloka
tankar om som du kan ta del av i intervjun pa sidan 12.
Dagen da han f6ljde med sin hustru Inger till hema-
tologen vid Sahlgrenska universitetssjukhuset
i Goteborg viindes hela livet upp och ner men han
hittade strategier for att klara av att bade vara ett stod
fér henne och gora sin egen resa.

- Jag har tur som har véinner som verkligen bryr sig
men man kan inte trétta ut sina vinner. Darfor dr det
ocksa viktigt att soka professionell hjilp men det &r
inget som sker med automatik pa hematologen, séiger
han i intervjun.

EN GENVAG TILL professionellt samtalsstod erbjuder
Cancerradgivningen som du nar via 1177.se. Nira
hilften av alla som ringer eller mejlar till sjukskoter-
skorna pa Cancerradgivningen ér anhoriga. Hér
arbetar specialistsjukskoterskor i onkologi som ocksa
ir utbildade samtalsterapeuter. For dig som ir

Haema
Utgivning: 4 nummer/ér
Upplaga: 4850 ex

Nd&sta nummer: juni, 2023

Prenumeration via medlemskap

eller d& du blir médnadsgivare
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Formgivare Géran Hagberg,
Malcolm Grace AB
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Malcolm Grace AB

Omslagsfoto Pontus Johansson

Tryck Exakta Print

anhorig innebéir det att du kan fa svar pa fragor som
ror diagnos och behandling, savil som majlighet att
prata om hur sjukdomen paverkar dig och din familj.

HANNA FREDHOLM SOM DU MOTER pa sid 18 har ocksa
hittat sétt att hantera situationen som funkar fér
henne. Nir hennes mamma fick cancerbeskedet
engagerade hon sig i den lokala blodcancerféreningen.
For Hanna, som dr uppviixt i en foreningsfamilj, var
det en stor hjélp att kunna géra nagot konkret, bade
fér andra anhgriga och patienter. Och hon ir inte
ensam — medlemsantalet i Blodcancerférbundet
okar nu stadigt och nirmar sig 5000!
Den storsta 6kningen forra aret,
procentuellt sett, star
Gotland for.

Grattis Blodcancer-
férningen Gotland
och ordféranden
Désirée Birath!

Gunilla Eldh
Medicinjournalist
Chefredaktér
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Blodcancerforbundet:

L.edare

Lise-lott Eriksson
Ordférande, Blodcancerférbundet

"Utmaningen ar nya lakemedel
med hoga kostnader”

DEN SVENSKA MODELLEN for inférande av nya likemedel
ir komplex och konservativ, samtidigt som regionala
skillnaderna &r stora. Det resulterar ofta i en langsam
och ojéamlik vard dir svart sjuka patienter riskerar att
lida i onddan eller till och med d6 i fortid. Regeringen har
nyligen givit TLV, Tand och likemedelférmansverket,

i uppdrag att analysera atgérder for tillgang till nya

likemedel vid séllsynta sjukdomar. TLVs uppdrag

inkluderar:

* Kartldggning och uppféljning av subventionsbesluten
for likemedel vid behandling av silllsynta sjukdomar

* Analysera forutsittningarna och konsekvenserna av
ett fordndrat forhallningsséitt i subventionsbeslut
vid likemedel for sillsynta sjukdomar.

* Se over det juridiska regelverket som styr beslut
kring likemedel vid behandling av séllsynta sjuk-
domar

* Utreda hur kriterier som forséljningsvolym eller
patientantal paverkar pris, osiikerhet och behandlings-
kostnad for likemedel vid séllsynta sjukdomar

* Se over forutsittningarna for nya betalningsmodeller
vid séllsynta sjukdomar

EN FORUTSATTNING FOR UPPDRAGET enligt TLYV, dr att
atgirdsforslagen inte far ge hogre kostnader for likemedel
jamfort med dagens system. Tidigare har TLV haft ett
flertal andra uppdrag bland, annat att utveckla anviind-
ningen av betalningsmodeller vid avancerade likemedels-
terapier. Nuvarande uppdrag ska utga fran forslag

i tidigare rapporter och fortsétta utvirdera hur utfalls-
baserade betalningsmodeller hanterar risker och
osékerhet for nya likemedel. Vidare ska en struktur

for nationell samverkan av utfallsbaserade betalnings-
modeller ocksa utredas.

Utmaningar kring ldkemedel dr langt ifran unik fo6r
silllsynta sjukdomar. Jag vill pasta att utmaningen
snarare ér nya likemedel med hoga kostnader. Nya innova-
tioner med hoga kostnader passar inte in i nuvarande
system och processer. Trots att Sverige har en uttalad
malséttning att vara en ledande Life-science nation ir
vi inte beredda att ta kostnader for att forflytta forsk-
ning vidare till kliniska studier och dérefter att
implementera innovationerna.

ATT IMPLEMENTERA INNOVATIONER handlar i klartext om
att lata patienter i Sverige fa tillgang till livsavgérande
nya innovativa likemedel f6r att 6verleva eller leva ett
sa bra liv som mojligt. Det finns flera exempel pa
innovativa likemedel och behandlingar som behover en
snabbare implementering inom blodcanceromradet,
nagra av dessa dr CAR-T och bispecifika antikroppar.
Byrakratiska hinder maste elimineras, ledtiden

i processerna kortas och en reell patientinvolvering
maste bli verklighet.

Allt som oftast niir vi talar om séllsynta sjukdomar
exkluderas séllsynta cancersjukdomar. Det dr bekym-
mersamt. Med nya europeiska riktlinjer klassificeras
alla cancersjukdomar med en incidens pa mindre &n
sex insjuknande per 100 000 invanare som en sillsynt
cancersjukdom. Omriknat i svenska matt innebér det
ungefir 630 patienter per ar. Med dessa kriterier blir
vildigt manga av vara blodcancerdiagnoser sillsynta.

Ny cancerbehandling dr idag alltmer malinriktad.
Varje patient dr unik. En forbéttrad diagnostik kan ge
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en mer personcentrerad behandling. Ny diagnostik
och screening gor att cancer kan upptéickas tidigare,
behandlingen kan siittas in tidigare och bli mer effektiv.
Genetiska biomarkérer och mutationer bidrar till att
forutsiga vilken behandling som kan fungera bist.
Malstyrd behandling kan saledes i allt storre utstrickning
ges till riitt patient i ritt tid. Ny diagnostik kan ocksa
anviindas for att utvirdera effekterna av terapi och méta
behandlingseffekt genom till exempel MRD, Minimal
Recidual Disease eller minimalt kvarvarande sjukdom.

ETT EXEMPEL PA en malinriktad likemedelsbehandling
som har haft en mycket stor betydelse inom cancerom-
radet dr behandling med PD-1-hdmmare. De tva forsta
medicinerna godkindes av EMA mot hudcancer 2015,
och fick da &ven rekommendation f6r anvindning av
regionernas NT-rad. Efter det har fem nya likemedel
godkints och rekommenderats for anvindning inom
bland annat hudcancer, lungcancer, njurcancer,
brostcancer och tjock- och dndtarmscancer.

NT-radet har i en rapport under 2022 presenterat
uppfoljning av ordnat inférande f6r PD-1-himmare.
Rapporten visar pa tydliga skillnader i anviindning
mellan de sex olika sjukvardsregionerna. Skillnaderna
har dessutom okat dver tid. I sddra, sydostra och véstra

VARMT VALKOMMEN
TILL VAR GEMENSKAP!

Du som d&r patient eller anhérig ér valkommen
som medlem i ndgon av Blodcancerférbundets
16 lokalféreningar. Du kan ocksé vara stédjande
medlem.

Blodcancerférbundet finns till fér dig som har
eller har haft blodcancer eller annan allvarlig
blodsjukdom, ndrstdende och personal inom
hematologi.

Blodcancerférbundet arbetar aktivt, engagerat
och langsiktigt for att bidra till en battre vardag
for patienter och narstdende.

Tillsammans blir vi starkare
och kan géra mer for fler.

BLI MEDLEM DU OCKSA!

blodcancerforbundet.se/om-oss/lokalforeningar/
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regionerna ses en betydligt hogre anvindning jaimfort
med norra, mellersta och Stockholmsregionen.

For att analysera skillnaderna, himta patientdata pa
individniva och fa information om behandlingsmonster
for cancerlikemedel hiimtas ofta data fran Regionala
Cancercentrums RCL, register for nya cancerlikemedel.
Tyvérr dr tickningsgraden sa lag i ett flertal regioner
vid uppféljning av PD-1-hdmmare, att registret inte
kan anvindas for uppfoljning.

DET AR HELT UPPENBART att implementeringsproblema-
tiken inte dr unik for séllsynta sjukdomar. Vi ser mycket
stora skillnader vid likemedelsanvindning dven inom
blodcanceromradet, tydligast inom myelomomradet.
Det behovs med sikerhet ett flertal kraftfulla atgérder
och patientinvolvering pa systemniva for att komma till
ritta med problematiken. Sjukvarden behéver ocksa ta
ansvar for att bedriva en jamlik vard enligt det aktuella
kunskapsliget.

Jag avslutar som jag gjort manga ganger tidigare -
En innovation dr ingen innovation om den inte kommer
patienterna till del. m

Lise-lott Eriksson
Ordférande, Blodcancerférbundet
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Med patienten
| fokus
over 170 ar

Pa Pfizer vill vi gora skillnad for manniskor som ar
drabbade av sjukdom och deras narstaende. Det ar
darfor vi har ett fokus - att utveckla lakemedel och
vacciner sa att manniskor runt om i varlden kan leva
ett sa bra liv som majligt.

@Pﬁzer Breakthroughs that change patients’ lives®

Pfizer AB Vetenskapsvagen 10, 191 90 Sollentuna, Sweden | Tel 08-55052000 pfize r.se



Nya framsteg
Inom Iimmunterapier

Fokus vid den senaste ASH-kongressen var nya och modifierade
immunterapier. Vid kongressen presenterades ocks& nyheter som kan
f& stor betydelse for ménga blodcancerpatienter.

— | framtiden kan det bli méjligt att blodprov i stérre utstrackning ersatter
benmdrgsprov ndr man undersdker hur patienten svarar pd behandlingen,
rapporterar Olina Lind som bevakade kongressen.

Text: Gunilla Eldh Foto: Shutterstock

VID DEN SENASTE ASH-kongressen (American Society
of Hematology 2022) som avlutades fore arsskiftet, lag
fokus pa nya behandlingar, sasom CAR-T och bispecifika
antikroppar, framfor allt vid myelom och lymfom.

- Det hiinder vildigt mycket inom det hiir omradet som
dr positivt. Bland annat presenterades nya bispecifika
antikroppar f6r olika typer av lymfom, sasom storcelligt
b-cellslymfom, follikulért lymfom och mantelcells-
lymfom, séiger Olina Lind, medicinskt sakkunnig och
forskningsansvarig vid Blodcancerférbundet.

Nir det giilller CAR-T pagar forsok att optimera
produkten och sjélva processen, berittar Olina Lind.
Ett viktigt framsteg dr att man har kunnat korta ner
viintetiden pa CAR-T-celler, som tagits ur kroppen for
modifiering i laboratorium.

- Vid vissa diagnoser kan tiden vara avgorande, alltsa
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att det gar snabbt att fa tillbaka de modifierade cellerna.
Det giller till exempel vid lymfom, séiger hon.

Idag kan det ta veckor fran det att patientens celler
skickas till labbet for att modifieras och sedan kommer
tillbaka till patienten.

- Under den tiden kan patienten hinna bli simre eller
fa aterfall. Pa kongressen presenterades en CAR-T-
produkt som tillverkades pa bara tva dagar, sa det &r
viildigt positivt.

Utover nya och modifierade behandlingar presente-
rades en nyhet som kan fa stor betydelse for manga
blodcancerpatienter.

- Man forsoker hitta nya icke-invasiva metoder for att
utviirdera behandlingssvaret. Malet dr att kunna se hur
behandlingen gar genom ett enkelt blodprov i stéllet for
benmiirgsprov som ju dr mer smértsamt for patienten.



Ett annat viktigt forskningsspar &r kunna ge immun-
terapier i tidigare behandlingslinjer och &ven att
forsoka hitta de bista kombinationerna av likemedel.

- Ett stort fokus inom myelom var bispecifika anti-
kroppar déir manga nya likemedelsalternativ presente-
rades. Man testar ocksa olika kombinationer av likemedel
for att hitta de mest optimala behandlingarna.

VID KRONISK MYELOISK LEUKEMI, KML, har man gjort
studier av de nyare generationerna av TKI (tyrosinkinas-
hdmmare).

- Dir har man sett en trend mot djup molekylér
respons, vilket dr lovande. Nyare TKI:er testas nu
i tidigare behandlingslinjer som monoterapi men
ocksa i kombination med andra TKI-likemedel, som
i denna studie.

For patienter med kronisk lymfatisk leukemi, KLL,
har den senaste generationens BTK-hdmmare visat
vildigt god effekt och ge mindre biverkningar, frimst
hjiartpaverkan sisom exempelvis formaksflimmer.

- Det likemedlet dr godkiint i Sverige men inte
rekommenderat dnnu. Férhoppningvis kan de hér
resultaten paskynda den processen.

Nir det giiller svara biverkningar bjéd kongressen
ocksa pa en mycket positiv nyhet for patienter som
drabbas av GvHD (graft-versus-host-disease) efter
allogen stamcellstransplantation.

| framtiden skulle ett blodprov kunna ersatta
benmdargsprov for att se behandlingseffekten.

Det hdnder valdigt mycket
inom det har omrddet

som dr positivt. 9’

— Man har tagit fram en precisionsmedicinsk
produkt som ska kontrollera immunsvaret efter
allogen stamcellstransplantation. Behandlingen har
visat god effekt och séikerhet i fas 1-2-studier och nu
planeras storre randomiserade studier dér produkten
jaimfors med standardbehandling.

Utover kliniska studier gors &ven férs6k med
antikroppar for diagnoser som hittills inte varit lika
aktuella fé6r immunterapier.

- Man testar bland annat om en antikropp kan ha
effekt pa cancerceller vid en viss typ av myeloprolife-
rativ neoplasi, MPN. An si linge ir det pre-kliniska
studier men det &r ju dir man maste borja. De ir ett
forsta steg som inger hopp om att immunterapier
skulle kunna bli aktuellt &ven f6r den hir patient-
gruppen, siiger Olina Lind. m
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CAR-T testas i ny studie for
ovanliga blodcancerformer

Skdnes universitetssjukhus rekryterar patienter med ovanliga
former av B-cellslymfom till en internationell studie.

Text: Gunilla Eldh Foto: Skdnes universitetssjukhus

I EN NY INTERNATIONELL STUDIE, ZUMA 25, ska CAR-T-
cellsterapi testas pa patienter med aterfall i de ovanliga
blodcancerformerna Burkittlymfom, Richtertransfor-
mation, harcellsleukemi och Waldenstroms sjukdom.
Skanes universitetssjukhus &r det enda

sjukhuset i Norden som ingar i den

tvaariga studien.

- Det &r villdigt roligt att vi utvalts
till denna studie, och att vi kan
erbjuda en forhoppningsvis effektiv
cellbaserad behandling ocksa till
patienter med mer ovanliga former
av B-cellslymfom. Vi riknar med
att 5-6 patienter kommer att
behandlas hir i Lund inom
studien, séger Mats Jerkeman,
overlikare i onkologi pa Skanes
universitetssjukhus och professor vid
Lunds universitet, som leder den svenska
delen av studien.

Skanes universitetssjukhus var tidigt ute med
CAR-T-cellsterapi vid lymfom i klinisk rutin. Under de
senaste tre aren har ytterligare ett tjugotal patienter
med cancerformerna diffust storcelligt B-cellslymfom
och myelom fatt behandlingen vid sjukhuset.

Av de patienter som genomgatt CAR-T vid Skanes
universitetssjukhus visar drygt hélften inte lingre nagra
spar av sjukdomen.

- Det finns patienter som varit utan tecken pa sjukdom

sa pass linge, drygt tva ar, att vi snart kan séiga att de &r
friska, siiger Mats Jerkeman.
CAR-T &r i dagsldget i Sverige enbart rekommende-
rat for lymfom och akut lymfatisk leukemi, ALL, och
det ér dven det storsta anvindningsomradet
just nu. Men CAR-T har dven visat
mycket god effekt for diagnosen
myelom i studier.
Nyligen blev en ny CAR-T-cells-
produkt godkiind och rekommen-
derad i Sverige for den svarbe-
handlade blodcancerformen
mantelcellslymfom.

CAR-T INNEBAR ATT sa kallade
T-celler tas ut ur patienten och
omvandlas i laboratorium. Nér
patienten far tillbaka de omvandlade
cellerna har de fatt egenskaper som gor
att de attackerar cancercellerna.

Behandling med CAR-T kan ge svara biverkningar,
sasom CRS (cytokinfrisdttningssyndrom) och ICANS
(neurologiska biverkningar av varierande allvarlig-
hetsgrad). Dessa biverkningar kan behandlas med
likemedel.

- For att fa den hiir behandlingen maste man kunna
klara av den rent fysiskt men det finns ingen 6vre
aldersgrins. Patienterna vi behandlat har varit mellan
40 och 73 ar, séiger Mats Jerkeman. B

VETENSKAPSRADET SATSAR 47 MILJONER PA FORSKARUTBILDNING

ATMP, till exempel avancerade cell- och genterapier som
skraddarsys till bland annat blodcancerpatienter, dr ett
medicinskt omrdde som vdaxer snabbt. Eftersom ATMP ar
relativt nytt finns det brist pd spetskompetens inom omradet,
bd&de inom akademi, vard och lakemedelsindustri.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Darfér satsar nu Vetenskapsrddet 47 miljoner kronor pé
ett nytt nationellt doktorandprogram fér forskare, med
centrum i Lund. Forskarskolan ska samarbeta med ett
ATMP-centrum vid Skdnes universitetssjukhus som
berdknas sté klart under ndsta ar.
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Varden och industrin i nytt
samarbete om precisionsmedicin

Ndra samarbete mellan Karolinska universitetssjukhuset och Iakemedelsféretag
ska ge patienter snabbare tillgdng till nya “skréddarsydda” behandlingar.

Text: Gunilla Eldh lllustrationer: Shutterstock

KAROLINSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET har nyligen

GENOM ATT HALSO- OCH SJUKVARDEN, akademin och

tecknat att avtal med likemedelsféretaget Bristol
Myers Squibb (BMS) om forskningssamarbete inom
hematologi och onkologi.

- Vart syfte med ett avancerat forskningssamarbete
mellan varden och likemedelsindustrin ir att utveckla
precisionsmedicin inom cancervarden, séiger Stephan
Mielke, forsknings- och utbildningschef pa Tema
Cancer chef for CAST, enheten for cellterapi och
allogen stamcellstransplantation vid Karolinska
universitetssjukhuset i Huddinge.

likemedelsindustrin samverkar (sa kallad triple helix),
kan forskningsresultat snabbare omsiittas i praktiken.
I detta fall giéiller det framfor allt avancerad cell- och
genterapi, precisionsmedicin, dir behandlingen
”skriddarsys” till varje patient for att ge maximal
sjukdomshimmande effekt och minimala biverkningar.
- Var férhoppning &r att vara patienter snabbt ska fa
tillgang till nya effektiva behandlingsformer som bygger
pa de senaste forskningsrénen, och att vi stiller patientens
individuella behov i centrum, siger Stephan Mielke. m

NY GENTERAPI FOR SICKLECELLSJUKDOM

Arftliga blodsjukdomar kan bli férst att behandlas med “gensaxen”
Crispr-Cas9 som belénades med Nobelpriset 2020.

Ett nytt genterapeutiskt |ldkemedel
for sicklecellsjukdom och beta-
thalassemi véntar pd godkdnnande
frén europeiska och amerikanska
myndigheter, rapporterar
Lakemedelsvarlden.

Om |lakemedlet godkénns blir det
forsta gdngen som “gensaxen”
Crispr-Cas9 anvdnds i genterapi.
Med den nobelprisbelénade
tekniken kan man ta bort eller
lagga till gener i cellers DNA.

Sicklecellsjukdom och beta-
thalassemi ar arftliga blodsjuk-
domar dar hemoglobinet i en del
av de réda blodkropparna har
en felaktig uppbyggnad. Med
gensaxen ska man kunna stéinga
av generna som orsakar felet.

Enligt Iakemedelsféretaget
bakom den nya behandlingen
kan omkring 32 000 patienter
i Europa och USA ha nytta av det
genterapeutiska ldkemedlet.

HAEMA #1 2023
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TEMA: ANHORIGA

”Jag tror att det ar
viktigt att vi far ha
olika upplevelser”

"Nu tar vi en dag i taget” sa Lars-Ingemar Forssberg till sin hustru Inger
ndr de f&tt veta att hon hade blodcancer. Utéver denna gemensamma
strategi har han ocksé hittat sina egna vagar for att hdlla modet uppe.

Text: Gunilla Eldh Foto: Pontus Johansson

DEN 19 NOVEMBER 2021 f6ljde Lars-Ingemar Forssberg
med sin hustru till hematologen vid Sahlgrenska
universitetssjukhuset i Géteborg.

- Klockan 11.00 var Inger frisk. Nir vi gar dérifran en
timme senare, klockan 12, sa &r hon vildigt dalig. Under
den timmen vi satt déir och hon fick reda pa att hon
hade en allvarlig blodcancersjukdom, akut myeloisk
leukemi, AML, viindes hela livet upp och ner, berittar
Lars-Ingemar Forssberg.

- Vi reagerar ju alla olika pa den hir typen av infor-
mation, men jag lyssnade efter séttet som likaren sa
det pa, och tyckte att han lit ledsen nér han berittade
om diagnosen. Det kiindes i hjértat att det hir later
inte bra.

Tankarna borjade genast snurra i hans huvud:

“Hur kritiskt dr det?”. Nir han drojde sig kvar undrade
likaren om han hade fler fragor.

”Ja, bara en. Overlever Inger?”

”En del gor det, en del gor det inte”, svarade likaren.

Lars-Ingemar stillde en foljdfraga: ”Vad hinder om
vi inte gor nagon behandling?”

”Da kanske Inger dr borta om tre manader”, svarade
lakaren.

Aven om han inte blev lugnad av det irliga svaret, s&
fann han sig snabbt och férsokte hitta ett sétt att
forhalla sig till den nya situationen.

- Dir och da sa jag till Inger: “Egentligen &r det ingen

skillnad mellan nir vi gick in till 1ikaren och nér vi gick
ut. Vi vet bada tva att vi ska do nagon gang, just nu ir
kanske risken storre for dig i nértid. Kanske star det
cancer pa din dédsattest, men vi vet inte nir och inte om.”

- 0j, nu blir jag lite rord av att téinka pa detta, siiger
Lars-Ingemar Forssberg och gor en liten paus for att
samla sig.

- ”Nu tar vi en dag i taget”, sa jag, och sedan dess har
det varit vart forhallningssitt till alltsammans. Det var
ju en forsvarsmekanism for att klara av beskedet och
hitta nagon form av dréiglighet i detta.

EFTER DIAGNOSEN GICK ALLT vildigt snabbt. Tre dagar
efter besoket pa hematologen lades Inger in f6r behand-
ling pa Sahlgrenska universitetssjukhuset som da var
stingt for anhoriga pa grund av pandemin.

- Jag minns att jag tog en bild med min telefon nér
jag sag henne foérsvinna in pa avdelningen. Da var det
manga tankar. Samtidigt kiinde jag en viildig tacksamhet
over att hon fick en sa snabb start pa sin behandling,
siiger Lars-Ingemar Forssberg.

De f6ljande tva manaderna triffades de aldrig fysiskt.
Det nirmaste de kom varandra var nir de pratade
i telefon, pa varsin sida om glasdérren i en sluss.

- Tack och lov hade vi ju Facetime, é#ven om Inger
till en borjan inte ville visa sig nér hon kéinde sig sa
sjuk och svag.

HAEMA #1 2023
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Han minns hur ensamt det var hemma och kiinslan
av ovisshet. De kunde varken fira hans fédelsedag eller
julafton tillsammans.

- Det var oerhort tomt. Jag stod dir med en blandning
av kiinslor och praktiska frigor. Aven om vi brukar halla
pa lite pa varsitt hall hir hemma, sa vet jag att det
kanske &r ndgon som reagerar nir jag 6ppnar munnen.
Man blir lite vilsen nér denna méjlighet inte lingre
finns.

Under den forsta behandlingstiden férsokte de halla
modet uppe genom att prata om positiva minnen fran
sitt langa liv tillsammans.

- Det var Ingers idé, for hon ville inte
att vara samtal bara skulle handla om
hennes sjukdom och behandling.
Inger skickade ut en liten pase
med lappar som skulle 6ppnas
vartefter, en for varje dag. Pa
lappen stod det "Minns du.... och
sa nagonting”. Det var ett sétt att
fa i gang ett samtal och utbyta
tankar, sidger han.

ETT ANNAT GEMENSAMT PROJEKT som
holl honom pa benen var giststugan
till fritidshuset som de hade bestimt
att borja bygga i januari. Trots de nya
omsténdigheterna bestimde sig Lars-Ingemar f6r

att fullf6lja bygget.

- Det dr bade bra och daligt att borja bygga hus, men
for mig blev det nagot handfast att halla migi. Att driva
byggprojekt dr ju villdigt enkelt - man bérjar pa punkt
a och slutar pa 6. Att driva mitt eget liv och mitt maende
som ett projekt &r ju mycket svarare, séiger han.

Nir Inger fick komma hem fran sjukhuset for forsta
gangen, den 25 januari forra aret, var hon mycket infek-
tionskinslig och tvingades atervinda till sjukhuset
med feber. Samma sak upprepades i mitten av februari.

- Liget var uselt da helt enkelt.

UNDER VAREN KUNDE DE BO hemma tillsammans igen
men en benmirgstransplantation i borjan av juni gjorde
att Inger blev mycket skor och infektionskinslig igen.
Det innebar att Lars-Ingemar fick dndra sina vanor.

- Jag har tagit en roll som gar ut pa att skydda henne
fran infektioner och den har jag kvar. Jag ir mer
vaksam pa vem jag umgas med sa att jag inte ska
utsétta henne f6r nagot, berittar han.

TEMA: ANHORIGA

De har tvingats begriinsa umgiinget till en liten skara
nira vinner som de vet att de kan lite pa - “dven om vi
inte covidtestar dem”. Den enda personen som star
over alla regler &r deras barnbarn som ir 2 ar.

- Vi har haft formanen att triiffa honom en gang
iveckan. Inger skulle ocksa gladeligen himta honom
pa forskolan &ven om han var snorig, men dér séiger jag
nej, det gor vi inte.

UNDER DEN SVARA TIDEN har Lars-Ingemar Forssberg
himtat st6d i Bjorn Natthiko Lindeblads bok “Jag kan
ha fel och andra visdomar fran mitt liv som
buddhistmunk”.
- Jag gillar citatet: ”’Du kommer att fa
veta, vad du behover veta, niar du
behover veta det”. Varfor bry sig
om att ett virde dr exempelvis 4,6
som borde vara 4,92 Om vi inte
kan gbra nagot at det sa slipper vi
det, siger han.
Han har ocksa haft god hjilp av
sina vinner.
- Jag har tur som har vinner
som verkligen bryr sig men man kan
inte trotta ut sina vinner. Darfor ar
det ocksa viktigt att s6ka professionell
hjilp men det &r inget som sker med
automatik pa hematologen, séiger Lars-Ingemar
Forssberg.

HAN TOG SJALV KONTAKT med en samtalsterapeut. Aven
om de bara tréiffades en handfull ginger sa menar han
att det var virdefullt.

- For mig rickte det da. Jag hade ju hittat ett siitt att
acceptera det nya liget redan nér vi akte fran sjukhu-
set forsta gangen, sa fornekelsefasen var snabbt 6ver
och jag kunde ta mig vidare, men jag har ett nummer
som jag kan ringa om jag skulle behova det, siger han.

Lars-Ingemar har mycket gemensamt med sin
hustru. De &r jimnariga, bada har jobbat som projekt-
ledare och har en bakgrund i IT-branschen.

- Som projektledare vill man ju ha full koll pa det
som ska hiinda och ske. Men i detta maste man slippa
kontrollen - ha ett annat forhallningssiitt.

Aven om de forsoker ta en dag i taget tillsammans sa
tycker han att de har lite olika férhallningssiitt.

- Bada upplever att vi ér pa en transportstricka mot
det okiinda, vilket jag tycker ér lite ldskigt. Den fulla
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acceptansen, vidden och forstaelsen for vad vi haller pa
med, den finns inte. Det har inte riktigt sjunkit in i mig,
sa att sdiga. Jag kan séiga det med ord, men dérifran till
att jag tror pa orden och later dem Gvertyga mig ér en
annan sak. Men man far kanske tillata sig att vara lite radd.

- Om Inger kiinner tacksamhet, sa kéinner jag nog mer
hur sjukdomen begriinsar tillvaron. Stundtals kan jag
bli viilldigt arg pa den situationen vi lever i. Men det &r
ju forstas svart att bli arg pa personen som har sjuk-
domen, séiger han.

NUMERA FORSOKER HAN tiinja lite pa griinserna i vardagen,
under kontrollerade former och efter moget 6vervigande.
Han gar och handlar och deltar i olika sammanhang
dér han for en stund kan fa slippa rollen som anhorig
till en cancerpatient.

- I mer l6sa sociala sammanhang har jag aktivt valt
att inte beritta om Ingers sjukdom - jag vill inte alltid
och overallt vara den som har en cancersjuk hustru.
Det har varit bra, séiger han.

Han betonar att processen ser olika ut for den som &r
patient och den som dr anhorig.

- Jag tror att det ér viktigt att vi far ha olika upplevelser.
Jag 6ppnar inte alltid dérren till mina tankar och kénslor.
Vi gor tva olika resor trots att vi bor under samma tak.

EN SARSKILD PLATS i Lars-Ingemar Forssbergs liv har
sangen och koren som han dr medlem i.

HAEMA #1 2023

— Inger och jag har foljts at i livet, men det &r bara
jag som sjunger, det dr min ventil.

Pa sidsongsavslutningen ville Lars-Ingemar sjunga
Bjorn Afzelius ”En sang till friheten”.

- Den texten hade en annan betydelse f6r mig én for
de andra, helt klart. Frihet betyder vildigt olika saker
beroende pa situation i livet. Vi vet vad ofriheten
innebir for minniskor i Ukraina eller Iran men att ha
en sjukdom dr ocksa att vara ofri i en bemirkelse.

Han tyckte sjélv att hans rost hade foréindrats under
det senaste aret. Nir han fragade om korledaren lagt
mirke till det blev svaret: “Ja rosten speglar sig pa
manga olika siitt, det kan bero pa méanga olika saker
ilivet”.

- Volymen har férsvunnit litegrann, résten har fatt
en annan klangfirg, lite sprodare kanske, i vart fall
annorlunda. Nir man sjunger solo blottar man sig.
Man star naken, utlimnad.

ETT AR EFTER BEHANDLINGEN gar Inger pa kontroller
ungefir varannan vecka.

- For henne blir det 6desdigra datumet, 22 november
2021, alltmer avligset, Hon upplever att hon fick en
andra chans efter benmirgstransplantationen i somras.
Det har gatt bra hittills. Vi har varit en del i fritidshuset,
som ocksa var ett andningshal under pandemin. Inom
en snar framtid hoppas vi kunna resa bort nagon helg
till att borja med. m
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Vi ar valdigt df\liga

pa att be om

hjalp”

For Hanna Fredholm kom mammans sjukdomsbesked néar hon sjdlv
hade det kdmpigt. Engagemanget i en blodcancerférening blev

hennes satt att hantera situationen.

Text: Gunilla Eldh Foto: Susanne Kronholm

NAR HANNA FREDHOLMS MAMMA Viola fick blodcancer
var hon sjilv utarbetad. Sjukdomsbeskedet var inte
helt oviéintat men blev &nda omvilvande.

- Hon hade varit jéttetrétt i flera ar men det var pa en
rutinkontroll diir de tog blodprov som man upptéckte
att hon hade kronisk myeloisk leukemi, KML. Nir hon
fick beskedet ringde hon mig direkt. Hon verkade ta det
ganska bra men for mig blev det droppen som fick biagaren
att rinna dver. Jag gick in i viiggen, som man séiger.

Det var kiimpigt for bada under en period men
Hanna hittade snart en vig tillbaka.

- Som anhorig &r man ju ganska
handfallen inf6r sjukdomen. Jag ville
dnda forsoka hjilpa till pa det séttet
jag kunde.

Eftersom bade Hanna Fred-
holm och hennes mamma har
lang erfarenhet av foreningslivet
foll det sig naturligt att borja dér.

- Det dr ju ett siitt att hantera
situationen och méta den. Jag ér
uppvuxen i foreningskultur sa jag
sOkte efter patientféreningar och
kollade om det fanns nagon for
blodcancer, och det fanns en i Uppsala
dér vi bada bodde da.

Sedan dess har Hanna varit medlem i Blodcancer-
féreningen i Uppsala sjukvardsregion.

Nir hon borjade visade det sig att foreningen
behovde en vice ordférande och Hanna atog sig
uppdraget direkt.

- Men ordféranden avgick under den perioden sa
da fick jag ta 6ver.
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Nagot ar senare fick hon sin mamma ga med
i styrelsen ocksa.

- Jag vet att hon mar bra av att kunna gora konkreta
saker, precis som jag. Vi har det hir gemensamt. Det
har varit vildigt hjdlpsamt pa manga siitt.

NAR HANNAS MAMMa skulle ha det forsta samtalet med
sin likare foljde Hanna med men sedan dess skoter
hon kontakterna med sjukvarden sjilv.

— Det blir inte sa ofta eftersom hon har en kronisk
leukemi och inte gar pa regelbundna tiita
kontroller. Den behandling hon far bestar
av tabletter som hon tar hemma.
Ibland blir det problem med ett visst
likemedel. Da blir viirdena simre

och far byta till ett nytt likemedel,

siger Hanna Fredholm.

For ett ar sedan flyttade hon till
Stockholm fran Uppsala dir hennes
mamma bor kvar, men de har dnda

lika t#t kontakt.

- Hennes sjukdom &r ganska
stabil men jag finns dér for henne sa
fort det dr nagot.

Generellt sett mar hon béttre nu men

jag mérker av att hon blir dldre. Med tiden
kommer hon att behdva mer hjilp, sdrskilt sa linge
hon bor kvar i sitt 50-talshus utan hiss.

HANNA FREDHOLM SKULLE giirna se att fler anhoriga
blir medlemmar i féreningen pa eget initiativ, i stéllet
for att véinta tills den som har blodcancer viljer att
ga med.
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- Aven om antalet som fir cancer okar stadigt ir vi
som dr anhoriga alltid betydligt fler &n antalet patienter,
och vi kan verkligen géra nytta.

Manga ténker inte pa att féreningen dven kan ge
anhoriga stod i svara situationer, menar hon.

- Jag tycker generellt att vi som dr anhoériga ar vildigt
daliga pa att be om hjilp fran andra i samma situation.
Jag tror att det &r ett dilemma, att vi inte forstar att vi
ocksa kan behova rad och stéd ibland. Som anhorig dr
man det ndrmsta skyddsnitet och det maste ju halla.
Det vore vildigt bra om fler fick upp 6gonen for det.

- Det kan ju vara vildigt kimpigt i perioder. Jag
tinker sirskilt pa de med myelom som i manga fall har
vildigt tuffa behandlingar. Deras anhoriga far verkligen

stélla upp nagot oerhort for att fa vardagen att fungera.

Att fa tips och dela erfarenheter med andra i samma
situation kan vara riddningen.

EN PATIENTFORENING KAN ocksa ge anhoriga viktig
kunskap om den aktuella diagnosen, behandlingsalter-
nativ och biverkningsrisker, menar hon.

- Annars blir man vildigt beroende av vad likaren
séiger och inte séiger. For den som &r sjukdomsdrabbad
ar det ofta svart att ta in all information, processa den
och stilla foljdfragor. Det giller siirskilt dldre som ofta
far de kroniska sjukdomarna. Yngre har i allménhet
storre mojligheter att s6ka information pa egen hand.

For att na ut till fler anhoriga ordnar Blodcancerfor-
eningen i Uppsala sjukvardsregion sérskilda aktiviteter.

- Under pandemin gick de fysiska tréffarna pa
sparlaga men nu vill vi fa igang fikastunder for anhoriga
igen. Nir man triffar andra som férstar hur man har
det fungerar det lite som samtalsterapi.

HAEMA #1 2023

Under Hannas ordférandeskap har féreningen satsat
hart pa att visa att den finns.

- Informationsbroschyren om var férening finns pa
varenda hematologmottagning i hela sjukvardsregionen
- Uppsala, Vistmanland, Géivleborg och Dalarna. Det
tog ganska mycket energi att hitta kontaktsjukskoterskor
och se till att de verkligen ger broschyrerna till patienter
och anhoriga.

- Vi har ocksa gjort affischer som sitter uppe pa
hematologmottagningarna. Till vara lite storre akti-
viteterna &r vi vildigt mana om att bjuda in kontakt-
sjukskoterskorna och &ven nagra av ldkarna.

DEN 25:E FIRAR Blodcancerforeningen i Uppsala
sjukvardsregion 35-arsjubileum. Lagom till jubileet
har Uppsalaféreningen fatt tio nya medlemmar pa bara
nagra veckor.

- Vi har passat pa att skruva upp och bjuda in.

Bade Hanna och hennes mamma har varit engagerade
i forberedelserna.

- Jag forsoker att géra grovjobbet och se till att hon
inte bir fér tungt till exempel. Hon hugger girna i men
da blir hon vildigt trott efterat och behover vilodagar.

Eftersom Hanna ér likadan maste hon téinka pa att
hitta en balans sa att det inte blir fé6r mycket fér henne
heller.

- Det dr annars litt hint, skrattar Hanna.

Numera far hon hjélp av tva nya viinner, Dean och
Molly, som ser till att hon kommer ut pa promenad
tre ganger om dagen.

- Det dr avkopplande att vara med hundarna och ger
mig harmoni i livet, &ven om de ocksa innebér mycket
arbete, siiger Hanna Fredholm. m
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Hur kan patienter i Sverige f& snabbare tillgdng
till CAR-T och andra nyq, innovativa l&ékemedel
och behandlingsmetoder?

Hur kan varden bli mer jamlik for blodcancerpatienter
i hela landet?

Det ar fokus for ett seminarium ddar Blodcancerféorbundets

ordférande Lise-lott Eriksson medverkar. Modererator:
Goéran Hagglund

Folj seminariet live, den 29 mars kl 15.00,
eller se det nar det passar dig.

Seminariet ingdr i Folkhdlsodalen, ett fullspéckat dagsprogram
med intressanta paneldiskussioner om svensk sjukvérd som modereras
av Géran Hagglund.

Tid: 29 mars, fran kl 08.15
Plats: Kungsgatan 18 i Stockholm

Du kan delta digitalt via l&nk eller pé plats.

Deltagandet ar kostnadsfritt och programmet uppdateras [6pande. Medverkar:
Séndningarna kommer att teckensprdktolkas. Lise-loft Eriksson
Varmt valkommen till en utvecklande och ldrorik heldag som avslutas

med mingel och samtal under avslappnande former.

Las mer och anmdl dig p& www.folkhalsodalen.se

Folkhalsodalen — Sveriges nya sjukvardspolitiska arena!

OM FOLKHALSODALEN

Sveriges hdlsopolitiska arena. Folkhdlsodalen dr ett initiativ i Reform Societys regi. Ett digifysiskt forum dar politiker,
patienter, beslutsfattare och profession diskuterar utmaningar och genererar idéer fér en svensk sjukvard i varldsklass.
| Stockholm. | Visby. Och digitalt. Folkhé&lsodalen lever aret om!
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Lenita Lundin dr en av tre specialistsjukskoterskor
i onkologi vid Cancerrédgivningen.

Stort behov av samtalsstod
bland anhoriga

Ndra halften av de som kontaktar Cancerrddgivningen dr anhdriga. Lenita
Lundin, specialistsjukskoterska i onkologi och utbildad samtalsterapeut,
ingdr i gruppen som tar emot samtal och besvarar frégor.

Text: Gunilla Eldh Foto: RCC

OMKRING 4500 PERSONER per ar kontaktar Cancer-
radgivningen. De flesta ringer men det finns ocksa
mojlighet att chatta eller mejla. Radgivningen drivs av
Regionalt Cancercentrum Stockholm-Gotland, RCC,
men tar emot samtal fran hela landet.

Troskeln ar lagre dn om du
ska boka tid for ett besdk hos

kurator eller psykolog. 99
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- Nira hilften av de som kontaktar radgivningen ir
anhoriga och andra nérstaende. Det finns ett stort
behov av att prata om hur dr det ir att leva med nagon
som dr svart sjuk och som man ar ridd att forlora,
berittar Lenita Lundin, en av tre specialistsjukskoter-
skor i onkologi vid Cancerradgivningen.

— Att sta bredvid dr en helt annan situation &n att
vara patient. Man kan kiinna maktléshet, oro och ha
sina egna fragor som man kanske har haft svart att
prata med patienten om eller fraga ansvarig ldkare.

Att prata med nagon av sjukskoterskorna Cancer-
radgivningen ér inte som att prata med vem som helst.
Alla har steg 1-utbildning i psykoterapi.



Det finns s& mycket kéanslor
och ibland kan de vara

skuldbelagda. 99

- Det finns sa mycket kénslor och ibland kan de vara
skuldbelagda: Far jag vara irriterad? Far jag tycka att
mitt liv kéinns begréinsat? Far jag kéinna att jag ir sa
trott pa den hér situationen? Da kan det vara skont att
fa prata med nagon som vet att det &r normalt att ha
“otillatna” kénslor. Att det dr okej och viktigt att tinka
pa sig sjélv ocksa for att orka.

- Att prata om hur man sjéilv mar med andra familje-
medlemmar, vinner eller den nérstaendes vardpersonal
ir inte sjdlvklart for alla, menar hon.

- Det kan vara en fordel att den som svarar dr nagon
som man inte har en relation till. Man har ju ofta gemen-
samma vinner men da kanske man kéinner att man
lamnar ut den som har cancer eller utreds for cancer.

OAVSETT OM DET AR en patient eller néirstiende som
kontaktar Cancerradgivningen sker de flesta samtal
under pagaende behandling. Manga har fragor om
symtom som skulle kunna vara cancer eller séker
stod under utredningen. En del tar kontakt forst efter
avslutad behandling, andra samtal giiller kronisk
sjukdom eller recidiv, det vill séiga aterfall.

- Det finns vildigt mycket missuppfattningar nir
det giiller det rent medicinska. Det beror delvis pa att
det ér svart att ta till sig den information man far av
varden, speciellt ndr man ir i en utsatt situation. Vi
kan forklara, fortydliga och upprepa och sétta informa-
tionen i ett ssmmanhang. Da blir den mer hanterbart
och littare att forsta.

EFTER MANGA AR i Cancerradgivningen kan Lenita
Lundin konstatera att manga som ringer idag ir mer
palésta dn de var for 10 ar sedan.

- Det dr ju positivt att man s6ker information pa nétet
men ibland skapar det mer oro och viicker nya fragor,
som “téink om jag inte far ritt behandling” eller "tink
om de inte satsar pa mig for att jag dr sa hir gammal”.
Da kan vi hjilpa till att reda ut vad som giiller generellt
och fa ihop bilden till en helhet.

Nir det gilller specifika medicinska fragor kan Lenita
Lundin och hennes kolleger hjilpa till med vad man bor
ta upp med sin lidkare eller hematologsjukskoterska.

- Manga som ringer ska till likaren samma dag och
vill veta vad vi tycker att de ska fraga.

En hel del av de som kontaktar radgivningen ater-
kommer ocksa. Den som da vill prata med samma
sjukskoterska kan bara siiga till.

- Det ger en kontinuitet att inte beh6va borja om
fran borjan nir man redan har en relation till nagon
av radgivarna.

VARDPERSONAL SOM GER STOD i svara situationer kan
sjilva behova stdd, till exempel for att bearbeta svara
samtal som kan vécka alla mojliga kénslor. Dérfor far
sjukskoterskorna handledning av psykoterapeuter.

- Vi har ocksa vildigt tit kontakt i personalgruppen
och lyfter dagligen samtal dér vi tycker att vi behover
kollegernas synpunkter.

Efter ett dodsfall hinder det att kontakten med den
anhoriga fortsétter.

- Man kan ju ma vildigt daligt da. En del undrar vad
det var som hiinde egentligen, "det gick sa fort”. Andra
vill bara tala om att nu har det héint och tacka for de
stod de fatt av oss. Det kénns jittefint.

ALLA ANHORIGA SOM KONTAKTAR Cancerradgivningen
dr inte makar eller sambor. En hel del &r barn men
ocksa far- eller morférildrar och barnbarn hor av sig.
Omkring 60 procent av de som tar kontakt dr kvinnor
och 40 procent miin, en ovéntat jimn konsfordelning
jamfort med vardsékande generellt, i synnerhet nér
det giller psykosocialt stod.

- Det kan bero pa att var typ av verksamhet passar
dven méin. Till oss kan du bara ta telefonen, varje
vardag, och ringa nér det kéinns svart och du behéver
prata med nagon. Du kan vara anonym och behéver
inte triiffa nagon. Troskel ér ligre &n om du ska boka
tid for ett besok hos en kurator eller psykolog, siger
Lenita Lundin. m

Att std bredvid ar en helt
annan situation an att

vara patient. 99
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Tréaningsappen Vitala erbjuder medicinsk traning dar évningarna anpassas
till patientens diagnos, funktionsformdaga och dagsform. Nu ska forskare vid
Karolinska institutet anvénda appen i en cancerstudie.

Text: Gunilla Eldh Foto: Dan Coleman

VITALA AR EN mobilapplikation med 6vningar och
triningsprogram som &r skriddarsydda efter varje
anvindares hilsotillstand.

- Vitala har hjilpt manga patienter att séinka troskeln
och komma igang med fysisk aktivitet, bade under och
efter behandling. En del som aldrig tidigare varit aktiva
har borjat trina med Vitala nir de fatt en allvarlig sjuk-
dom sa vi vet att det gor en otrolig nytta, séiger Jesper
Aasa, leg. likare och medicinskt ansvarig pa Vitala.

Nu har man utvecklat ett vardgivargrénssnitt, Vitala
care portal, som innebdr att patienterna kan fa triningen
forskriven, bade i forebyggande syfte och som en del
av medicinsk behandling.

- Varden kan sedan f6lja med och se hur
patienterna trinar och koppla det till
eventuella hélsoeffekter.

FOR VARDEN AR DET ocksa viktigt att
trdningen som ordineras ir patientséker.
Det kravet uppfylls genom att Vitala
anpassar gvningarna till patientens
diagnos, funktionsférmaga och
dagsform, menar Jesper Aasa.

- For patienter med blodcancer
och andra svara sjukdomar &r det
sérskilt viktigt med anpassade
ovningar. Ett exempel ér patienter

med multipelt myelom dér det
finns frakturrisker. Da ska man
till exempel inte gora for mycket
rotationer i 6verkroppen eller
situps, sidger han.
- Ibland handlar det bara om att
bryta ett stillasittande och andra
ganger kan man utmana sig mer. Det
allra viktigaste dr att man forstar att
det éir sa mycket béttre att gbra nagot
dn inget. Det &r kontinuiteten som
gor skillnad, och att kunna anpassa
triningen efter hur man mar.

Sedan linge finns mojlighet for patienter att fa recept
pa fysisk aktivitet, nagot som Jesper Aasa menar har
fordelar.

- Nir sjukvarden har rekommenderat fysisk aktivitet
har man inte haft nagon koll pa vad patienterna gor.
Om fysisk aktivitet ska anvindas som en medicin
maste man pa ett systematiskt sétt kunna ordinera och
se effekten av ordinationen.

NU ANVANDS VITALA CARE PORTAL i ett stort forsknings-
projekt vid Karolinska institutet dar 800 patienter med
brostcancer deltar. Hilften av deltagarna ska triina med
Vitala och hiilften far de vanliga raden om att réra pa sig.

NEO-ACT, som studien heter, dr en randomiserad,
kontrollerad studie som testar huruvida fysisk trining
kan 6ka andelen patienter dér tumoren behandlats
bort fullstindigt redan innan operation sker.

- Det ir ett tecken pa att man forstar att trining kan
vara lika viktig f6r prognos och vilbefinnande vid svar
sjukdom som for att forebygga sjukdom hos friska - men
det krivs forskning for att verkligen bevisa det.

EFTERSOM MINST 10 SJUKHUS i Sverige deltar i NEO-
ACT har man mojlighet att férskriva Vitala dven till
patienter som inte deltar i studien.

- Men da maste sjukhusen kontakta Vitala sa att
vi kan 6ppna upp deras portal for patienten.

- Att valet f6ll pa Vitala for det hir forsknings-
projektet bekriiftar att appen fungerar nér det giller
att koppla vilka effekter tréiningen har for patienter
med cancer och andra svara sjukdomar.

NYLIGEN HAR AVEN ett vilkint cancercentrum i USA,
Memorial Sloan Kettering Cancer Center, visat intresse
for att anvéinda Vitala i en ettarig studie pa patienter
med multipelt myelom, efter den intensiva behand-
lingsfasen.

- Det ir ocksa en randomiserad studie dir en grupp
far standardbehandling medan den andra gruppen far
fysisk aktivitet som intervention, siger Jesper Aasa. B



KOM IGANG MED

Jespers enkla dvningar!

Knaboj Stréacka éverkroppen Tyngdoéverféring

Har tranas viktiga stora muskler i benen. Den har évningen aktiverar djupa | den har dvningen tranar du upp styrkan
Att géra knabgj hjalper dig att bygga styrka ryggstréckarmuskler och nack- och i benen samtidigt som du strécker

i benen samt att férbattra balansen. skuldermuskler. Den &r bra fér héllningen, musklerna pé insidan |ret. Du kan

Tank pd att anpassa djupet i din knébdj ryggraden och hela skuldrorna. antingen bgja ett ben i taget eller

- efter din férméga. forflytta tyngden frén ben till ben.

Stracka 6verkroppen
| den hdr évningen forbattrar
du rérligheten i benets baksida.
Det &r viktigt att behdlla en god
rérlighet i larets baksida for att
optimera kroppens héllning.
Hall positionen i ca 30

sekunder och variera ben.

Sittande géng

| den hdr évningen ska du sitta rak i ryggen
och lyfta ett kné s& hégt du kan. Du tranar
viktiga djupa héftmuskler. Lyft ditt knd

i maximal héjd och héll kvar den positionen
i 10 sekunder innan du byter ben.

Repetera ca 5-10 génger vardera.
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Matnyttiga videosamtal
om dina patientrattigheter

Vad hander med en person som far beskedet att ha har drabbats
av en blodcancersjukdom och vilka rattigheter har man som patient?
Blodcancerférbundet har producerat tvé 20 minuter ldnga studiosamtal

som kan vara fill stor hjélp.

Text: H&dkan Sjunnesson Foto: Rydberg Ekblom Group

Journalisten Karina Folkesson leder samtalen med hematologisjukskéterskan Lars Skagerlind i Blodcancerférbundets styrelse.
Patienten Anders Ortelius och Fokus Patients grundare Penilla Giinther medverkar pd distans.

JOURNALISTEN KARINA FOLKESSON ir programledare
och évriga medverkande #r patienten Anders Ortelius,
Fokus Patients grundare Penilla Giinther och hemato-
logisjukskoterskan Lars Skagerlind i Blodcancerfor-
bundets styrelse.

- I det informationsfléde som vi lever i idag kan det
vara svart att navigera sig till korrekt information. Da
kéndes det viktigt att fa spela in dessa filmer dir vi pa
ett enklare sitt i samtalsform haft mojligheten att koka
ner det viktigaste giillande bland annat patientréttig-
heter. Det erbjuder féorhoppningsvis en startpunkt for
vidare kunskap, séiger Lars Skagerlind vid Norrlands
Universitetssjukhus i Umea.

Second opinion och mer
Lars tar ocksa upp den viktiga réttigheten som alla har,
att kunna begfira en andra bedémning:

- De flesta kéinner siikert till det som kallas for

Se filmerna hér pd Blodcancerférbundets hemsida:

”second opinion”, en andra beddmning, om man har en
allvarlig sjukdom. Men en ”second opinion” dr bara en
av de saker som finns i lagen, papekar Lars Skagerlind.
Han forklarar i ett av samtalen ocksa hur det kan se ut
for manga patienter:

- Vi har manga patienter idag som tidigare kanske
inte hade 6verlevt, men som i dag kan leva ett normalt
liv. Eventuellt da med upprepade behandlingar.

Mer “skonsamma” behandlingar
- Pa de 20 ar som jag har jobbat inom hematologin har
det hiint otroligt mycket. Vi har gatt fran att enbart
anvinda ganska tunga cellgiftsbehandlingar till vildigt
malinriktade metoder som riktar sig mot den specifikt
sjuka cellen, beréttar Lars Skagerlind.

Studiosamtalen har producerats och spelats in
tillsammans med likemedelsféretaget BMS, Bristol
Myers Squibb. m

www.blodcancerforbundet.se/samarbetskampanjer/om-dina-rattigheter-som-blodcancerpatient/
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LEVAMEDMYELOM.SE ATT DELTA | KLINISK STUDIE MYELOMSKOLAN FILMER  LAS BOCKER

NY WEBSIDA

www.levamedmyelom.se

For dig som vill veta mer
om myelom

LEVAMEDMYELOM &r en informationssida dar du kan
ta del av Liten myelomskola som e-bok och ljudbok.
Har hittar du filmer om sjukdomen myelom och filmer
som kan vara ett stod i livet med myelom.

3

202:

171-0223-80012 | Februari

Har kan du lasa boken “Liten Myelomskola”

samt broschyren "Att delta i en klinisk studie”.

[=] e [
Irs
=]
Ga till sidan Ga till sidan
https://www.levamedmyelom.se/las-bocker www.levamedmyelom.se

AMGEN

Amgen Sweden | Gustav Ill:s Boulevard 54 | Box 706 | 169 27 Solna | 08 695 11 00 | www.amgen.com HAEMA #1 2023 27
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Stor bredd pad forskningsstipendierna

Allt frén kliniska studier och projekt inom omvdardnad till molekyldr forskning-
Alla far 2022 &rs forskningsstipendier frén Blodcancerfonden.

— Det ar en stor bredd pd de 13 projekt som fdr stipendier, vilket &r valdigt
gléddjande, séger Olina Lind, medicinskt sakkunnig och forskningsansvarig

i Blodcancerférbundet.

* Morbiditet, mortalitet och barnafédande vid myelo-
proliferativa neoplasier (MPN) — Anna Ravn Landtblom,
Karolinska Universitetssjukhuset, Stockholm.

* LYM(fit - Konditionstrdning for att minska risken for
hjartkarlsjukdom hos personer som behandlats for
lymfom — Daniel Molin, Akademiska sjukhuset, Uppsala.

* Langtidsuppfdljning av patienter med KLL som haft
omikroninfektion: en klinisk immunologisk studie
- Hanna Murén Ingelman-Sundberg, Karolinska
Universitetssjukhuset, Stockholm.

« Identifiering av nya terapeutiska mal fér att évervinna
lakemedelsresistens och aterfall i kronisk myeloisk
leukemi (KML) - Hong Qian, Karolinska Universitetssjuk-
huset, Stockholm.

* Labbmarkérer som en del av riskbedémning av
trombohemorragiska komplikationer med myeloproli-
ferativa sjukdomar (MPN) - Ingrid Lundahl, Karolinska
Universitetssjukhuset, Stockholm.

« En translationell/klinisk fas ll-studie pd intermittent
och upprepad dosering av ibrutinib, en hdmmare av
Brutons tyrosinkinas, vid behandling av patienter med
avancerad kronisk lymfatisk leukemi (KLL) - Jeanette
Lundin, Karolinska Universitetssjukhuset, Stockholm.

BLODCANCERFONDEN
Blodcancerfonden ir en ideell stiftelse med
90-konto som bildades 1987 av Blodcancer-
forbundet. Fondens arbete syftar till att stodja
blod- och blodcancerforskning inom vuxen-
hematologin i Sverige.

Anslag ur fonden beviljas av styrelsen och besluts-
underlaget tas fram tillsammans med stipendieradets
och patientpanelens prioriteringar.

I stipendieradet sitter forutom representanter fran
fonden, dven likare och sjukskoterskor verksamma
inom hematologin i Sverige.

Forutom att dela ut fondmedel bidrar Blodcan-
cerfonden med 15 000 kronor till utmirkelserna

HAEMA #1 2023

* Genetisk predisposition vid myeloida neoplasmer
- Jorg Cammenga, Skdnes Universitetssjukhus, Lund.

* Palliativ vard av patienter med hematologisk cancer
- Lena von Bahr, Sahlgrenska universitetssjukhuset,
Goteborg.

* Real-world analyser av behandlingsutfall vid kronisk
lymfatisk leukemi (KLL) - Lotta Hansson, Karolinska
Universitetssjukhuset, Stockholm.

* Kliniska och immunologiska effekter av acalabrutinib
hos patienter med kronisk lymfatisk leukemi (KLL) -
Marzia Palma, Karolinska Universitetssjukhuset, Stockholm.

¢ Utveckling av linked-read helgenomsekvensering fér
fullstandig genetisk kartldggning av multipelt myelom
- Robert Mdnsson, Karolinska Universitetssjukhuset,
Stockholm.

e aCent — en modell fér personcentrerad vard och stéd
- Solveig Adalsteinsddttir, Karolinska Universitetssjukhuset,
Stockholm.

* Retrospektiv epidemiologisk studie om patientkarak-
teristika och behandlingsménster fér patienter med
transfusionskrévande thalassemi, i Sverige 1996-2018
- Christian Kjellander, Capio S:t Gérans sjukhus,
Stockholm.

FAKTA

Arets Hematologisjukskodterska samt Arets
Hematologiska Avhandling. De delas ut i samband
med Svensk Forening for Hematologis arliga
fortbildningsdagar. Fonden delar dven ut rese- och
utbildningsstipendier till hemotologipersonal som
vill fortbilda sig.

90-kontot kontrolleras av Svensk Insamlings-
kontroll, vilket &r en bekriftelse pa att insamlingen
skots pa ett ansvarsfullt sitt och att pengarna gar
till indamalet utan oskiiliga kostnader.

Lds mer:
WCERFOp blodcancerforbundet.se
& %,
S )
& < SWENSK
> hs INSAMLINGS
% & worte KONTROGLL
% ot
Msreap o



Aktuellt

Webbinarium om AML
Varen 2023

Senare i var kommer vi att anordna eft webbinarium
om forskningen kring AML, akut meloisk leukemi.
Zoom-ldnken kommer aftt finnas val synlig pd var
hemsida.

Om sdllsynta diagnoser
19 april kl. 15.00-16.30

Om sallsynta blodcancerdiagnoser med fokus pd
Kronisk myelomonocytar leukemi, KMML. Ytterligare
sdllsynta diagnoser kan tillkomma.

Konferens 12 maj —
lokalféreningarnas representanter
Den 12 maj mellan klockan 12.00 och 17.00, kommer
en konferens for lokalféreningarnas representanter att
arrangeras pd samma plats som férbundsstdmman.
Mer information finns pd blodcancerforbundet.se
och kommer dven att mejlas ut till lokalféreningarna.

Forbundsstamma 13 maj 2023

Blodcancerférbundet héller férbundsstamma
l6rdag 13 maj, mellan kl 10.00-12.00, med efterfol-
jande lunch. Stdmman kommer att héllas pd
Sheraton i Stockholm, Tegelbacken 6, Stockholm.

Vill du som representant fér en lokalférening delta pd
plats, ange detta ndr du anmdler dig fill st&mman.
Det gdr ocksd bra att delta digitalt via Zoom.

Las mer om stdmman blodcancerforbundet.se

WEBINAR

Se vara inspelade webbinarier

En rad intressanta webbinarier har arrangerats av
Blodcancerfoérbundet tidigare i &r. De flesta av dem
har nu publicerats p& Blodcancerférbundets
Youtubekanal. Du hittar l&nkarna till de filmade
webbinarierna i vart evenemangsarkiv:

www.blodcancerforbundet.se/evenemang/arkiv

TIPSA OSS OM VAD DU VILL LASA | HAEMA

HAR DU IDEER om vad som skulle vara intressant att 1&sa
om i Haema? Det kan vara om spénnande patienthistorier,

ny forskning, vad som hdander i just ditt distrikt eller ndgot

som engagerar just dig.

Tveka inte att ta kontakt med oss pé Blodcancerférbundet:

Telefon: 08-546 40540
Mail: info@blodcancerforbundet.se

HAEMA #1 2023
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"Jag ska se till_
att varumarket
starkt och gott”

N&r Blodcancerférbundet ansdker om Giva Sveriges kvalitetsstémpel, letar
nya féretag/samarbetspartners och vill ka engagemang och insamling
- d& har Micha Waernborg en nyckelroll.

Text: Gunilla Eldh Foto: Aiva Waernborg

UNDER COVID 19-PANDEMIN forlorade Micha Waernborg
tva nérstaende i cancer. Det viickte hennes tankar pa
att engagera sig pa heltid i en patientorganisation. Nér
Blodcancerférbundet s6kte en insamlingsansvarig
hade hon ritt kompetens och erfarenhet.

- Jag har bland annat varit insamlingsansvarig for
Virldens barn, Musikhjélpen och Kronprinsessan
Victorias fond vid Radiohjilpen och hade tidigare varit
deras regionsamordnare, siiger Micha Waernborg.

Hon har lang erfarenhet av den ideella sektorn,
bland annat som projektledare i olika branscher. Hon
har ocksa jobbat med forséljning och marknads-
féring i privata foretag.

Det nya jobbet pa Blodcancerfor-
bundet &r hennes forsta som har
fokus pa hilso- och sjukvard,
medicinsk forskning och like-
medelsbranschen.

Efter att hon anstiillts som
insamlingsansvarig blev hon éven
marknadschef pa forbundet.

- Det viktiga for mig dr att jag
maste brinna for &ndamalet och
det gor jag verkligen hér. Jag vill
inte jobba med insamling och mark-
nadsforing inom vilken organisation
som helst, séiger Micha Waernborg.

EN AV HENNES PRIORITERADE arbetsuppgifter den
senaste tiden har varit att géra en ansokan till Giva
Sverige for att Blodcancerférbundet ska fa deras
kvalitetsstimpel.

- Giva Sverige finns till for att givare ska veta att
pengarna gar till de indamal som de ir avsedda for.
For att bli godkéind maste man uppfylla en rad krav,
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hela viigen fran styrelse och medarbetare och ut
iverksamheten. Det ér en lang process som tar tid,
siiger Micha Waernborg.

Kvalitetsstimpeln &r viktig &ven for forbundets
medlemmar och foretag/samarbetspartners, menar hon.

- Alla som stddjer oss och behover oss ska kiinna sig
trygga med att Blodcancerforbundet &r en serios organi-
sation som tar socialt och ekonomiskt ansvar. En kvalitets-
stimpel fran Giva Sverige ér ocksa en del av ”Corporate
Social Responsibility”(CSR). Det kommer att gynna alla
medlemmar om dnnu fler foretag och organisationer

vill samarbeta med oss, siger Micha Waernborg.

JUST NU AR DET MYCKET pa hennes agenda,
bland annat ansvaret for sociala
medier.
- Det dr viktigt att vi anvénder
vara kanaler pa riitt sétt for att na
olika malgrupper och na ut med
allt fantastiskt som Blodcancer-
forbundet gor. Det dr en del i att
forbéttra vart erbjudande till
medlemmarna.
For nédrvarande har hon ocksa
ansvar for att BLCF:S hemsida ska
fungera bra.
- Vi ska skapa en bittre struktur pa
webben dér vi ger riktad information till olika
patientgrupper, anviinder ett enhetligt tilltal och ett
genomgaende visuellt uttryck, men innan det arbetet
kan ta fart ska vi ta fram en ny grafisk profil.
Gemensamt for hennes ansvarsomraden &r att de
bidrar till varumérket Blodcancerférbundet.
- Jag ska se till att varumiirket ir starkt och gott,
siiger Micha Waernborg. m



Forskningsbloggen

| Blodcancerférbundets forskningsblogg rapporterar Olina Lind, medicinskt
sakkunnig och forskningsansvarig i Blodcancerférbundet, om intressanta
forskningsstudier som har betydelse for framtida behandlingar och vard

vid blodcancer.

Vecka 48

Livskvalitet hos
lymfompatienter vid
CAR-T behandling

I veckans avsnitt av forsknings-
bloggen riktas fokus mot en studie
som tidigare har presenterats

i forskningsbloggen.

Studien heter ZUMA-7 och har
undersokt siikerhet och effekt av
CAR-T ldkemedlet Yescarta. Det
som tidigare rapporterades var att
CAR-T ldkemedlet ledde till
signifikanta forbattringar med
avseende pa 6verlevnad och andel
lymfompatienter som uppnadde
komplett respons, jaimfért med
standardbehandling.

Nu har forskarna dven publicerat
resultat om studiedeltagarnas livs-
kvalitet vid CAR-T behandlingen,
som alltsa dr fokuset i detta avsnitt.

Forskarna sag bland annat att
flera matt av livskvalitet férbéttra-
des vid CAR-T behandlingen
jamfort med standardbehandling.

Patientrapporterade matt (PRO)
ir ett virdefullt tilligg som utover
att undersoka effekt och siikerhet
av likemedel skulle kunna bista vid
beslutsfattande processer for att
belysa viirdet av en behandling,
utifran patienternas perspektiv.

Vecka 50

Klinisk studie om
nya behandlingar
for KLL

1 veckans avsnitt av forsknings-
bloggen presenteras en studie inom
omradet KLL, kronisk lymfatisk
leukemi.

Syftet med studien, som heter
CLL13/GAIA, var att underséka
och jimfora effekten av olika
likemedelsalternativ som idag
anvinds for att behandla KLL.

I studien ingick 6ver 900 KLL-
patienter som delades upp i fyra
olika grupper, dér fyra olika like-
medelskombinationer studerades.

Resultaten visade bla. att del-
tagarna som fick en kombinations-
behandling med Venetoklax,
Obinituzumab och Ibrutinib samt
den grupp som fick Venetoklax och
Obinituzumab hade en 6verligsen
progressionsfri 6verlevnad jamfort
med gruppen som fick kemo-immun-
terapi. Grupperna som erbjods
de icke-cytostatikabaserade
likemedelsalternativen uppvisade
dven i hogre utstrickning
MRD-negativitet, ett matt som
kan anvindas for att
forutsiga risken for
aterfall.

LYSSNA!

Vecka 4

Nytt CAR-T Idkemedel
med kortare tillverk-
ningstid

I veckans avsnitt av forskningsblog-
gen riktas fokus mot en studie som
presenterades under kongressen
som halls av American Society of
Hematology (ASH), som ir en av de
storsta vetenskapliga kongresserna
inom omradet hematologi.

I denna fas I studie undersoktes ett
nytt CAR-T likemedel f6r personer
med storcelligt B-cellslymfom.

Utmérkande for studien var den
snabba tillverkningstiden av CAR-T
cellerna, som mojliggjordes via en
ny plattform som kallas T-charge.

Via denna metod gors expansionen
(0kandet av antalet CAR-T celler)
frimst i patientens egna kropp
vilket kan forkorta tillverkningstiden
i labbet. Hir tillverkades cellerna
pa enbart tva dagar, och metoden
forvintas ytterligare 6ka effektivi-
teten av CAR-T behandling.

Den hir tidiga studien visade
att det nya CAR-T preparatet var
effektivt och tolererbart bland
studiedeltagarna. m

blodcancerforbundet.se/

bloggar/forskningsbloggen/

Text: Olina Lind lllustration: Shutterstock

HAEMA #1 2023
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Grattis Gotland!

BLODCANCERFORENINGEN GOTLAND &r den lokalforening
som hade den storsta procentuella 6kningen av
medlemmar under 2022. Kvinnan bakom framgangen
ar Desiree Birath, ordforande sedan 2021. Hennes
recept ér enkelt: Alla som hon tréffar far fragan om de
vill stédja Blodcancerféreningen Gotland genom att
bli medlemmar.

- Jag fragar vinner, sliktingar och bekantas bekanta
om de kénner till att vi finns och beréttar vad vi gor,
séiger hon.

Just nu gar Desiree Birath pa behandling vid
hematologmottagningen pa sjukhuset i Visby. Dir
far personalen samma fraga varje vecka - vill du bli
medlem?

- Vi som har blodcancer behéver triiffa andra som
vi kan dela vara erfarenheter med men vi behover ju
ocksa stddjande medlemmar.

For att 6ka kinnedomen om féreningen har man
tagit fram affischer och en broschyr.

— Nu har vi for férsta gangen ocksa ansokt till regionen
om att fa ekonomiskt bidrag, siger Desiree Birath.

Om du vill kontakta Desiree Birath nas hon pa
desiree.birath@gmail.com eller 070-280 05 25.

Se 6kning av medlemsantalet i tabellen pa sid 33.

JOBBA HOS OSS!

Kalendarium

Vetenskapliga kongresser 2023

23/4-26/4 2023

EBMT European Society for Blood
and Marrow Transplantation

8/6-11/6 2023

EHA European Hematology Association

20/10-24/10 2023
ESMO European Society for Medical Oncology

December 2023, USA

ASH American Society of Hematology

WEBINAR

Webbinarier om forskning
& behandlingar

Blodcancerférbundet arrangerar webbinarier om
forskning och aktuella behandlingar fér olika
blodcancerdiagnoser. Mer information och lénkar
for att delta hittar du har: blodcancerforbundet.se/
evenemang/event/

Amanda Sandman, som jobbade med vart féreningsliv, har tyvarr slutat hos oss.
Vi tackar henne fér tiden hon varit pa Blodcancerférbundets kansli och

onskar henne lycka till framover. Det innebdr att tjansten ar vakant

och vi har pébérjat en rekryteringsprocess.

Ar du intresserad eller kdnner du ndgon som skulle passa perfekt i rollen
som féreningskoordinator hos oss. Tveka inte att héra av dig till:
info@blodcancerforbundet.se

L&s mer om tjansten pd blodcancerforbundet.se/om-oss/lediga-fjanster/
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Sudoku Kryss

Vinnare av "Sudoku-4-2022":
Per Bruce, Eslév
Lennart Flygge, Skarpnack

Vinnare av "Kryss-4-2022"
Jan-Ake Petterson, Falkenberg
Anders Jansson, Bygded

Sa 6kade foreningarnas medlemsantal 2022!

Nya +Ater +
Till-Fran

Férening

2022-10-01

2023-01-01

Blodcancerféreningen Jamtland/Hérjedalen
Blodsjukas forening i Sédra sjukvardsregionen
Blodcancerféreningen Gotland
Blodcancerforeningen Vastsverige
Blodcancerféreningen Skaraborg
Blodcancerféreningen i Sydostra sjukvardsregionen
Blodcancerféreningen i Orebroregionen
Blodcancerféreningen i Stockholms lan
Blodcancerforeningen i Uppsala sjukvardsregion
Blodsjukas forening i Vasternorrland
Blodcancerféreningen Varmland
Blodcancerforeningen i Halland
Blodcancerféreningen i Ornskoéldsvik
Blodcancerforeningen i Norrbotten

Blodsjukas forening vid NUS

KBS — Patientféreningen Kronisk Blodsjukdom

Totalt antal

29
740
44
454
105
421
176
1129
346
198
81
169
89
123
644
14
4762

85

27
10

14

16

222

32
770
52
461
111
444
186
1174
360
205
90
185
89
125
649
15
4959
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KRYSSET!
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Ta chansen och vinn!
Du som svarar ratt pd haemakrysset och/eller sudokut
&r med i utlottningen av tvé trisslotter.
Vinnare av férra numret finner du pd sidan 31.
Senast den 14 april 2023 ska I6sningarna vara oss tillhanda.
Mark kuverten "Kryss-1-2023" resp. "Sudoku-1-2023" och
skicka dem i separata kuvert till:
Blodcancerférbundet, Homngatan 15B, 172 66 Sundbyberg
Namn:
Adress:
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NYHETER FRAN KANSLIET

Blodcancerforbundets kansli

OPERATIV ORDFORANDE
Lise-lott Eriksson

070-756 7142
lise-lott@blodcancerforbundet.se

FORENINGSKOORDINATOR
Rekrytering pagar

info@blodcancerforbundet.se
Las mer pa: blodcancerférbundet.se/om-oss/
lediga-tjanster

VERKSAMHETSASSISTENT
Lottie Méran

070-494 67 93
lottie@blodcancerforbundet.se

MARKNAD OCH INSAMLING
Micha Waernborg

070-010 02 09
micha@blodcancerforbundet.se

MEDICINSKT SAKKUNNIG
Olina Lind

08-546 40 540
olina@blodcancerforbundet.se

VIK. EKONOMIASSISTENT
Jason Wei

070-717 88 37
jason@blodcancerforbundet.se

ADMINISTRATOR BLODCANCERFONDEN
Tara Olavisdotter

08-546 40 540
tara@blodcancerforbundet.se
Telefontid:

vardagar kl. 10.00-12.30

KOMMUNIKATOR

Hakan Sjunnesson

070-273 8972
hakan@blodcancerforbundet.se
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Returadress: Blodcancerférbundet
Hamngatan 15B, 1772 66 Sundbyberg

nordic

INnFucare

Distributor ® www.infucare.com

Fran sjukhus till egen
behandling i hemmiljo

For manga lampar sig
behandling hemma battre

Du behéver inte komma till sjukhus fér att f& medicinsk behandling.
En rad lakemedel kan med fordel tas i hemmiljo istallet for pa sjukhus.
Lakemedelsbehandling hemma har anvénts under flera decennier och
ar vél beprovat.

Manga patienter féredrar behandling i hemmiljé och med anpassade
hjédlpmedel kan du bade tryggt och enkelt ta din behandling hemma.

~

Ta kontakt med din sjukskéterska
for att fa veta mer om hembehandling

@ )
noralic

NFUCare

Nordic InfuCare AB ® Box 14026 ® 167 14 Bromma



