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"Bastudoktorn”
Hans Hagglund bastar for
hédlsa och valbefinnande

"Vaga fraga om sex!”

Karolina Ersson vid Aleah Care ger rad om sexuell hdlsa till patienter och vardpersonal



obbvie

Tillsammans kan vi
forbattra livet for alla
som paverkas av cancer.

Vi arbetar for att flytta fram gransen for vad som
ar mojligt att uppna med medicinsk behandling.
Idag. Och imorgon.

Var blodcancer-
forskning just nu:

» Akut myeloisk leukemi

« Diffust storcelligt
B-cellslymfom

* Follikulart lymfom

+ Kronisk lymfatisk
leukemi

+ Mantelcellslymfom

+ Multipelt myelom

* Myelodysplastiskt
syndrom



Om bastubad och sexprat

ATT PRATA OM sex kan vara knepigt - det dr vi manga
som tycker. Amnet kan vara laddat av olika anled-
ningar. Vi kan vara blyga eller helt enkelt pryda eller
ha daliga erfarenheter som vi helst vill glomma.
Manga lider ocksa av besvir och sjukdomar som blir
ett hinder for att sexuell hilsa och viilbefinnande.

Trots att sexuell hiilsa numera ér en del av cancer-
rehabiliteringen &r det inte alla som far hjilp. I sommar-
numret av Haema moter du Karolina Ersson, vard-
och utbildningsansvarig vid Aleah Care, som har lang
erfarenhet av att ge rad och st6d till bade patienter
och vardpersonal.

HAEMA VILL OCKSA sla ett slag fér en gammal folklig
tradition som plotsligt blivit en het hiillsotrend. Att
humorgruppen KAJ nyligen vann arets "Mello” kan
inte ha undgatt nagon, och det har sikert bidragit
till det viixande intresset f6r bastubad, framfor allt
bland unga.
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Utgivning: 4 nummer/ar
Upplaga: 6 540 ex
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For hematologen Hans Higglund, dven kallad
”Bastudoktorn” har bastubadandet varit en viktig del
av livet inda sedan han var liten grabb. Till vardags ar
han 6verlikare pa CAST vid Karolinska i Huddinge,
men han har ocksa skrivit ”Bastuboken” och nu
fortsitter han att forska om bastubadandets positiva
effekter pa hilsa och villbefinnande. “Det finns ingen
anledning att avsta fran bastu for att man har en
blodcancersjukdom”, slar han fast i intervjun.

SOM VANLIGT s hir ars innehaller Haema dven
nyheter fran den europeiska konferensen om stam-
cellstransplantation och cellterapier, EBMT. Du far
ocksa tips om lokalféreningarnas sommaraktiviteter
och viktiga datum under Blodcancerméanaden
september.

Om du har forslag eller
synpunkter pa Haema far du
girna hora av dig till mig,
Mejla géirna till info@
blodcancerforbundet.se
och skriv 7Till
redaktéren for Haema”

i irenderaden.

Somriga hdlsningar
Gunilla Eldh
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Ledare

"Nu har vi en ny plan

med tydliga mal”

NU NAR SOMMAREN ir hir, har jag mitt forsta ar som
generalsekreterare i Blodcancerférbundet bakom mig.
Det kan vara en lamplig tidpunkt att reflektera 6ver
forbundet och dess omviirld, vad vi kan och bér gora
framover. Vildigt [ampligt i tid har detta sammanfallit
med forbundets stimma som genomfordes 17 maj.

1 var nya inriktningsplan, som antogs pa férbunds-
stimman finns tydliga mal: Personer med blodcancer
ska bland annat fa en god vard, fa tillgang till nya
likemedel och behandlingar, fa bra rehabilitering, ha
god livskvalitet samt fa en patientsiker och person-
centrerad vard dar man ir delaktig i den egna varden.

Forbundets roll &r fortsatt att medlemmarna ska ha
nytta av sitt medlemskap i form av information om
diagnos, behandling och hur man kan péaverka sin egen
vard. Vi ska stotta medlemmarna i deras livssituation.
Vi ska ocksa bedriva paverkansarbete i prioriterade
omraden, som till exempel 6kat patientinflytandet
i hiilso- och sjukvarden, inom forskningen, i kliniska
studier och lidkemedelsanvindning.

Vi hade en konstruktiv férbundsstimma i positiv
anda, dir vi bland annat beslutade att fértydliga

forbundets medlemskategorier sa att de nu &r tre:
Patient, anhorig/ nirstaende eller stodmedlem.

Vidare har lokalféreningarnas mojligheter att paverka
forbundets verksamhet fordndrats i de nya stadgarna
som antogs. Fran och med nu ir det kategorierna patient
och anhorig/nirstaende som &r underlag for beréikning
av féreningarnas ombud pa férbundsstimman. Ett annat
beslut fran stimman innebir att de mindre féreningarna
med mellan 100 och 199 medlemmar far ett extra
ombud.

EFTER SOMMAREN KAN Vi alla se fram emot den nyinrit-
tade Blodcancerdagen den 24 september som forbundet
anordnar. Vi vill pa detta sétt passa pa att 6ka uppmérk-
samheten ytterligare kring forbundets viktiga fragor
under Blodcancermanaden. I detta nummer av Haema
kan du ldsa mer om programmet. Jag hoppas vi ses da! m

Till dess onskar jag dig en skén sommar!

Sofia Segergren
Generalsekreterare

Vem mellan 18-35 ar kdanner du,
som kan radda ett liv?

Varje dag drabbas nagon av en allvarlig blodsjukdom dar den enda chansen
till 6verlevnad ar en stamcellstransplantation. Men en av tre patienter hittar
aldrig en givare.Tobiasregistret ar det svenska registret for blodstamceller.
Hjalp oss att vaxa genom att beratta for unga manniskor i din narhet om att de

TOBIAS
REGISTRET

HAEMA #2 2025

kan radda liv genom att gd med i Tobiasregistret. Lds mer pa tobiasregistret.se




AKTUELLT 52

Klyftigt om blodet

Termen: ”EN BLODIG HISTORIA” ar den mangtydiga

) 5 titeln pa en klyftig och sp&nnande
utstélining p& Medicinhistoriska museet
l V'O 10me i Goteborg. Huvudtemat dar konsten att
Sverféra blod - fran tidiga experiment
Ordet mikrobiota anvénds fér att beskriva alla med djurblod till dagens moderna trans-

mikroorganismer i en viss miljo, till exempel istensmae e Usiclniigem (Er eaiet

. . upp blodets kulturhistoriska roll,
tarmen. Deras samlade gener kallas for mikro- samt dess symboliska

biomet. Mdnga med hematologiska sjukdomar betydelse i tro och magi.
har en valdigt stor paverkan p& mikrobiomet. Passa p& att beséka
Man tror att det beror pd exponeringen for om du har vdgarna forbi.
bland annat cellgifter, stamcellstransplantation, En blodig historia

g . . pagdr till och med den
immunsuppressiv behandling och mycket 10 oktober 2025.
antibiotika.

Vill du deltai en
studie om psilocybin
vid depression?

DEPRESSIONER VID CANCERSJUKDOM ir vanligt
och nu ska en ny likemedelssubstans, psilo-
cybin, prévas mot den typen av depression.
Den svenska forskningsstudien kallas CAPST
och projektledningen soker deltagare till
studien.

Forskningsstudien CAPSI éger rum pa
sjukhus i Orebro, Stockholm, Géteborg och
... AR DEN NYA nedre alders- Uppsala, via psykiatriska kliniker och det ar
grinsen for att donera en randomiserad dubbelblind placebokon-
stamceller. Den 6vre alders- trollerad klinisk prévning som ar
grinsen ligger kvar pa 35 ar. finansierad av Vetenskapsradet.

I Haema nr 4, 2023, kan du
ldsa en intervju med Vilhelmina
Jacobson som var 19 ar nér hon
anmilde sig till Tobiasregistret.

Las mer pé:
www.blodcancerforbundet.se/
aktuellt/nyheter/

Tobiasregistret.se

Radda liv pa arbetstid

BLODTRANSFUSIONER AR LIVSVIKTIGA for alla blodcancerpatienter som
behéver nytt blod. Nara halften av allt donerat blod gér fill patienter med
cancer och kroniska sjukdomar.

- Blodgivarna ar ovérderliga och det behévs manga fler. Jag har lange
tankt att jag skulle bli blodgivare, och nu fick jag édnnu en anledning.

Blodcancerférbundet har beslutat att ge de anstdllda maéjligheten att ge
blod pé arbetstid och ar darmed en del av "Rédda liv pd& arbetstid”.

— Infér Internationella Blodgivardagen den 14 juni uppmanar nu férbundet
andra arbetsgivare att gd med i "Radda liv pa arbetstid”, sdger
Sofia Segergren, generalsekreterare Blodcancerférbundet.

www.geblod.nu/radda-liv-pa-arbetstid/

Vi réaddar liv
pa arbetstid.
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Fokus p& komplikationer
och nya cellterapier

| april holls det den drliga konferensen om stamcellstransplantation
och cellterapier, EBMT, i italienska Florens. Dar presenterades bland
annat nya behandlingar for GvHD och nya cellterapier vid blodcancer.

Olina Lind, medicinsk sakkunnig och forskningsansvarig i BLCF,
bevakade konferensen digitalt for Haema.

Text: Gunilla Eldh

DEN FORSTA BENMARGSTRANSPLANTATIONEN i Sverige
genomf6rdes for 50 ar sedan och arets EBMT ér den
femtioférsta kongressen i ordningen. EBMT star {6r
European Society for Blood and Marrow Transplantation,
men numera handlar konferensen lika mycket om nya
cellterapier som stamcellstransplantation.

- Stamcellstransplantation ér fortfarande en véldigt
viktig behandling fé6r manga med blodcancer, men man
kan nu se att transplantation for vissa diagnoser minskar
och ersétts med immunterapier sdisom CAR-T. Det
giller sérskilt vid lymfom, séger Olina Lind.

Vid arets méte uppmirksammades ocksa andra
nya typer av cellterapier, saisom behandling med
NK-celler.

- Ett forskningssammandrag som fick pris under
kongressen handlade om NK-celler fér Hodgkins
lymfom. Det &r siirskilt intressant eftersom man inte
har testat cellterapier for den formen av blodcancer
tidigare.

En férdel med NK-celler &r att de har en béttre
biverkansprofil jimf6ért med CAR-T och liknande
immunterapier.

- Nu har man testat allogena NK-celler som man
alltsa far fran en donator, tillsammans med likemedlet
acimtamig, som ir en sa kallad "NK cell engager”.

I den aktuella fas-2studie som presenterades vid
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arets EBMT ingar bara 22 patienter men resultaten &r
lovande, enligt Olina Lind.

- Nérmare 90 procent av deltagarna i studien svarade
pa behandlingen och man sag inga tecken pa allvarliga
biverkningar, saisom GvHD (graft versus host disease)
eller neurologiska symtom sasom ICANS (immune
effector cell-associerat neurotoxicitetssyndrom). Det ska
bli spidnnande att se hur det gar i nista fas, siger hon.

NK-cellerna upptécktes redan pa 70-talet av forskare
vid Karolinska Institutet men nu pagar en utveckling
dér de hir cellerna utvirderas som behandling for
flera blodcancerformer, menar hon.

- Detta ir ett spinnande omrade och Blodcancer-
fonden finansierar forskningsprojekt som syftar till
att utveckla NK-cellbehandling vid akut myeloisk
leukemi, AML.

EN ANNAN NYHET vid konferensen var en ny immunterapi
for att forebygga en allvarlig komplikation efter allogen
stamcellstransplantation, GvHD.

- Sarskilt intressant ér produkten Orca-T som jag tog
upp i forskningsbloggen redan 2022. For att fa fram
Orca-T far en donator ge sina T-celler som sedan skickas
till likemedelsféretaget Orca Bio. Dér viljer man ut de
T-celler som &r fordelaktiga att ha i produkten som
patienten sedan far tillbaka.



Nu har behandlingen testats i en fas 3-studie dér néra
200 patienter med AML, ALL eller MDS som genom-
gatt allogen stamcellstransplantation fatt antingen
Orca-T eller standardbehandling.

- Nir man miitte andelen som var fria fran GvHD-
symtom efter ett ar sa var det jéttestor skillnad — hela
78 procent for de som fick Orca-T hade ingen GvHD.
Hos de som fick standardbehandling var denna siffra
betydligt l4gre, 38 procent. Forebyggande behandling
med Orca-T innebar ocksa firre allvarliga infektioner
och det var firre i den gruppen behévde s6ka sjukhus-
vard igen.

Med dessa goda resultat planerar likemedelsforeta-
get bakom Orca-T att ansoka om godkiinnande av
amerikanska likemedelsmyndigheten FDA under 2025.

VID EBMT AGNAS ofta stor uppmirksamhet at just GvHD,
en komplikation som kan drabba olika organ, allt fran
hud till lungor till tarmen. Ett annat mycket intressant
forskningsron giller en studie om akut GvHD i tarmen.
Det ér en av de mest livshotande formerna av GvHD
och det har saknats en specifik behandling for det.

- I studien som heter STARGAZE testade man ett
nytt likemedel som visade sig férbéttra 6verlevnaden,
det var véldigt potent och samtidigt séikert. Det gav

v H|D
HOST DISEASE
GvHD

GvHD, Graft-versus-host-disease ar en allvarlig
komplikation efter transplantation, i synnerhet
benmadrgstransplantationer. Namnet kommer sig
av att det transplanterade organet attackerar
varden. Symtom pd GvHD &r bland annat feber,
diarré, eksemliknande utslag, leversvikt och
buksmartor.

ocksa en vildigt bra respons dven hos patienter som
inte svarat pa behandling med ruxolitinib, ett annat
likemedel som anvénds vid GvHD. Det nya likemedlet
heter apraglutide och studeras ocksa for tarmsjukdomar,
siiger Olina Lind.

UNDER KONGRESSEN BETONADE man hur viktigt det &r att
forsta mer om biologin bakom GvHD for bittre kunna
anpassa behandlingen till patienten. Behovet av fore-
byggande behandlingar ir stort eftersom symtomen
kan vara svara och kréver att manga specialiteter inom
varden involveras, beroende pa vilket organ som ir
paverkat.

- For patienter som har kronisk GvHD presenterades
flera nya likemedel, bland annat i gruppen som kallas
ROCK2-himmare. De himmar utvecklingen av drr-
viavnaden, fibrosen, som bildas vid GvHD. Dir dr malet
att aterstilla immunforsvarets funktion genom att man
minskar vissa celler som ir dveraktiva vid GvHD, och
dédrmed kan balans uppnas. I denna grupp finns like-
medlet belumosudil, och ett annat nytt likemedel som
inte har fatt nagot namn dnnu utan kallas bara TDIOL.

En annan typ av likemedel som testas vid kronisk
GVHD ér antikroppen axatilimab.

- Dér har man sett bra svar, ocksa for GvHD

CRS OCH ICANS

| takt med att behandlingar med CAR T-celler
godkanns for fler blodcancersjukdomar dyker det
ocksd upp nya biverkningar. Vissa har varit kédnda
sedan forskningsstadiet, sGsom cytokinfrisattnings-
syndrom, CRS, aven kallat cytokinstorm.

CRS kan ge influensa med feber men det kan ga
Sverstyr och paverka exempelvis lungorna, sé att
man fér svart att syresdtta sig.

En annan allvarlig biverkning é@r ICANS (immune
effector cell associated neurotoxicity syndrome).
Aven har ar det cytokinerna som &r orsaken genom
att de luckrar upp den normalt sett stdngda blod-
hjarnbarriaren.

Symtomen pé& ICANS kan strdcka sig frén skrift-
stérningar till koma och kan i enstaka fall vara
livshotande. Med tidigt insatta steroider kan man
minska symtomen. Bade CRS och ICANS varierar
beroende pd CAR T-produkt.

HAEMA #2 2025
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Fordelen ar aft de som har lag risk kanske inte
behover f& bredspektrumantibiotika i onédan

i samband med en CAR-T behandling. 99

i organ som annars ir riitt svarbehandlade, till exempel
i lungorna, leder och bindvév. Det hiinder alltsa vildigt
mycket inom forskningen kring GvHD och det &r
vildigt positivt.

NAR DET GALLER cellterapier som CAR-T har komplika-
tionerna CRS och ICANS (se faktaruta) uppmaérksam-
mats mycket hittills, men under aren har man blivit
bittre pa att hantera den typen av biverkningar. Under
arets EBMT lyfte man fram en annan biverkning, sa
kallad hematologisk toxicitet som innebér att man far
laga blodvirden, till exempel neutropeni, alltsa laga
vita blodkroppar av en viss typ.

- Hematoxicitet ir idag en vanligare biverkning &n
CRS och ICANS, och okar risken for infektioner efter
CAR-T. Manga far dirfor bredspektrumantibiotika
i forebyggande syfte, vilket kan sla ut tarmfloran som
ocksa kallas mikrobiomet (se sidan 6).

En positiv nyhet pA EBMT var att forskare utvecklat

ett digitalt verktyg for att beddma om patienter har lag
eller hog risk for att utveckla infektioner. Detta skulle
kunna minska anvéindningen av bredspektrumantibio-
tika och gora att man hittar de patienter som verkligen
behover bredspektrumantibiotika.

- Fordelen ar att de som har lag risk kanske inte behéver
fa bredspektrumantibiotika i onédan i samband med
en CAR-T behandling.

UNDER ARETS EBMT presenterades ocksa hur avancerade
metoder kan anvéindas for att skriddarsy CAR-T
behandling, berittar Olina Lind.

- Bland annat presenterades forskning som anvint
tekniken RNA-sekvensering for att studera cellpopula-
tioner som tycks vara sérskilt viktiga att ha i samband
med en CAR-T behandling. Vissa celler var bra att ha
i storre antal medan vissa var simre. Forskarna sag
ocksa att kompositionen av celltyper spelade roll fér
patienternas 6verlevnad. m

Lymfominfo

Fakta, rad och information
om lymfom for patienter
och anhdriga.

[=]:

™ Besok lymfominfo.se

for att lasa mer
[=]%:+ ey

Roche AB, Arvid Tydéns allé 7, 171 69 Solna.
Tel. 08 726 12 00, www.roche.se
M-SE-00001391
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"Vaga fraga om sex

— var nyfiken

'”

Butiken Pistill och systerforetaget Aleah Care samarbetar med hdlso- och
sjukvarden och erbjuder samtal om sexuell hdlsa, lust och njutning. Har finns
hjalpmedel, stdd och rdd for alla som vill bejaka sin sexuella hdlsa.

Text: Gunilla Eldh Foto: Susanne Walstrém

SKYLTFONSTRET FOR TANKARNA till en bal i nagot av
Venedigs statliga palats. Vi gldntar pa dorren och mots
av vildoft, en kéinsla av lyx och viilkomnande personal.
Hir finns ocksa produkter for sexuell rehabilitering
och informationsmaterial.

- Sexuella behov férsvinner inte f6r att man far en
allvarlig sjukdom men bade behov och forutséttningar
kan férandras, sdger Karolina Ersson vid Pistills
systerforetag, Aleah Care, nir vi triiffas i butiken.

I sin roll som vard- och utbildningsansvarig har hon
hjilpt manga patienter och anhoriga att utforska vilka
mojligheter de har att hitta tillbaka till sexuell hilsa.

— Nir vi far rétt hjilp och kan stélla fragor som vi
kanske har funderat ganska ldnge pa, da finns det
hopp, och det ér det vi vill formedla. Det genomsyrar
verkligen allt i var verksamhet, séiger Karolina Ersson.

Aleah Care grundades for att fylla behovet av
kunskap och kvalitetsprodukter inom cancerrehabili-
teringen Sverige, berittar hon.

- Vi har haft samarbete med varden redan fran start.
Nu har vi en nationell samverkan dér vi fatt vildigt bra
insyn och dialog med vardpersonal pa olika nivaer.

VAD VET MAN IDAG om den sexuella hilsan hos cancer-
patienter? Det ir forstas individuellt men generellt far
25-50 procent av patienterna sexuell dysfunktion.

- Cancerbehandlingar kan paverka bade kroppsupp-
fattning, lust och sexuell formaga. Illamaende och
kroppsforindringar som torra och skéra slemhinnor &r
vanligt, liksom nedsatt erektionsférmaga och nedsatt
kénslighet som kan paverka férmégan till orgasm,
sdger Karolina Ersson.

EN ALLVARLIG SJUKDOM paverkar ocksa den psykiska och
existentiella hilsan.

- Man fragar sig kanske varfor hiinder det hir mig,
kénner ridsla, ensamhet, oroar sig for ekonomi, arbete,
kénner ilska och nedstimdhet. Och det ir sjdlvklart att
det paverkar ens sexuella vilbefinnande.

Som patient eller anhorig kan det vara svart att ta
upp fragor kring sex med sin vardgivare.

- Men man har sd mycket att vinna pa att 6ppna upp.
Vaga fraga om sex, var nyfiken! Ju mer man lir sig desto
bittre dr forutséttningar for att hitta 16sningar. Skriv
gérna ner dina fragor och ta med till vardbesoket hos
din ldkare, kontaktsjukskoterska eller fysioterapeut.

- Du har ritt till cancerrehabilitering som ju syftar
till att férebygga och reducera fysiska, psykiska, sociala
och den existentiella féljden av en cancersjukdom -
och diir ingar den sexuella hiillsan. Sa ta chansen! Jag
vill trycka pa det, sidger Karolina Ersson.

- Ibland beh6ver man ocksa komma i kinsloméssig

HAEMA #2 2025



o
=
o
>
[
(=
[°]
17
o
IS
f=
0
5
=
3
=
%]
<}

1
el
~
0
>
—
:0
§ & o

—
_.uh
£2 8
Bl
T 0.2
¥ O >




TEMA VALBEFINNANDE OCH SEXUELL HALSA

12

Vissa cancerbehandlingar kan ge svara fysiska
biverkningar, till exempel genital GvHD efter

allogen stamcellstransplantation. 99

balans och aterfa lite av sin energi innan man r 6ppen
for att utforska sin sexualitet. Vigen dit kan vara att
stirka gemenskapen med andra, kunna njuta av god
mat eller en naturupplevelse.

Att sjélv tinka igenom sin sexuella hilsa ér en bra
bérjan, menar hon.

- Det ir sa otroligt viktigt att fraga sig sjilv saker
som “hur kiinner jag mig trygg och vad behéver jag for
att det hér ska fungera f6r mig?” Pistill &r en plats dit
man kan komma och samtala, kénna sig for, kanske
Oppna upp lite och fa inspiration. Det vicker ofta tankar
som man tar med sig hem och sedan kommer man
tillbaka vid ett senare tillfille, siger Karolina Ersson.

EN DEL BEHOVER ocksa hjilp att hitta rétt tillsammans
med sin partner, berittar hon.

- Da kan vi hjélpa dem att forsta varandras behov
och hur den andras kropp fungerar.

Vissa cancerbehandlingar kan ge svara fysiska
biverkningar, till exempel genital GVHD efter
allogen stamcellstransplantation.

- Genital GVHD ér vanligast hos
kvinnor men &ven mén kan drabbas.
Hos kvinnor kan det ge samman-
vixningar i slidan nér skador
i slemhinnan liker. Genital
GVHD hos méin gor att forhuden
blir mindre elastisk och kan
vara svar att dra ner. Det hir ir
biverkningar som man bor ta upp
med vardgivaren och det finns
hjilp att fa idag, séiger Karolina
Ersson.

NUMERA FINNS ETT brett utbud av hjilpmedel
som bade dr miljovinliga, tekniskt avancerade och
anpassade for olika behov. Aleah care har bland annat
utvecklat vaginalstavar som en del av rehabiliteringen
vid olika typer av underlivsbesvir.

Vaginalstaven anviinds inom svensk sjukvard, bland
annat av patienter som genomgatt cancerbehandling
dér stralning eller kirurgi paverkat slemhinnor och
vévnad i underlivet.

AVEN KVINNOR MED torra och skora slemhinnor eller
smirttillstind som vaginism eller vestibulit, kan vara
hjilpta av regelbunden anvindning.

- Vaginalstaven dr mjuk och f6ljsam och finns i olika
storlekar. I kittet ingar ett vardande intimolja som
anvénds under 6vningen. Man kan borja med att ligga
staven mot vulva och successivt fora in den sa langt det
kinns bekvimt. Dérefter tranar man med mjuka
tdnjnings6vningar, beréttar Karolina Ersson.

Att vaginalstavar numera delas ut inom varden ar
resultatet av ett langsiktigt arbete fran Aleah Care,
menar hon.

- Foérutom sjélva produkten ingér &ven instruktions-
filmer, triningsdagbok och guide som stdd for patient
och vardgivare.

For personer med kinsliga eller torra
slemhinnor dr det sérskilt viktigt att
anvénda milda produkter, papekar hon.
— Aleah Cares intimolja innehaller
fyra kallpressade fettsyror och ir
forpackad sa att den alltid haller
sig frisch. Intimkridmen HEAL,
som ocksa anvinds inom varden,
lagger sig som en skyddande
barridr utan att bli kladdig eller f6r
tjock.

ETT ANNAT REHABILITERANDE hjilpmedel
ir stotddmpande ringar som minskar
djupet vid omslutande sex.

- Det kan vara avgorande for personer med djup
samlagssmirta, drrbildningar eller rédsla for penetra-
tion. Ringarna gor att du sjélv bestimmer hur mycket
du vill féra in. Da nar du de kéinsliga nerverna precis

Blodcancancerférbundet har ingéatt ett samarbete med Aleah Care, som innebér kunskapsférmedling genom
férelasningar och att Blodcancerférbundets medlemmar har 15 procents rabatt pd produkter i Aleah Cares sortiment.
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innanfor slidmynningen utan att belasta djupare, siger
Karolina Ersson.

Aleah Care erbjuder dven vibratorer som en del av
sexuell rehabilitering, séirskilt vid kiinselnedséttning
eller efter cancerbehandling.

- Har du nedsatt kéinsel kan andra delar av kroppen
fungera som erogena zoner. Vi hjélper till att hitta rétt

PISTILL OCH ALEAH CARE

BUTIKEN PISTILL GRUNDADES 2005 av Tina Hagelin
med malet att hjalpa mdnniskor att starka sin
sexuella halsa.

Idag bestar verksamheten av butiken pd Drottning-
gatan i Stockholm, en natbutik och systerféretaget
Aleah Care.

Genom att kombinera produktutveckling, kliniskt
stéd och ndra samarbete med patienter och varden
vill Aleah care vara en drivande kraft i synen pé&
sexuell halsa.

hjidlpmedel - ibland fungerar kraftigare vibratorer.
TFor mén finns dven kriamer som 6kar kinsligheten och
blodcirkulationen i penis, dven ringar och penispumpar
for att bibehalla erektionen, sidger Karolina Ersson. B

Pa www.blodcancerforbundet.se/ webbinarier/ sexuell halsa/
finns hennes forelasning for Blodcancerférbundets medlemmar.

Féretaget distribuerar rehabiliterande produkter till
utvalda patientgrupper i samtliga sjukvardsregioner.
Manga produkter sdljs dven pda apotek.

NAMNET “ALEAH” BETYDER morgonljus och solupp-
gdng - en symbol fér nytt hopp och bérjan pa ndgot
battre. "Care” star fér omvardnad.

Foretagets ledstjarna ar "kvalitet, kunskap och

omtanke ska alltid g& hand i hand”.
www.aleahcare.com
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"Bastudoktorn” har
badandet i blodet

Att bada bastu regelbundet gor gott for badde kropp och sjdl.
Det anser hematologen Hans Hagglund, forfattare till "Bastuboken
- heta fakta om bastubad och halsa”.

Text: Gunilla Eldh Foto: Susanne Kronholm

NAJAA SEDAN TRE AR ir han tillbaka pa Karolinska dér allting
KLOCKON SLAR, NU ERE DAGS borjade med den forsta benmérgstransplantationen for
ALL BEKYMBER FORSVINDER STRAX femtio ar sedan. Det rader alltsa ingen tvekan om vad
BASTA BAOTI FOR KROPP OCH SJAL som dr hans professionella fokus, men hans passion
FYRA VAGGAR | TRAPANEL ligger lite vid sidan om skolmedicinen - bastubad!

— - Jag mar sa bra av att basta och géirna
. A i kombination med trining. Det &r otroligt
avkopplande, som mindfulness, och
dessutom &r det ju vildigt socialt.
Jag triffar manga vinner i bastun,
sdger han.

Sedan millennieskiftet dr han
medlem i Svenska Bastuakademin
men bastubadandet har han sa att
siga i blodet.

- Det borjade nér min pappa

jobbade med att rita badhus och
jag fick hinga med. Jag dlskade den
dédr miljén och har alltid gillat virmen

MED VINNARLATEN i svenska Melodifestiva-
len, Bara bada bastu, har gruppen Kaj
onekligen ”hottat upp” den svettiga
traditionen men den som vet mest
om vad bastubad kan gora for
hilsan, dr Anda ”Bastudoktorn”,
hematologen Hans Higglund.

Till vardags ér han 6verlikare pa
CAST vid Karolinska sjukhuset
i Huddinge, ett av sju specialist-
centra i Sverige dar man utfor
stamcellstransplantationer.

Han har ocksa disputerat pa
benmirgstransplantationer, forskat i bastun.
inom omradet i USA, jobbat med samma sak Nér han blev dldre och lyssnade till samtalen
pa Akademiska sjukhuset i Uppsala och varit i bastun handlade de ofta om hur bra det var att basta,
nationell cancersamordnare. men vad var fakta och vad var myter?
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"Bastudoktorn” kallas han
skamtsamt men till vardags ar
Hans Hagglund hematolog och
Sverlékare vid CAST pé
Karolinska sjukhuset i Huddinge.




- Sa smaningom bestimde jag mig for att samman-
stélla den vetenskapliga litteraturen. Resultatet blev
”"Bastuboken - heta fakta om bastu och hilsa” (Ekerlids
forlag, 2020).

Merparten av bastuforskningen uppfyller inte vad
man inom vetenskapen kallar ”golden standard” (RCT;
randomiserade, kontrollerade studier) men Hans
Hégglund menar att den forskning som dnda finns
visar en rad positiva effekter pa hilsan.

- Effekterna liknar de man far av konditionstrining,
som 6kad hjértfrekvens och minskat blodtryck. Risken
for folksjukdomar som hjértkirlsjukdom, hogt blod-
tryck, lungsjukdom, stroke och demens kan férebyggas
med goda bastuvanor, séiger han.

ENLIGT VISSA STUDIER kan bastubad ocksa lindra smirta
och forbéttra blodsockerkontrollen.

- Det siitter iging immunforsvaret och hormon-
systemen samtidigt som det kan ha positiv effekt pa
nervsystemet, siger Hans Hagglund.

For att maxa de fysiologiska effekterna behéver man
basta ofta, papekar han.

- Ju mer desto bittre. Bastar man 2-3 ganger i veckan
ser det ut att ha en viss effekt, men bastar man 4-7 ganger
i veckan blir effekterna vildigt tydliga.
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Han lyfter girna fram hur bra bastubadandet dven ar
for vart psykiska vilbefinnande.

- Den sociala delen r sa viktig, med samtalen och
gemenskapen, oavsett om du ir cancerpatient eller inte.

ETT SARSKILT KAPITEL i boken handlar om just cancer. Med
det kunskapslédge som giller idag finns ingen anledning
att avrada fran bastubad pa grund av exempelvis en
blodcancersjukdom, enligt Hans Hégglund.

- Men du ska inte basta om du har feber eller en
pagaende infektion. Patienter som fatt lymfodem efter
en brostcanceroperation kan fa 6kad svullnad, och om
man har en CVK (central venkateter) sa behéver man
ticka ingangen med plast, siger han.

Idag ér det inte ovanligt att personer med hilso-
problem avrads fran bastubad men det bygger pa
okunskap, menar han.

— Nér jag r ute och forelidser kommer manga i publi-
ken fram och berittar att de avstatt fran bastubad pa
grund av till exempel hogt blodtryck. De blir ju vildigt
glada nir de far veta att det inte ir farligt f6r deras
hjirthilsa - tvirtom! Bastubad sinker ju blodtrycket
genom att kirlen utvidgas, sdger han.

Sa hir lagom till midsommarfirandet vill han dock
lyfta ett varningens finger f6r att kombinera bastu-



20

Hans Hagglund alskade att bada bastu redan som liten grabb. Numera bastar han gérna i samband med att han tranar.

badandet med alkohol. Méanga svalkar sig med en drink
eller ett glas rosé i eftermiddagssolen och pa kvills-
kvisten blir det gérna rédvin eller 61 vid grillen, men
att vara berusad eller bakfull i bastun &r en riktigt
dalig idé, menar han.

- Det okar risken for att somna i bastun och &ven for
hjartarytmi och blodtrycksfall. Man blir ocksa litt
oforsiktig och da kan man ramla och sla sig eller briinna
sig pa ugnen.

Boken viinder sig framfor allt till allménheten men
tanken dr ocksa att personal inom hilso- och sjukvarden
ska fa upp 6gonen for vad bastubad kan gora, bade for
att forebygga sjukdom och inom rehabilitering.

— Att basta &r enkelt, tillgingligt och billigt. Det kan
vara sérskilt bra om man inte riktigt orkar tréina eller
har en funktionsnedsittning.

Han hoppas att bastubad ska borja skrivas ut pa
recept, precis som man gor med fysisk aktivitet, FaR.

- Vi behover fa in evidensbaserad kunskap i ldkarut-
bildningen om héilsoeffekter av bastubad, som man har
framfor allt i Tyskland. Déir &r man mycket mer 6ppen

for komplementéir medicin. Dir ir fortfarande balneo-
logi, levande.

En gang i tiden var balneologi, ”ldran om olika typer
av bad och deras medicinska betydelse”, populir dven
i Sverige. En kiind foresprakare var likaren och mang-
konstniren Carl Curman (1833-1013), som bland
annat var en av upphovsminnen till anrika Sturebadet
i Stockholm.

- Han hade onekligen ett passande namn, men pa
den tiden fanns det manga baddoktorer i Sverige, siger
Hans Hégglund och skrattar.

HANS SENASTE ENGAGEMANG kanske kan bidra till att
antalet baddoktorer 6kar igen. Han forskar vid Lulea
Tekniska universitet som byggt ett bastulaboratorium pa
Sunderby sjukhus. Dir ska man bland annat ndrmare
studera bastubadandets effekter pa immunforsvaret.

- Men det finns hur manga intressanta fragestll-
ningar som helst, inte minst pa vilket sétt bastubad kan
forbattra den psykiska hilsan och vilbefinnandet,
siger Hans Higglund. m

HAEMA #2 2025



LEVAMEDMYELOM.SE ATT DELTA | EN KLINISK STUDIE MYELOMSKOLAN FILMER LAS BOCKER

WEBPLATS

www.levamedmyelom.se

For dig som vill veta mer
om myelom

LEVAMEDMYELOM &r en informationssida dar du kan
ta del av Liten myelomskola som e-bok och ljudbok.
Har hittar du filmer om sjukdomen myelom och filmer
som kan vara ett stod i livet med myelom.

Har kan du lasa boken "Liten Myelomskola”
pa olika sprak, samt broschyren "Att delta i en
klinisk studie”.

www.levamedmyelom.se

AMGEN

Amgen Sweden | 08 695 11 00 | www.amgen.se

SWE-171-1124-80001 | November 2024



FORENINGSNYTT

Sommaraktiviteter

for kropp och

sjal

| Vastmanland, Uppland, Gastrikland, Dalarna, Halland och
Angermanland anordnar Blodcancerforbundets lokalféoreningar
traffar for medlemmarna under soonmaren.

BLODCANCERFORENINGEN | UPPSALA sjukvardsregion har
flera aktiviteter i sommar. Mer detaljer och anmiil dig
till dessa evenemang pa féreningens hemsida:
www.blodcancerforbundet.se/uppsala/medlemsaktiviteter

Hundpromenad frén kyrkan i Gamla Uppsala
den 14 juni

Vandringen startar klockan 13.00 och sker efter ork
och lust pa denna historiska plats och avslutas med
fika pa Odinsborgs café.

Paddeltur i Farnebofjéardens nationalpark den 5 juli
Platsen &r nedre Daldlven dir Gévleborg moéter
Dalarna och Blodcancerféreningen hyr kanadensare
och flytvistar for denna eftermiddagstur. Samling inf6r
paddlingen sker klockan 12.30 vid Gysinge Wirdshus
Hotell.

Paddeltur i Daldlven vid Borldnge den 2 augusti
Paddelturen i hyrda kajaker under eftermiddagen
utgar fran Borldnges fina naturomraden och sker i ett
vackert sj6landskap som paminner om en skirgard.

Samlingen sker klockan 12.30 den 2 augusti vid
Torsang 134, 78194 Borléinge.

Turen sker med kajaker som féreningen hyr.
Det finns enkel-, dubbel och familjekajaker med
Oppen sittbrunn som har plats f6r barn och hund.
Eftermiddagsturen avslutas pa ett nirliggande café.

Bangolf och fika i Vasterds den 20 september
Delta pa féreningens bangolfsrunda med fika pa
Djékneberget Bangolf, tillsammans med andra
medlemmar i Visteras fran klockan 12.30.

Kunskapseftermiddag om ldkemedel i Falkenberg
den 30 augusti

Blodcancerfoéreningen i Halland bjuder in till en
kunskapseftermiddag. Det blir dels en féreldsning
om nyheter inom hematologiska likemedel som halls
av Olina Lind, medicinskt sakkunnig och forsknings-
ansvarig pa Blodcancerférbundet, dels en féreldasning
om likemedelsmissbruk nir det giller smértbehand-
ling, som halls av allménlékaren Per Steneryd.

Sommarfest i Ornskéldsvik den 17 juni
Blodcancerféreningen i Ornskoldsvik har sin tradi-
tionella grillkvéll den 17 juni kl. 18. Vi grillar, gar
tipsrunda, koper lotter och drar vinster, sjunger
sommarsanger. Nytt for aret dr att vi haller till vid
Arnids Hembygdsgard. m
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Insamling for cancerforskning
| fullsatt handbollsarena

Under parollen "Ystad IF mot cancer — VI GER OSS ALDRIG” spelades
en valgorenhetsmatch i handboll nyligen infor fullsatta Iaktare i Ystad.
Insamlingen kring matchen gav 733 000 kronor till Cancerfonden
och Blodcancerforbundets lokalforening var pa plats.

Text: Hakan Sjunnesson Foto: Jeanette Lindskog

HANDBOLL AR MYCKET STORT i Ystad och den hir vil-
gorenhetsmatchen ”Ystad IF:s Cancermatch” blev en
kvill om hopp och méjligheter, som anordnades av
Ystad IF Handbollsférening. Den lokala profilen Sally
Sivertsson, som drabbades av cancer forra aret var
tillbaka pa handbollsplanen.

Kerstin Wickman och Ingrid Petersson i Blodcancer-
féorbundets lokalférening Blodsjukas férening i S6dra
Sjukvardsregionen rapporterar.

Vi fick uppleva en kvill med uppslutning fran alla
hall och kanter, en fullsatt Arena med gratis intride
och manga sponsorer. Tillsammans skapade vi en yta

HAEMA #2 2025

dér vi lyfte samtalet om cancer, svarade pa fragor

och spred kunskap till alla bes6kare, som var pa plats.
Kvillen handlade om just hopp och méjligheter. En
fullsatt Arena, en spinnande duell mellan tva lag,
6gonblick av mod och kidmpar glod”.

YSTADS STOLTHET VANN mot derbykonkurrenten
Helsingborg med 31-28 och foreningen bj6d pa korv,
kaffe och kaka. Med var ocksa Nitverket mot cancer,
Prostataforeningen Syd, Mag-och Tarmférbundet,
Gyn-Cancerforbundet, Framtid utan cancer, Brost-
cancerforeningen Malmohus och Cancerfonden. m
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Adam hann skriva
hyllningslaten "Pappa”

N&gra dagar fore sin bortgdng fick Anders Albinsson hora sonen Adams
hyllningslat — som skrevs i all hast utanfor sjukhuset. Laten som sldpptes pd
Spotify samma dag som begravningen ger intakter till Blodcancerfonden.

Text & foto: H&dkan Sjunnesson

”Pappa, det var exakt som du sa /man mdste vara
en soldat / kriga fast det gor ont...”

SA INLEDS ADAM ALBINSSONS gripande lattext till sin
pappa Anders Albinsson som gick bort i juni 2024
efter att han levt med myelom i 11 ar. Bara nagra
veckor tidigare hade familjen samlats for att fira hans
58-arsdag, da helt ovetande om att han inte skulle vara
i livet 2 veckor senare.

Nir Anders Albinsson fick blodcancerdiagnosen
2013 var sonen Adam tonaring.

— Det var svart att ta in att pappa var sjuk, han var alltid
sa positiv — han kom alltid tillbaka. Innerst inne trodde
jag att det skulle ordna sig, séiger Adam Albinsson, som
ar musikproducent.

1 elva ar priglades familjen Albinssons vardag av
provtagningar, behandlingar och aterkommande
vardkontakter.

- De forsta aren fungerade varden inte
alltid som den skulle - det var vildigt
rorigt, remisser férsvann, provsvar
kom bort, ldkare gav olika besked.
Anders genomgick en autolog
stamcellstransplantation i bérjan av
sin sjukdom men svarade inte bra pa
behandlingen. Dérefter fick han flera
olika behandlingar.

2015 GAV EN LAKARE beskedet att det ”inte
lingre fanns nagot mer att gora, inga fler
behandlingar finns att ge.”

Anders och hans fru Maria hade da l4st en artikel om
en ny behandling. I den artikeln omnimdes en forsk-
ningslikare i Lund. De tog kontakt med likaren som
ville triiffa Anders for att géra en second opinion. Ett
hopp téndes!

—-Anders pabérjade sedan den nya behandling som
gav goda resultat.

Tack vare forskningen fick vi atta extra ar tillsammans,
berittar Anders fru, Maria Albinsson.

-Det var tufft, men vi hade ett vildigt fint liv tillsam-
mans trots sjukdomen. Man sitter virde pa varandra
pa ett annat siitt, tar inte livet for givet.

I MAJ 2023 inleddes en ny behandling med bispecifika
antikroppar, som Anders svarade vildigt bra pa, men
ett ar senare forsdmrades hans virden snabbt.

Under de sista dagarna pa sjukhuset ville Adam gora
nagot fint for sin pappa.

- Jag ringde min vin Jonas och sa att jag ville skriva
en lat till pappa. Jag satt i bilen utanfor sjukhuset och
vi skrev klart den néistan direkt.

Den akustiska och kinslosamma laten ”Pappa”
spelades in snabbt for att Adam skulle hinna
' spela upp den for sin pappa pa sjukhuset.
- Det var ett starkt 6gonblick. Att han
fick hora laten betyder mycket f6r mig,
siger Adam.

LATEN SLAPPTES PA Spotify den 27 juni
2024 - samma dag som Anders begrav-
des. I samma veva kontaktade Adam
Blodcancerférbundet dir Anders var
medlem och berittade att han ville skiinka
intdkterna fran laten till Blodcancerfonden.
Idag har ”Pappa” spelats 6ver 130 000 ganger.
Ett ar efter Anders bortgang forsoker familjen
Albinsson fortfarande hitta en viig framat utan Anders,
utan sin make och pappa. Nu har Adam ocksa tagit upp
sitt musikaliska skapande igen.
- Det kéinns skont. Jag mérker att energin kommer
tillbaka nir jag jobbar med musiken igen, siger han. m
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Det var ett starkt
ogonblick. Att han fick
hora |aten betyder
mycket for mig.

FORBUNDSNYTT

Du hittar laten Pappa pd Spotify
om du séker gemensamt p&
"Adam Albinsson, Atmosfar och
Pappa”.
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Vald férbundsstyrelse fér 2025-2027: (Fr.v.) Jenny Béng (nyvald), Viola Andersson (omvald suppleant), Jan Ericsson (omvald),
Sandra Alm (nyvald ordférande), Desirée Birath (omvald suppleant), Bo Karlsson (omvald), Gunilla Gunnarsson (omvald), Ronald
van Veen (nyvald vice ordférande) och Christian Karlstrém (nyvald).

Demokratin manifesterades
under forbundsstamman

Det blev en forbundsstdmma som genomsyrades av foreningslivets inflytande
- med hogt i tak, goda diskussioner och demokratiska val. Sandra Alm valdes
enhdlligt till ordinarie forbundsordférande.

Text och foto: Hakan Sjunnesson

— DET KANNS OTROLIGT hedrande, jag ér bade stolt och finnas for patienter och nérstaende 6ver hela landet.
O0dmjuk infor det fértroende jag fatt. Samtidigt kiinner ~ Stimman gav mig energi och jag hoppas att alla
jag ett stort ansvar och jag kommer gora mitt allrabésta  deltagare upplevde likadant, sdger Sandra Alm.

for att forvalta fortroendet, séiger forbundsordférande Ett av stimmobesluten blev att medlemskategorierna
Sandra Alm. nu fortydligas till tre: patient, anhorig/nérstaende och
- Det blev en stimma med bra dialog som visar att stodmedlem. Det blev ocksa en stadgeéndring sa att

féreningarnas foretrddare strdvar mot samma mal. Att  numerirt mindre féreningar far ett stérre rostetals-
vi tillsammans bygger och utvecklar vart uppdrag, att inflytande under férbundsstimmorna én idag. m
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JAN ERICSSON

Blodcancerféreningen i Stockholm

Varfér engagerar du dig i Blodcancerférbundets styrelse?
- Det ar ju lange sedan jag engagerade mig och bérjade
pd lokal niva i Stockholm. Det var fér att jag upplevde att
behovet av information var valdigt stort. Jag behandlades
fér 25 &r sedan och pd den tiden var informationen
valdigt torftig.

Vad kan du bidra med i férbundsstyrelsen?

- Jag har jobbat med halso- och sjukvard, bade pa region-
nivd och inom privata sjukvérdsbolag, sd jag kénde ju till
varden ganska bra nér jag blev sjuk, och visste ungefar
vilka brister som fanns. Jag kan mycket om ekonomi och
administration och ar en ganska utpraglad lagspelare.

Vilka fragor anser du att férbundet bér prioritera?

- Férbundet har utvecklats otroligt positivt sedan jag
boérjade engagera mig. Vi bor fortsatta i samma riktning,
satsa pd information och driva frédgan om likvardig vard.

CHRISTIAN KARLSTROM

Blodcancerféreningen i Sydéstra sjukvardsregionen
Varfér engagerar du dig i Blodcancerférbundets styrelse?
- For att min fru har myelom och jag har varit engagerad
i lokalféreningen. Jag tanker att det har ar ett oerhért
viktigt omrdade. Det &r manga som behdver stéttning och
hjalp i det har och jag dlskar att hjalpa andra.

Vad kan du bidra med i férbundsstyrelsen?

- Jag har bred erfarenhet av styrelsearbete i féreningar.
Jag ar valdigt intresserad av att Iara mig nya saker och
har ett brinnande intresse for att hjalpa andra.

Vilka frdgor anser du att férbundet bér prioritera?

- Spontant ar det att medlemmarna i de lokala féreningarna
ska kanna sig sedda, hérda, lyssnade pé. Vi-kanslan ténker
jag ar jatteviktig.

GUNILLA GUNNARSSON

Blodcancerféreningen Gotland

Varfér engagerar du dig i Blodcancerférbundets styrelse?
- Jag har varit med i styrelsen i tvé& &r nu. Det var en
ganska turbulent bérjan och jag tyckte att det var ménga
frdgor som Blodcancerférbundet mdste arbeta med fér
att f& en val fungerande patientorganisation. Det tycker
jag att styrelsen har tagit pé allvar.

Vad kan du bidra med i férbundsstyrelsen?
- Jag ar visserligen lakare men jag tror att det jag framfoér
allt kan bidra med é&r erfarenhet frén sjukvardsorganisation,
ledarskap och fungerande organisationer.
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Vilka frégor anser du att férbundet bér prioritera?

- Internt &r det att fé till ett @nnu béttre fungerande
samarbete mellan lokalféreningar och férbundet centralt,
sd att det har blir ett riktigt starkt férbund fér blodcancer-
patienternas bésta. Jag tycker ocksé att vi ska driva de
klassiska frégorna om en battre fungerande rehabilitering,
palliativ vérd och deltagande i forskningsstudier.

JENNY BANG

Blodcancerféreningen Varmland

Varfér engagerar du dig i Blodcancerférbundets styrelse?
- Jag ar en féreningsmdnniska i grunden och tycker att det
ar otroligt viktigt att vi kan ha makten och styrkan att
hjaglpa medlemmar att ma battre, bdde under och efter
behandling. Jag &r vice ordférande i Varmland och suttit

i manga styrelser tidigare.

Vad kan du bidra med i férbundsstyrelsen?

- | mitt jobb jobbar jag mycket med att underséka behov
hos patienter eller medarbetare inom vérden. Det tar jag
med mig. Jag tycker att vi ska utgd frdn behoven och
anpassa vara aktiviteter utifran det.

Vilka frégor anser du att férbundet bér prioritera?

- En frdga som vi i Varmland brinner fér &r att rehabilite-
ringen for blodcancerpatienter maste bli béttre. Vi ska
fortsatta jobba med politiskt péverkansarbete, bade pd
regional nivé och férbundsnivad. Vi ska ocksd ta hand om
va@ra medlemmar och vara uppdaterade kring nya
behandlingar och lakemedel och att se till att véra
medlemmar far den allra basta varden.

DESIREE BIRATH

Blodcancerféreningen Gotland

Varfér engagerar du dig i Blodcancerférbundets styrelse?
- Jag har engagerat mig i Blodcancerféreningen fér att
det ar viktigt att det finns en patientférening fér oss med
blodcancer.

Vad kan du bidra med i férbundsstyrelsen?

- Jag &r sjalv patient och har ldng erfarenhet av olika
behandlingar. Den férsta diagnosen fick jag fér 20 ar
sedan, den andra fér fem &r sedan. Jag har ocksd haft
nérstdende med cancer som jag har vardat. Jag skjuter
inte upp saker och gér det bdasta av varje dag, som Miss
Lee sjunger: "Lev nu, do sen”.

Vilka frégor anser du att férbundet bér prioritera?

- Jag tycker att forskning om lakemedel ar jatteviktigt,
och att vi ska fa tillgang till nya behandlingar snabbare.
Dar har vi som patientférening en viktig uppgift.
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RONALD VAN VEEN

Blodcancerféreningen Vdstsverige

Varfér engagerar du dig i Blodcancerférbundets styrelse?
- Det ar inte specifikt styrelsearbete som ar viktigt for mig,
utan att bidra med min erfarenhet, mina idéer och mitt
hopp om att livet inte slutar efter den forsta diagnosen. Fér
mig har det till exempel varit valdigt vardefullt att kunna
prata med en kontaktperson i Blodcancerféreningen.
Hon har gett mig valdigt mycket hopp, som jag i min tur
vill vidarebefordra till nya patienter.

Vad kan du bidra med i férbundsstyrelsen?

- Jag har en del professionella kunskaper som jag givetvis
anvdander i vart arbete, sarskilt nu i de féréandringarna som
férbundet har gatt igenom, frén att vara en organisation
med en arbetande styrelse till en styrande styrelse och
ett arbetande kansli.

Vilka fragor anser du att férbundet bér prioritera?

- Att vi fortsatter det arbetet som vi nu har lagt grunden
fill: Vi har en tydlig ansvarsférdelning, vi har faststallt en
del policies och riktlinjer och vi bygger ut dialogen och
samarbetet med lokalféreningarna. Det bygger pé en
demokratisk princip att alla som kan bidra fér méjlighet
att géra det pd ett bra satt.

BO KARLSSON

Blodcancerféreningen i Stockholm

Varfér engagerar du dig i Blodcancerférbundets styrelse?
- Jag fick diagnosen MDS 2001 och var sjuk i tio &r innan
jag fick en stamcellstransplantation som gjorde mig frisk.
Det gér att jag har l&ng erfarenhet av vardens fér- och
nackdelar. Som mdnga andra som kommer loss fran ett
trauma blev jag tacksam. Man vill ge tillbaka nagot.

| patientrérelsen finns ocksa valdigt manga fina
mdnniskor. Det ar ett utbyte som jag uppskattar.

Vad kan du bidra med i férbundsstyrelsen?

- Dels har jag jobbat hégt upp i naringslivet, bland annat
med organisationsfrégor. Det gér att jag kan bidra till att
vi fattar vettiga beslut. Dels har jag som sagt l1&ng
erfarenhet av varden. Det som var svérast fér mig var
den psykiska delen. En tredjedel av alla cancerpatienter
ar patologiskt deprimerade. Resten ar oroliga och
dngestfyllda. S& det ar mitt specialintresse — att vara
medlemmar ska ma lite battre, trots sin svara situation.

Vilka fragor anser du att férbundet bér prioritera?

- Det tar foér lang tid innan patienterna far tillgang till nya
Idkemedel. Det ar ett huvudomrdde. Sen aterigen den
psykosociala delen som ligger mig varmt av hjartat. Att
foérséka lindra den psykiska stressen for patienter och inte
minst anhériga.

SANDRA ALM

Blodcancerféreningen i Stockholm

Varfér engagerar du dig i Blodcancerférbundets styrelse?
- | och med att jag har varit med i tvé ar i styrelsen s&
har min kénsla starkts an mer. Fér mig ar det hér mer an
ett uppdrag, det ar ett engagemang som kommer frén
hjartat. Styrelsearbetet ger mig méjlighet att bidra
strategiskt, paverka i ratt forum och samtidigt i stérka
férbundet inifrén.

Vad kan du bidra med i férbundsstyrelsen?

- Jag har en bred erfarenhet av life science-sektorn och
vardens aktoérer, vilket jag kan bidra med i styrelsearbetet.
Jag har tidigare drivit projektet Livskraft med stéd fran
Allmdnna arvsfonden hos Blodcancerférbundet. Projektet
gav mig en god inblick i omrédet frén flera
perspektiv. Jag ar bra pa att se
madnniskor och vill gdrna skapa ett
gemensamt engagemang ddr vi
kdanner oss som ett team. Det ar
dé& det hénder grejer!

Vilka frdgor anser du att férbun-

det bor prioritera?

- Att vi fortsatt arbetar med

att alla ska ha jamlik tillgéng fill
vard, att vi lyfter livet vid diagnosen

- alltsé stéd, rehabilitering och livs-
kvalitet — och att vi starker var egen
organisation, sa att vi kan vara annu nérmare

va@ra medlemmar och né ut starkare i samhdllet.

VIOLA ANDERSSON

Blodcancerféreningen i Uppsala sjukvardsregion

Varfér engagerar du dig i Blodcancerférbundets styrelse?
- For att géra goftt fér andra medlemmar. Hjdlpa andra att
fé& komma il tals, umgés och mé battre. Sprida information
om att férbundet/féreningarna finns. F& egen ny kunskap
om hur samhaéllet fungerar ar ocksd mycket intressant.

Vad kan du bidra med i férbundsstyrelsen?

- Jag har under ménga ar suttit som ordférande i en
handikappférening och "brdkat” med regionpolitiker. Jag
ar drivande och gillar att géra saker ordentligt och inte
halvdant. Som tidigare larare sd gillar man ju att paverka
och lara ut.

Vilka frégor anser du att férbundet bér prioritera?

- Tillgdngen till rehabilitering pa alla ténkbara séatt. Jag
tror att ménga av véra medlemmar skulle kunna mé battre.
Krasst kan man nog sdga att bra mediciner, som gér att
vi lever langre &r superbra. Men det &r langt ifrén
"gratis” sd att sdga.
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Ny medlemsforman:

SKkriv testamente kostnadsfritt
- och gor skillnad for framtiden

Som medlem i Blodcancerférbundet kan du nu utan kostnad skriva ett
juridiskt korrekt testamente digitalt via juristbyran Lawly. Tj@nsten ar enkel,
trygg och anpassad efter din livssituation - du svarar pd nagra fragor online.

Genom att inkludera en gdva till Blodcancerférbundet eller Blodcancerfonden
i ditt testamente bidrar du till att fler far tillgéng till livsviktig vard, stéd och
forskning. Just nu far du dessutom kostnadsfri, livsl&ng férvaring med bevakning
(varde 1999 kr) via Sveriges Begravningsbyrders Férbund.

Erbjudandet gdller ett begransat antal.

Frédgor? Kontakta Lawlys jurister via kostnadsfritt digitalt méte via hemsidan Las mer och kom i géng
eller pd 08-502 79 834. via QR-koden.

Lawly URO)

FONDEN
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Kalendarium

SEPTEMBER AR GLOBALA
BLODCANCERMANADEN

* 4 SEPTEMBER

INTERNATIONELLA LEUKEMIDAGEN

Under World Leukemia day uppmarksammar vi att olika
former av leukemi och att forskningen skapat nya effektiva

behandlingar som patienter i Sverige ocksd maste fa del av.

¢ 13 SEPTEMBER

INTERNATIONELLA SEPSISDAGEN

Sepsis (blodférgiftning), kan vara en svar komplikation
under en cancerbehandling med férsvagat immunférsvar.
Sepsis uppstar avimmunfdrsvarets reaktion pd en infektion.
Vi sprider information via var webb och sociala medier.

* 14 SEPTEMBER

INTERNATIONELLA MPN-DAGEN

Infér drets MPN-dag har vi tagit fram medicinskt upp-
daterade diagnosbroschyrer for MPN- diagnoserna:
essentiel trombocytemi (ET), polycytemia vera (PV) och
myelofibros (MF). De finns att bestalla och/eller lasa
p& webben i PDF-version. MPN kommer ocksé att
belysas under Blodcancerdagen 24/9.

* 15 SEPTEMBER
INTERNATIONELLA LYMFOMDAGEN
Lymfomdiagnoserna kommer att uppmdrksammas

BLODCANCER
FORBUNDET

i férelasningar pé Blodcancerdagen den 24 september.
Se programmet pd ndsta sida.

e 22 SEPTEMBER

INTERNATIONELLA DAGEN FOR KML

Det pégar framgangsrik forskning om KML, kronisk myeloisk
leukemi, som ocksa stéds av Blodcancerfonden. Férbundet
planerar en digital diagnosférel@sning under hésten.

* 24 SEPTEMBER

BLODCANCERDAGEN

Férbundet startar en helt ny blodcancerdag fér att

S6ka uppmadrksamheten kring hur det ar att leva med
blodcancer, behandlingar nu och i framtiden. Program
fér Blodcancerdagen finns pé nasta sida.

e 27 SEPTEMBER

EUROPEISKA MYELOMDAGEN

Myelom ar en diagnos som det ocksd pagadr intressant
och positiv forskning om. Vi planerar att uppméarksamma
diagnosen ba&de under Blodcancerdagen 24 september
och i sociala medier p& Europeiska Myelomdagen.

SE VARA WEBBINARIER - NAR DU VILL!

SE VARA SENASTE inspelade kunskapswebbinarier
i samarbete med Plus 46 Studio, om sexuell halsa,
traning vid cancer samt akut myeloisk leukemi, AML.

¢ Aleah Cares medarbetare Karolina Ersson férelaser

om vardefulla nycklar fér en framtida battre livskvalitet
ndr det galler sexuell hdlsa under och efter en cancer-

behandling.
« Foreldsning om MDS, myelodysplastiska syndrom av
specialistidkaren Maria Creignou pé Karolinska

universitetssjukhuset i Huddinge, Stockholm. Om
diagnostik, behandlingar, forskningen och egenvérd.
Maria som har fétt stéd av Blodcancerfonden, berattar
under féreldsningen ocksd om sin forskning.

* Yvonne Wengstrom, professor vid Karolinska Institutet,
forelaser om aktuell kunskap kring nyttan och férdelarna
av fysisk akfivitet fore, under och efter cancerbehand-
ling och om vilken tréning som kan ge bast resultat.

Du hittar webbinarierna pa var hemsida:
https://www.blodcancerforbundet.se/evenemang/arkiv/
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Delta pa nya

BL‘DCANCERDAGEN

PLATS: Onsdagen den 24/9, kl. 09.00-17.00

Svenska lakaresallskapet,
Klara Ostra Kyrkogata 10, Stockholm

PROGRAM

09.00 Inledning

09.20-10.20 Om myelom - idag och imorgon. Symtom, diagnostik, behandlingar och forskning.
Johan Lund, docent, Karolinska Institutet, 6verldkare vid Karolinska universitetssjukhuset, Stockholm.

10.30-11.30 Kliniska studier — patientens méjlighet att bidra. Vad innebar kliniska studier, hur hittar man dem och vad
ska man tanka pé&? Kristina Sonnevi, éverlakare i hematologi och Verksamhetschef vid Centrum fér kliniska
cancerstudier, Karolinska Universitetssjukhuset i Stockholm.

11.30 Lunch

12.30-13.30 Immunterapier — nu och i framtiden. Bispecifika antikroppar och CAR-T. Gunilla Enblad, professor i onkologi
vid Uppsala universitet, 6verldkare vid Onkologiska kliniken, Akademiska sjukhuset i Uppsala.

13.45-14.15 Nya behandlingar inom MPN-omradet - forskning med stéd av Blodcancerfonden. Stefan Scheding,
professor och forskargruppschef vid Lunds universitet, 6verldkare vid Sk&nes Universitetssjukhus i Lund
ber&ttar om utvecklingen av nya behandlingar inom MPN-omrédet. Peder Cronquvist i férbundets
patientpanel berattar om sin medverkan i projektet.

14.15 Fika

14.50-15.10 Patientresan och deltagandet i forskningsstudier om CAR-T. Per J6nsson i férbundets patientpanel.

15.20-15.50 Panelsamtal om gemensamma utmaningar.

16.00 Om lymfom - idag och imorgon. Symtom, diagnostik, behandlingar och forskning. Hans Hagberg, docent
vid Uppsala universitet, 6verldkare vid Onkologiska kliniken, Akademiska sjukhuset i Uppsala.

17.00 Avslutning.

ANMALAN
For att delta pa plats galler forst till kvarn-principen.
Anmalan gérs i lanken nedan senast 15 september, och ar giltig nar betalningen ar gjord.

DELTAGARAVGIFT INKLUSIVE FIKA OCH LUNCHMACKA

100 kronor fér medlem. 400 kronor fér évriga.

Du kan bli medlem infér anmdalan: www.blodcancerforbundet.se/stod-oss/bli-medlem
Betalning sker via Swish: 1231860907 eller bankgiro 5435-7025.

Obs! ange fér-, efternamn och "Blodcancerdag” i @mnesraden.

DELTA DIGITALT - KOSTNADSFRITT
Du som vill delta digitalt far ocksa gérna anmadla dig. Da kan vi sanda dig en léank fill dig per mejl.
Lank kommer ocksé finnas pa var webb infér dagen.
Anmal dig har senast 15 september:
www.blodcancerforbundet.se/blodcancerdagen

BLODCANCER
FORBUNDET

KONTAKT:
Linnea Enmark, linnea@blodcancerforbundet.se
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Blodcancerforbundets kansli

BLODCANCER
FORBUNDET

GENERALSEKRETERARE KOMMUNIKATOR //\
Sofia Segergren Hakan Sjunnesson % >
070-494 67 93 : ] 070-273 8972 ( ‘.'.‘_._.. )
sofia@blodcancerforbundet.se N hakan@blodcancerforbundet.se \v//

FORENINGSKOORDINATOR MEDLEMS- OCH KONTORSSERVICE

Linnéa Enmark | _ Annelie Landin

070-010 02 09 =T B Tel: 08-546 40 540

linnea@blodcancerforbundet.se A 9 " Vardagar 10.00-12.30
annelie@blodcancerforbundet.se

MEDICINSKT SAKKUNNIG

OCH FORSKNINGSANSVARIG EKONOM

Olina Lind Jason Wei

08-546 40 540 070-717 88 37
olina@blodcancerforbundet.se jason@blodcancerforbundet.se

Vinnarna far tva trisslotter
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Sudoku Kryss
Vinnare av "Sudoku-1-2025": Vinnare av "Kryss-1-2025":
Cecilia Andersson, Hassleholm Anders Larsson, Grdnna
Febe Eskilsson, Kyrkhult Magnus Freijdh, Ostra Ryd
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DENNA SIDA AR EN ANNONS FRAN BEIGENE

\strid Ottosson Wadlu

Med malet att go
for cancerpatienter i Sverige

2025 har BeiGene ambitionen att byta namn
till BeOne Medicines. Med namnbytet vill
man tydliggdra foretagets vision och vikten av
samarbete i kampen mot cancer.

Lakemedelsforetaget BeiGenes

kultur och affarsstrategi bygger pa en
varderingsdriven approach dar malet
ar att hjalpa manniskor som drabbas av
cancer, och samtidigt bidra till en jamlik
sjukvard med manniskan i fokus.

BeiGene édr ett globalt foretag som grundades
2010 med en vision att gora skillnad i kampen
mot cancer.

- Varje ar far 20 miljoner ménniskor en
cancerdiagnos, och detta #r en siffra som
forvintas oka till 30 miljoner inom 15 4r. Pa
BeiGene arbetar vi for att hitta nya, innovativa
och effektiva cancerbehandlingar, samtidigt
som vi stréivar efter att gora dem tillgingliga for
patienter 6ver hela virlden, siger Carl-Gustav
Fabiansson, Norden-chef pa BeiGene.

En av foretagets starkaste vdrderingar dr
patientfokus. Genom bland annat en effektiv
utformning av kliniska studier och att
prekliniska tester genomfors i BeiGenes egen
forskningsenhet kan foretaget snabbare erbjuda
behandlingar till patienter som behéver dem.

- For att kunna na patienter 6ver hela virlden
krivs kostnadseffektivitet vid utveckling av
likemedel och goda relationer till fackvirlden,
sdger Astrid Ottosson Wadlund, medicinsk
chef for det nordiska teamet pa BeiGene, och
fortsitter:

er, Nordics. Foto:

- BeiGenes medarbetare uppmuntras att utnyttja
sin unika personlighet och kompetens for att
skapa vérde for varden, bygga relationer och
driva verksamheten framat. Férutom att detta

dr ett roligt sdtt att arbeta p4, har det &ven visat
sig vara framgéangsrikt - vi har kortat ner viktiga
processer i flera nordiska ldnder.

Solid onkologisk forskning

BeiGene har en solid forsknings- och utvecklings
plattform med over 130 pdgdende kliniske
studier och med ytterligere studier planlagt.
Foretaget har over 1100 dedikerade forskare

och har ett av vdrldens stérsta och mest
kostnadseffektiva forskningsteam inom onkologi.

- Vért primdra kliniska fokus &r blodcancer,
men vi utvecklar dven substanser med fokus
pa solida tumdrer. Behovet av nya likemedel
med innovativa behandlingsmekanismer dr
omfattande, siger Astrid Ottosson Wadlund.

BeiGene arbetar for att integrera patienter

tidigt i utvecklingsprocessen. Detta dr en del av
foretagets ansvarsfulla foretagsfilosofi och syn pa
en virld utan grénser.

- Alla cancerpatienter, oavsett var de bor,
har samma rétt till innovativa och livsviktiga
likemedel, och BeiGene arbetar outtrottligt
for att gora detta mojligt, sdger Carl-Gustav
Fabiansson.

ra verkllg skillnad

- Namnbytet stirker vara mél och var vision

att bekdmpa cancer i samarbete med globala
aktorer och etablera partnerskap mellan olika
sektorer i samhillet. Vi vill férena kompetens for
att gemensamt forbéttra hilso- och sjukvarden,
avslutar Carl-Gustav Fabiansson.

Du kan ldsa mer om BeiGene pa
www.beigene.se

Om BeiGene:

BeiGene har sitt nordiska huvudkontor
i Stockholm och ar verksamt i alla
nordiska lander. Foretaget har cirka

11 ooo anstillda 6ver hela vdrlden, varav
cirka 1100 dr forskare. Foretaget har en
bred pipeline med 6ver 130 pagaende
kliniska studier och ytterligare studier
planerade.

Kontakta oss pa nordics@beigene.com

){ BeiGene
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KRYSSET!

Ta chansen och vinn!

Du som svarar ratt p&d haemakrysset och/eller sudokut
&r med i utlottningen av tva frisslotter.
Vinnare av férra numret finner du pé sidan 32.

Senast den 1 augusti 2025 ska I6sningarna vara oss fillhanda.

Mark kuverten "Kryss-2-2025" resp. "Sudoku-2-2025" och
skicka dem i separata kuvert till:

Blodcancerférbundet, Franzéngatan 58, 112 16 Stockholm
Du kan ocksé ta en bild av din fardiga korsords- och/eller
sudokulésning och mejla den bilden och ditt namn, telefon-
nummer och postadress till info@blodcancerforbundet.se

Namn:
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Adress:
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JAG VIDARE NU?

En svar sjukdomsdiagnos kan vacka starka kanslor som oro och osakerhet. Det ar naturligt
att kdnna sig 6vervaldigad, och vagen framat kan vara bade lang och utmanande.

Sanofi har tagit fram en broschyr i syftet att hjalpa drabbade och narstdende vars liv har
paverkats av en svar sjukdom. Broschyren ar framtagen med syftet att ge stéd, vagledning

och praktiska rad till dem vars liv paverkats av en allvarlig sjukdom.

Ladda ner broschyren har:
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Immunbrist
kan vara en
livslang resa

Immunbrist kan vara medfédd och kallas da priméar immunbrist.
Den kan ocksa uppkomma till féljd av en bakomliggande sjuk-
dom som tex blodcancer eller vid behandling med Idkemedel
som dampar immunsystemet och kallas da sekundar immun-
brist. Immunbrist behandlas genom att starka immunfoérsvaret.

Lar dig mer om immunbrist pa ovanligt.se
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