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Tillsammans kan vi
forbattra livet for alla
som paverkas av cancer.

Vi arbetar for att flytta fram gransen for vad som
ar mojligt att uppna med medicinsk behandling.
Idag. Och imorgon.

Var blodcancer-
forskning just nu:

» Akut myeloisk leukemi

« Diffust storcelligt
B-cellslymfom

* Follikulart lymfom

+ Kronisk lymfatisk
leukemi

+ Mantelcellslymfom

+ Multipelt myelom

* Myelodysplastiskt
syndrom



Han satte bollen i rullning

I DETTA NUMMER av din medlemstidning Haema
uppmirksammar vi att den &r 50 ar sedan den forsta
benmirgstransplantationen gjordes i Sverige.
Behandlingen har sedan dess riddat livet pa manga
med blodcancer och dven lagt grunden till utveck-
lingen av nya cellterapier, som CAR-T.

En av pionjirerna var hematologen Gosta Gahrton,
numera professor emeritus vid Karolinska institutet.
Om han inte hade rakat stéta ihop med davarande
chefen for transplantationskirurgiska kliniken vid
Karolinska sjukhuset, hade vi hamnat pa efterkélken.
Det métet mellan tva innovativa och orddda personer
for ett halvt sekel sedan satte bollen i rullning.

I DETTA NUMMER moter du patienter som genomgatt
en allogen stamcellstransplantation. Vi publicerar en
intervju med Prinsessan Christina fran jubileumsboken
”Tusentals liv” (Ekerlids forlag, 2025). Pa temasidorna
aterser du nagra av alla de blodcancerpatienter som
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vi tidigare intervjuat om deras erfarenheter av att
fa blodstamceller fran en donator.

Jubileumsboken kom direkt fran tryckpressen i forra
veckan och presenterades under arets hematologi-
dagar i Orebro. D4 utsigs ocksa Arets hematologi-
sjukskoterska 2025, Siv S6dergren som du moter
pa sidan 22.

DEN EUROPEISKA HEMATOLOGIKONFERENSEN Som
anordnas av EHA (European Hematology Association)
holls i ar i Milano. Vi far som vanligt en initierad
rapport om de viktigaste nyheterna av Olina Lind,
medicinskt sakkunnig och forskningsansvarig i BLCF.
Pa plats i Milano deltog Ann-Kristin Dahlin i en
workshop som handlade om hur kunskapen om nya
behandlingar ska na ut patienter, anhériga och
vardpersonal. Sjélv fick hon
information om sin diagnos
och méjliga behandlingar
via BLCF:s broschyr om
myelom. Da bestdmde
hon sig for att bli
medlem och engagera
sig i forbundets
patientpanel!

Trevlig ldsning
Gunilla Eldh

Medicinjournalist
Chefredaktor
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Ledare

"Vara medlemmar

ar en viktig resurs

VISSTE DU ATT Over hilften av totalt 200 cancerdiagnoser
ir blodcancerdiagnoser? Under Blodcancermanaden
september 6kade féorbundet uppmaérksamheten ytter-
ligare kring vara diagnoser. Férutom de internationella
diagnosdagarna om leukemi, MPN, lymfom och KML
anordnade vii ar for férsta gangen en egen Blod-
cancerdag.

Det hoppas vi blir en tradition. Vi lanserade dven
en ny pin som kan képas pa hemsidan. Samtidigt ville
vi 6ka uppmirksamheten kring var insamling till
Blodcancerfonden och dess viktiga arbete for att
stimulera forskning.

PATIENTPERSPEKTIVET PA FORSKNING, méjlighet att delta

i kliniska studier, att fa vara delaktig i den egna varden
och hopp om nya innovativa behandlingar - det var
fokus for forbundets aktiviteter under Blodcancerdagen
och hela Blodcancerménaden. Vi lyfte sirskilt fram
Patientpanelen dér vara medlemmar aktivt bidrar

med kunskap och erfarenheter till forskningen.

|Il

Det finns en rad kiéinda utmaningar for att méta
patienternas behov och for att Sverige ska vara en
ledande nation inom forskning och cancervard.
Utmaningarna beskrivs bland annat i den nationella
Life science-strategin och i férslaget till en ny
cancerstrategi.

Blodcancerférbundets 6ver 5000 medlemmar
ar en resurs i detta viktiga arbete. Férbundet &r en
kompetent patientorganisation som andra aktorer
bor anvinda sig av.

I SLUTANDAN HANDLAR vart arbete om den enskilda
méinniskan - om dig som &r patient och om dig
som ér anhorig.

Som medlem i Blodcancerforbundet 4r du inte
ensam - tillsammans kan vi gora skillnad! m

Sofia Segergren
Generalsekreterare

Vem mellan 18-35 ar kanner du,
som kan radda ett liv?

Varje dag drabbas nagon av en allvarlig blodsjukdom dar den enda chansen
till 6verlevnad ar en stamcellstransplantation. Men en av tre patienter hittar
aldrig en givare.Tobiasregistret ar det svenska registret for blodstamceller.
Hjalp oss att vaxa genom att beratta for unga manniskor i din narhet om att de

TOBIAS
REGISTRET
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kan radda liv genom att gd med i Tobiasregistret. Lds mer pa tobiasregistret.se




AKTUELLT

ILLUSTRATIONER: SHUTTERSTOCK

Termen:

ATMP

Forkortningen ATMP star

fér Advanced therapy medi-
cinal products. Det ar ett brett
begrepp som omfattar biologiska ladkemedel
bestdende av gener, celler eller vidvnader som
fatt nya egenskaper.

't. 9
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Blodcancer ar det omrdde ddr man kommit langst
nar det gdller antal Idkemedel fér avancerad
terapi. | dagslaget finns flera ATMP-lakemedel,
bland annat sa kallade CAR-T-celler, som ar
godkdanda att anvéndas i ordinarie behandling

i Sverige.

En férdel med den hér nya typen av behandling ar
att CAR-T ges vid etft enda tillfalle. Férhoppningen
ar att en engdngsbehandling ska kunna ersatta

kontinuerliga, ibland livsldnga, behandlingar.

Om motet med donatorn

I TIDIGARE NUMMER av Haema
moter du flera personer med
olika blodcancerdiagnoser som
genomgatt allogen stamcells-
transplantation, bland andra
Anders Ortelius som hade AML,
och intervjuades i Haema nr 4,
2024.

Dir berittar han bland annat
om motet med sin donator:
”Han heter Manuel och nir jag
fick mina nya stamceller var han
28 ar. Det var ju helt fantastiskt
att triffa honom.”
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med mitt liv hil§ och ou®

Lagintensiv trdning
ger resultat

ATT RORA PA s1G regelbundet &r viktigt for
hilsa och livskvalitet. Det betyder inte att
man maste ta ut sig pa gymmet eller springa
maraton - det ricker med att promenera,
yoga eller ta en cykeltur i ett tempo som
gor att du blir varm, men inte sa flasig som
du far svart att prata.

Det kallas for lagintensiv tréning, ir
skonsamt, passar alla, kan goras varje dag
- och det ger resultat, enligt Elin Ekblom
Bak, forskare vid Gymnastik- och idrotts-
hogskolan i Stockholm, GTH. “.

IHaemanr2,2024, kandu | ©o©

lisa mer om hur trining

kan minska oro, angest

och depression och dven O
biverkningar av cancer-

behandling, sasom fatigue
polyneuropati.

Antalet méjliga givare av blodstamceller i Tobiasregistret i augusti 2025 var drygt

266 000
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Lundaforskare stod for nagra
av ljuspunkterna vid arets EHA

Nar drets EHA holls i Milano i juni var det trettionde gdngen som internationella
experter mottes for att dela nya forskningsron inom hematologin. Olina Lind,
medicinskt sakkunnig och forskningsansvarig i BLCF, bevakade konferensen
for Haema.

Text: Gunilla Eldh

PATIENTPERSPEKTIVET GENOMSYRADE arets konferens
i Milano, med flera foreldsningar och workshops dér
patienter och anhoériga deltog aktivt.

- Den kunskap som konferensen ger om nya likemedel
och arbetet fér att minska biverkningar och 6ka blod-
cancerpatienters livskvalité dr viktig for att BLCF ska
kunna bedriva ett mer tréffsikert paverkansarbete for
medlemmarna, séiger Olina Lind, medicinskt sakkunnig
och forskningsansvarig i BLCF.

MYELOM var en av de blodcancersjukdomar som var
i fokus under arets internationella hematologmote.

- Vildigt intressant under EHA var diskussionerna
kring om det gar att bota myelom om man behandlar
redan innan sjukdomen &r fullt utvecklad. Myelom &r
ett spektrum av sjukdomar som éven avser forstadierna
monoklonal gammopati av oklar signifikans (MGUS) och
det som kallas asymtomatiskt myelom eller smouldering
multiple myeloma (SMM), sidger Olina Lind.

Ungefir 10 % av de som har SMM utvecklar myelom
varje ar, och risken &r storre att forstadier hinner utveck-
las till myelom hos yngre personer. I en intressant
forskningsstudie som presenterades, dir Sverige deltog,
kunde man visa goda resultat for en antikroppsbehandling,

- Betydligt firre deltagare med SMM som fick
behandling med likemedlet daratubumab utvecklade
myelom och de hade ocksa en béttre 6verlevnad.

Under konferensen diskuterades ocksa mojligheterna
till screening inom myelom som vi sedan tidigare har
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for brost- och tarmcancer. Pa Island gors ett stort
initiativ att screena befolkningen f6r MGUS.

- Det pagar ocksa flera initiativ for att ta fram béttre
sa kallade scoringsystem for att kunna hitta dem som
med stor siikerhet kommer att utveckla behandlings-
krdvande myelom. Sddana system kan bli viktiga for att
inte 6ver- eller underbehandla patienter.

- Hir kommer troligtvis helgenomsekvensering
kunna komplettera de biomarkoérer som man anviinder
idag, men det finns manga andra tekniker som man
testar ocksa. Omradet dr villdigt intressant och det ir
viktigt att ldra sig mer om forstadierna till myelom,
och om tidig behandling skulle kunna innebéra bittre
utfall eller bot for sjukdomen.

Inom myelomomradet kommer det nu ocksa manga
nya likemedel inklusive immunterapier, bland dem en
ny CAR-T-produkt som heter arlo-cel som testas i en
fas 2-studie som hittills visat positiva resultat.

- Syftet med manga studier nu ir att 6ka effektiviteten
hos CAR-T och utnyttja nya malstrukturer utéver BCMA,
som ir den mest anvinda malstrukturen inom myelom-
omradet.

EN ANNAN NY STRATEGI niir det géller behandling for
myelom &r utvecklingen av tri-specifika antikroppar.

- Man testar ocksa att kombinera olika bispecifika
antikroppar. Genom detta tillvigagangssitt kan man rikta
behandlingen mot flera olika mal pa myelomcellen vilket
kan gora behandlingen mer effektiv, siger Olina Lind.



Pa EHA presenterades data om kombinationsbehand-
ling med teclistamab och talquetamab for myelompatien-
ter som har fatt aterfall eller som inte svarat pa annan
behandling. I de aktuella studierna inkluderades ocksa
patienter med sa kallad extramedullér sjukdom, EMD,
da myelomcellerna fatt en formaga att viixa utanfor
benmirgen. Da har man mindre chans att svara pa
behandlingen och 6verlag en kortare Gverlevnad.

- Resultaten som presenterades var vildigt positiva
och for patienter med EMD har man inte sett dessa
resultat tidigare. Dubbelt sa manga i den hér patient-
gruppen svarade pa den hér nya typen av behandlings-
kombination och tre ganger sa manga fick komplett
remission jimfort med behandling med bara en
bispecifik antikropp, séiger Olina Lind.

AKUT MYELOISK LEUKEMI, AML, har hittills inte kunnat
behandlas lika framgéngsrikt med immunterapi men
under EHA presenterade svenska forskare fran Lunds
universitet och Skanes universitetssjukhus en ny mojlig
behandlingsviig, enligt Olina Lind.

- De har undersokt ett protein, SLAMF6, som skyddar
AML-cellerna fran att bli dédade av immunférsvaret.
De testade att sla ut SLAMF6 med en antikropp och sag
att immunforsvaret da mer effektivt kunde ta dod pa
AML-cancercellerna. Eftersom friska celler har véldigt
lite av SLAMF6 ir férhoppningen att behandlingen har
hog triffsikerhet och alltsa inte skadar friska celler.
Det blir spdnnande att f6lja om immunterapi kan bli
aktuellt dven for AML, séger hon.

KRONISK MYELOISK LEUKEMI, KML, behandlas idag fram-
gangsrikt med tyrosinkinashimmare, TKI, men ett
problem ér att vissa patienter utvecklar resistens mot
dessa likemedel. Nu har forskare fran Lunds universitet
anvint data fran den nordiska KML-gruppen och genom
sa kallad singelcellanalys kunnat se vad som utmirker
sjukdomen hos dessa patienter.

- Nir man gor en singelcellanalys tittar man pa en
cell i taget bland flera miljoner celler och da far man
vildigt viktig information. Det har varit vildigt viktigt
for att man béttre ska kunna férsta KML som sjukdom
men ocksa behandling med TKI.

Forskarna har hittat tva markorer, en som alltid finns
ileukemiska blodstamceller och en som alltid finns
hos de friska blodstamcellerna.

- De kunde da se att det inte bara var kvarvarande
leukemiska stamceller som paverkade hur bra man
svarade pa TKI-behandlingen, utan ocksa mingden
normala stamceller som patienten hade kvar. I framtiden
kan det innebéra att dessa patienter hittas tidigt i sjuk-
domsforloppet och att man da kan anpassa behand-
lingen dérefter, séger Olina Lind.

MYELOPROLEFERATIVA NEOPLASIER, MPN, ir en grupp
blodcancersjukdomar dir man inte haft nagra immun-
terapier hittills, men nu testas en monoklonal antikropp
for behandling av essentiell trombocytemi, ET.

- I den aktuella studien ingick 50 patienter med ET,
som har en mutation i en gen som heter calretikulin
(CALR). De fick behandlingen som en injektion
varannan vecka. Man sag en tydlig molekylir respons
och upptickte inga siikerhetsproblem.

Den monoklonala antikropp som i framtiden kan bli
den forsta immunterapin inom MPN-omradet har 4n
sa linge bara beteckningen INCA33989.

- Vi pa forbundet uppmérksammade forsoken redan
innan den hir antikroppen testades i en klinisk studie
sa det &r vildigt positivt att forskningen nu gatt vidare
och det ska bli spdnnande att f6lja utvecklingen, siger
Olina Lind.

MYELOFIBROS OCH ANEMI togs upp pa en av flera patient-
centrerade sessioner under motet. Dir var bade
patientforetridare och vardpersonal inbjudna att delta
i debatten for att diskutera utmaningar och méjliga
16sningar inom det hér omradet.

Myelofibros, MF, som ir en MPN-diagnos kan ge
manga olika typer av symptom, bland annat anemi som
majoriteten av patienterna har. Omkring hilften av
patienterna har anemi redan nir de far diagnosen
myelofibros och manga fler far det med tiden.

- Det kan paverka livskvaliteten vildigt mycket. Man
kan kénna sig véldigt trott och allmént svag och fa
nedsatt fysisk férmaga. Utéver de fysiska symtomen
kan det vara psykologiskt pafrestande att behova
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regelbundna blodtransfusioner som inte alls ir en
oproblematisk behandling.

Ungefir hilften av patienterna blir transfusions-
beroende inom 1 ar fran sin MF-diagnos.

- Det kan ta en hel dag att behéva komma in for sin
transfusion, och det kan vara mycket oro kring behand-
lingen och gora det svart att planera sitt liv. Varden
fokuserar frimst pa att uppna ett bra blodvirde,
medan det for patienten trots goda resultat &nda kan
vara en pafrestande behandling, séger Olina Lind.

Under sessionen pa EHA presenterades en under-
s6kning som visade att anemin paverkar de dagliga
aktiviteterna.

- Det har vi ocksa sett i den undersdkning som Blod-
cancerférbundet gjorde forra aret. Dir sag vi att anemi
paverkar vardagsaktiviteter och dven det psykiska vél-
befinnandet, samt att behovet av nya behandlingar lyftes.

Utover att anemin paverkar livskvalitén negativt &r
det en riskfaktor for att sjukdomen ska utvecklas till
en leukemi.

- Att hédva anemin ir darfor viktigt for 6verlevnaden
och gliddjande nog presenterades flera nya behandlingar
som kan minska behovet av transfusioner. De nya ldke-
medlen som nu testas i kliniska studier dr bland annat
pacritinib, momelotinib, luspatercept och elritercept, och
det blir vildigt spdnnande att se om dessa behandlingar
kan bli ett alternativ till transfusioner, séiger Olina Lind.

FOR LYMFOM togs ett helhetsgrepp under arets EHA,
dér man presenterade en sa kallad metalanalys, en
sammanfattande vetenskaplig artikel som undersokt
olika behandlingar f6r yngre personer som har
Hodgkins lymfom.

- Dir sdg man en foérdel av att ligga till brentuximab
vedotin till cellgiftsbehandling jimfort med andra typer
av cellgiftskombinationer som man anvint tidigare.

Brentuximab vedotin som ir ett s kallt antikropps-
cytostatika-konjugat gav ocksa férre biverkningar
eftersom det &r mer malinriktat mot cancercellerna.

- Likemedlet heter Adcetris och ir inte rekommen-
derat av NT-radet i nuléiget men vi hoppas ju pa att det
blir sa nu niir det kommer allt fler positiva resultat fran
studier, séiger Olina Lind.
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Aven inom diffust storcelligt B-cellslymfom (DLBCL),
sag man att antikropps-cytostatika-konjugat var for-
delaktigt, hiir i form av polatuzumab vedotin med
likemedelsnamnet Polivy.

- Dér hade man béttre 6verlevnad nér man lade till den
hir behandlingen. I en annan studie sag man ocksa férdel
av att ldgga till bispecifika antikroppar i andra linjens
behandling vid DLBCL. Det hade man undersokt i en
fas 3-studie. Idag dr bispecifika antikroppar rekommen-
derade i tredje linjen, men NT-radet tittar nu pa om
man kan rekommendera det redan i andra linjen.

Nir det giiller lymfom handlar 1dkemedelsutveck-
lingen alltsd mycket om nya kombinationsbehandlingar
men dven om CAR-T och bispecifika antikroppar som
kan ges som monoterapi.

- Pa EHA presenterades en studie som visar att CAR-T
ar lika effektivt for patienter med lymfom som &r 75 ar
och éldre. Man testar nu ocksa att 1dgga till olika typer
av molekyler till CAR-T-produkten for att forlinga livs-
lingden pa CAR-T-cellerna. Man undersoker ocksa
bispecifika CAR-T som alltsa uttrycker tva olika markérer,
och dir visar en studie att hela 80 procent av patienterna
svarade pa behandlingen, siger Olina Lind. m

EHA

EHA star fér European Hematology Association.
Organisationens syfte dr att framja excellens inom
hematologi genom forskning, utbildning och
patientvard.

EHA anordnar arliga kongresser och andra
evenemang for att underlatta kunskapsutbyte och
samarbeten inom omradet. Organisationen bidrar
ocksa till nya riktlinjer fér vard och behandling.
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Tillgangen pd nya lakemedel

ska bli mer

jam

lik inom EU

Vid drets EHA var nya Iadkemedel vid blodcancer ett hett dmne.
Tillgdngen och tiden till inférandet av nya Iakemedel varierar

kraftigt mellan EU-lander.

Text: Gunilla Eldh

MED EN NY EU-forordning dr malet
att patientorganisationer far en
tydligare roll nir det géller tillgang
till nya likemedel.

Vid arets EHA var nya likemedel
vid blodcancer ett hett imne. Man
konstaterade dock att tillgangen
och tiden till inférandet av nya
likemedel varierar kraftigt mellan
EU-lidnder.

- I Tyskland kan patienter snabbt
fa nya behandlingar, medan andra
linder kan fa viinta flera ar efter
EU-godkidnnande. Sverige ligger
nagonstans i mitten, séiger Olina Lind.

FOR ATT MINSKA skillnaderna har EU
infort en ny HTA-férordning

(Health technology assessment)
som bland annat innebér att
hilsoekonomiska utvirderingar
gors pa EU-niva.

- Medlemslénderna ska anvinda
EU:s rapporter som underlag nir
de beslutar om inférande av nya
likemedel. Priser forhandlas
fortfarande nationellt.

MED DEN NYA foérordningen &r for-
hoppningen att patientorganisationer
som Blodcancerférbundet far en
tydligare roll i processen, enligt
Olina Lind.

- Vi kan ge input om vilka
behandlingsresultat som &r viktigast
och bidra med patientperspektivet,

exempelvis pa viktiga utfallsmatt
sasom livskvalitet, symtomlindring
och éverlevnad, siger hon.

MALET MED DEN nya HTA-f6rord-
ningen &r att det ska ga snabbare for
linderna i EU att fa tillgang till nya
likemedel, sirskilt de som inte har
nagon vilutvecklad HTA-process.
Foérhoppningen &r kortare véntetider
och att det skapas mer jamlik tillgang
till livsviktiga behandlingar.

- For patienter med blodcancer
kan snabbare tillgang till nya
likemedel gora skillnaden mellan
liv och dod, eller mellan ett liv med
svara symtom och ett mer normalt
vardagsliv, siger Olina Lind. m

NY PIN STOTTAR PERSONER MED BLODCANCER

NU HAR AVEN Blodcancerférbundet fatt en sa kallad pin att ha
pd kavajen, tréjan eller jackan. Det &@r den fina symbolen i var
logotyp, med blodsdroppen, den gréna forskningsschwungen
och sé fagel Fenix, som reser sig och flyger igen och igen.

Var pin ar 15 millimeter stor, tillverkad i metall och finns att
képa for 100 kr i var nya webshop pda blodcancerforbundet.se
och hos vissa av férbundets lokalféreningar.

Vi hoppas att flera fér upp égonen fér den viktiga verksamhet
férbundet och lokalféreningarna goér fér att stétta personer med
blodcancer. Nu kan de visa sitt stéd genom att kdpa en pin.

HAEMA #3 2025



OVANLIGT.SE

Immunbrist
kan vara en
livslang resa

Immunbrist kan vara medfédd och kallas da primé&r immunbrist.

Den kan ocksd uppkomma till féljd av en bakomliggande sjuk-
dom som tex blodcancer eller vid behandling med lakemedel
som dampar immunsystemet och kallas d& sekundar immun-
brist. Immunbrist behandlas genom att starka immunfoérsvaret.

L&r dig mer om immunbrist pa ovanligt.se

Takeda Pharma AB | Tel: 08-73128 00 | www.takeda.se
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Hon vill inte

slosa sin tid pa
oviktiga saker

Nar Ann-Kristin Dahlin, 71, reste till Milano i juni som patientrepresentant vid
drets EHA, var det med en tydlig mission: att bryta ner sprakbarriaren mellan
patienter, anhoriga och lakare, sarskilt nar det galler nya behandlingar.

Text: Gunilla Eldh Foto: Susanne Kronholm

ANN-KRISTIN DAHLIN HAR dgnat mer in tre decennier at
att forvalta och férmedla kulturarv. Fran textilsamlingarna
pa Skoklosters slott och Kungliga slottet till chefsposter
pa Gotlands museum och Kulturen i Lund. Hon har lett
utstillningar, byggt publikupplevelser och férvandlat
historiska féremal till levande beréttelser.

Men hésten 2018 tog livet en abrupt vindning. Diffusa
symtom som virk, huvudvirk, snuva och magont
forvirrades snabbt. Efter flera vardbesok kom beskedet:
hon hade myelom. Varen dérpa genomgick hon hégdos-
behandling med cytostatika och autolog stamcells-
transplantation vid universitetssjukhuset i Lund. Sedan
dess har hon statt pa likemedlet Revlimid, i halverad
dos de senaste tva dren — och mar idag bra.

Vigen till uppdraget i Blodcancerforbundets Patient-
panel borjade pa hematologmottagningen i Malmo,

PATIENTPANELEN

Patientpanelen ar en del av det arbete férbundet och

Blodcancerfonden gér for att 6ka patientmedverkan

i varden och i den hematologiska forskningen.
Deltagarna bidrar till det viktiga patientperspektivet

och beddémer patientnytta nar Blodcancerfonden ska

avgora vilka som ska f& medel frén Blodcancerfonden.

dér en sjukskoterska riickte ver en folder om myelom

som forbundet gett ut. Den viickte hennes nyfikenhet.
- Jag ville veta mer om sjukdomen och bidra till

okad kunskap hos andra ocksa, siger Ann-Kristin.

FOR HENNE HANDLAR DET i forsta hand om att bryta ner
de sprakliga barridrerna mellan ldkare och patienter
och deras anhoériga.

Hon jaimf{6ér med sitt arbete paA museum:

- Nir jag guidar pa ett museum bérjar jag inte med
hela kungalidngden. Jag fokuserar pa det som ir
relevant for just den publiken. Patientinformation
borde vara likadan - begriplig, relevant och anpassad.

1 JUNI RESTE HON till Milano for att delta i en workshop
med patienter och niirstaende fran sex europeiska

De far ocksa bidra med sin kunskap och erfarenhet
inom annan forskning och vard dér patientperspektivet
efterfrégas fran férbundet.

Las mer:
https://www.blodcancerforbundet.se/blodcancerforskning/
om-blodcancerforskning/blodcancerfonden/patientpanelen/
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linder. Motet, arrangerat av bland andra likemedels-
bolaget Pfizer, tog upp skillnader i kunskap och
férvintningar mellan patienter och likare.

Diskussionerna handlade om att 6ka patienters
forstaelse for behandlingar, men ocksa om att ge
vardpersonalen verktyg att férklara béttre.

- I workshopen i Milano kom vi bland annat fram till
att patienternas kunskap och tilltro till terapier behover
oka. Vi kom ocksa fram till att likarna behover vara
uppdaterade om nya terapier och lira sig forklara pa ett
begripligt sitt vad behandlingen innebér for patienten.
Det giller sérskilt nya behandlingar som CAR-T.

Under dagarna i Milano hann hon &ven lira kéinna de

HAEMA #3 2025

% for patiergten. ’9 ,fi.

Vi kom odksa fram tiil att lakarna

behover Yara uppdaterade
om nya térapier och lara sig
forklara @a ett begripligt satt
vad behdndlingen innebar

andra deltagarna, promenera i staden och njuta av
italiensk glass

- Men det viktigast var kinslan av att mina erfaren-
heter som patient betyder nagot. Att delta i motet gav
mig inspiration att fortsitta engagera mig.

PARALLELLT MED UPPDRAGET i Patientpanelen driver
Ann-Kristin ett forskningsprojekt om folkliga drikter
fran Osterlen och engagerar sig i Stiftelsen for Malmo
Konstmuseum som arbetar fér en ny museibyggnad.

- Jag vill inte slgsa tid pa oviktiga saker. Det har
kanske med aldern att géra men ocksa med sjukdomen,
sdger hon. m
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Nu kan patienter med

myelom fa

CAR-T

Den forsta svenska patienten med multipelt myelom, MM, pdbérjade
behandlingen med CAR-T direkt efter att NT-rddet gav klartecken till
behandlingen den 19 juni. Vid Karolinska universitetssjukhuset i Huddinge
ldg man i startgroparna i véntan pd beslutet.

Text: Hakan Sjunnesson

CAR-T AR ETT helt nytt sitt att behandla blodcancer p4,
dér man forstirker patientens eget immunforsvar for
att bekéimpa sjukdomen. Behandlingen som ges vid
ett tillfille, innebér att T-celler fran patientens eget
blod omprogrammeras i ett specialiserat laboratorium.
Nir cellerna sedan ges tillbaka till patienten har de
fatt egenskaper som gor att de hittar och dédar
cancerceller mer effektivt.

NT-radets beslut giller CAR-T-produkten Carvykti
till vuxna patienter som inte svarar tillrickligt bra pa
annan behandling eller som drabbas av aterfall.
Beskedet ér klart positivt och kan gora vildigt stor
skillnad f6r patienterna, enligt Blodcancerférbundets
generalsekreterare Sofia Segergren.

- Nya avancerade terapilikemedel (ATMP), dar CAR-T
ingar, utgor mycket viktiga behandlingsalternativ som
forbundet och vara medlemmar ser pa med stort
framtidshopp. Vi hoppas pa flera sadana positiva
nyheter ocksa eftersom de ar viktigt fér Sveriges och
regeringens strategi att vara en virldsledande inom
life science gar i uppfyllelse, siger hon.

SA SKRIVER NT-RADET | SITT BESLUT

"Cirka 700 svenskar insjuknar i multipelt myelom varje ar,

och det dar farre i senare linjer. Antal patienter som kan
vara aktuella fér behandling med Carvykti ér svart att
uppskatta, da det finns flera tillgangliga behandlingar

mot myelom att tillgd samt att den har typen av behandling

ar resurskravande.”

Sofia Segergren ser NT-radets positiva beslut i ljuset
av Blodcancerférbundets opinionsarbete fé6r medlem-
marna med myelomdiagnos och deras niérstaende.

- Forbundets mal dr att personer med blodcancer ska
fa tillgang till nya likemedel och behandlingar snabbare
och att anvindandet av nya innovativa likemedel blir
jdmlikt. For att nya behandlingar ska komma patienterna
tillgodo krévs bland annat fler kliniska studier och att nya
likemedel och behandlingar implementeras i Sveriges
alla regioner.

FORHOPPNINGEN AR NU att myelompatienter i Sveriges
alla regioner kan fa mojlighet att diskutera sina
forutsittningar att fa en CAR-T behandling.

- Vi ser ett mycket stort behov och intresse av nya
likemedel hos vara medlemmar, vilket har lyfts i flera
av vara enkitundersékningar. Vi har ocksa sett att de
flesta av vara medlemmar far information om nya
behandlingar sasom CAR-T fran oss pa Blodcancer-
féorbundet, séiger Olina Lind, medicinskt sakkunnig
och forskningsansvarig i Blodcancerférbundet. m

FOTO: SHUTTERSTOCK
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JAG VIDARE NU?

En svar sjukdomsdiagnos kan vacka starka kanslor som oro och osakerhet. Det ar naturligt
att kdnna sig 6vervaldigad, och vagen framat kan vara bade lang och utmanande.

Sanofi har tagit fram en broschyr i syftet att hjalpa drabbade och narstdende vars liv har
paverkats av en svar sjukdom. Broschyren ar framtagen med syftet att ge stéd, vagledning

och praktiska rad till dem vars liv paverkats av en allvarlig sjukdom.

Ladda ner broschyren har:

b

j —

[ ]
sanofi.se S O n o fl MAT-SE-2500284, v1.0 Maj 2025



Numera tanker jag knappt pd
den har sjukdomsperioden
och kanner ingen oro alls for
min halsa, vilket kanske har
att géra med min &




TEMA STAMCELLSTRANSPLANTATION

Prinsessan Christina genomgick en allogen stamcellstransplantation 2017
med hjdlp av donerade stamceller fran ett av de internationella register

som Tobiasregistret samarbetar med.

- Jag gdr fortfarande pd drliga kontroller men &r sedan lange helt aterstalld
och kdnner en evig tacksamhet for den fina vard jag fick, sdger hon.

Text: Evelyn Pesikan Foto: Anders Wiklund / TT

PRINSESSAN CHRISTINA FRU MAGNUSON ir inte bara en
prinsessa. Hon ir ocksa en tvafaldig cancerpatient.
Hon fick bréstcancer for 15 ar sedan och 2017 drabbades
hon av myelodysplastiskt syndrom, MDS, ett férstadium
till leukemi, som framgangsrikt behandlades med en
stamcellstransplantation.

- Sjilva transplantationen var ingenting jimf6rt med
den forberedande cytostatikabehandlingen, den var
jobbigast. Jag gar fortfarande pa arliga kontroller men
ir sedan linge helt aterstilld och kénner en evig
tacksamhet f6r den fina vard jag fick.

Prinsessan Christinas brostcancer uppticktes vid en
mammografiundersékning 2010. Hon behandlades
med stralning och cytostatika och har inte haft nagot
aterfall i sjukdomen sedan dess.

- En cancerdiagnos ir nagot som berér oss alla
starkt och att forlora ett brost ar en sa synbar forlust.
Efter den sjukdomsperioden hade jag nog behovt
mer hjilp med rehabilitering trots att jag r en stark
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person och alltid har haft min familj omkring mig,
konstaterar hon.

BARA NAGRA AR senare uppticktes det vid en rutin-
kontroll att hon hade mycket 1aga blodvirden.

- Det visade sig att jag hade ett férstadium till
leukemi som heter myelodysplastiskt syndrom, MDS,
och jag fick veta att enda sittet att behandla denna
sjukdom var att genomga en stamcellstransplantation.
Detta var ju nagot helt annat 4n min forsta cancer-
diagnos dir jag tidigt fick veta att prognosen var god,
sdger prinsessan Christina och berittar att hon
beslutade att tacka ja till transplantationen efter
samrad med sin familj.

- Vi hade fatt veta att behandlingen skulle ta tid och
att den kunde medfora risker sa det var inget sjélvklart
beslut. Dessutom var jag 73 ar da.

Men det skulle visa sig att beslutet att tacka ja var
det ritta. Prinsessan behandlades pa Karolinska
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Vi hade faitVeta att
behandling@eén skulle ta tid

och att demkunde medfora
risker sa deéfvar inget

sjalvklart slu’r. 99
!

Prinsessan Christinas son, industridesignern Oscar Magnuson, har nyligen formgivit en ljusstake som varje donator till Tobiasregistret far.

Universitetssjukhuset i Huddinge av ldkaren Eva Den forsta cancerdiagnosen var faktiskt virre, den var

Hellstrém Lindberg. Transplantationen i mars 2017 mer psykiskt pafrestande.

genomfordes med hjilp av donerade stamceller fran Prinsessan Christina uttrycker stor tacksamhet 6ver

ett av de internationella register som Tobiasregistret den vard hon sjilv har fatt men ocksa 6ver de forsk-

samarbetar med. ningsframsteg som har gjorts under de senaste aren.
- Sjilva forberedelseperioden var det For bara nagra decennier sedan var det inte

svaraste. Den langa behandlingen med mojligt att bota MDS, den blodsjukdom

cytostatika upplevde jag som mycket " - hon drabbades av.

besvirlig trots att dosen var ganska r :

lag. I jaimf6relse med den var i BADE HON OCH FAMILJEN kiinner

sjilva transplantationsprocessen ocksa tacksamhet gentemot

lindrig, Och eftersom jag sedan Tobiasregistret som mojliggjorde

med hjilp av en sjukskoterska - g transplantationen.

kunde vara hemma under den
sex veckor langa isoleringen
tyckte jag att dven detta moment
var lindrigt.

- Forsta halvaret efterat hade jag

- Min son Oscar Magnuson, som
ir industridesigner, har nyligen
formgivit en vacker ljusstake som
varje donator till registret far idag.
En mycket fin tanke tycker jag. m

lite besvir med infektioner men e P EE
bortsett fran det har jag matt utmérkt Intervjun med Prinsessan Christina dr
hela tiden. Numera tinker jag knappt pa den ett utdrag ur boken ”Tusentals rdddade liv
hir sjukdomsperioden och kéinner ingen oro alls for under 50 dr - en bok om benmdrgs- och blodcellstrans-
min hilsa, vilket kanske har att géra med min alder. plantationer i Sverige” (Ekerlids forlag, 2025).
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TEMA STAMCELLSTRANSPLANTATION

Under fem decennier har allogen stamcellstransplantation raddat
tusentals liv i Sverige. | en ny bok berattar pionjarer och ndgra av Sveriges
mest framstdende forskare om den banbrytande utvecklingen av metoden
och hur de ser pd framtiden.

Text: Gunilla Eldh Foto: Susanne Kronholm

VID ARETS HEMATOLOGIDAGAR som nyligen hélls i Orebro  Gahrton som 1975 genomforde den allra forsta benméirgs-
hyllades en av medicinens mest spinnande upptéickter  transplantationen i Sverige. Han hade da nyligen tréffat
- att benmérg fran en donator kunde bota patienter med ~ amerikanen Don Thomas som utvecklat benméirgstrans-
leukemi. Sedan dess har metoden har vidareutvecklats plantation som behandling f6r leukemi, tillsammans
genom transplantation av blodstamceller och &ven med hustrun och forskarkollegan Dottie Thomas.
banat viig for nya cellterapier, sasom CAR-T Thomas fick 1990 Nobelpriset i fysiologi
och andra avancerade terapilikemedel eller medicin for sin upptéckt men i borjan
(ATMP). var metoden minst sagt kontroversiell,

- Vivill ge en bild av hur Sverige 4 berittar Hans Hégglund.
tidigt engagerade sig i kampen for O - Niér han forelidste om metoden
att géra benmérgstransplantation /r blev han kallad forrddare men han

fortsatte &nda. Det var ju en
potentiellt botande behandling
och da maste man ju vaga sta emot
for att na framgang, siger han.

till en kliniskt anvéindbar metod

fér behandling av dodliga

sjukdomar som leukemi, och

dven beskriva utvecklingen under

50 ar séiger Hans Hégglund, en av
huvudredaktérerna bakom den
aktuella boken, ”Tusentals riddade
livunder 50 ar — en bok om benmérgs-
och blodcellstransplantationer i Sverige”

I SVERIGE GORS numera omkring

- } 300 allogena stamcellstransplanta-
ﬂ tioner (med celler fran donator) per ar.

Behandlingen ges vid sju medicinska centra,

(Ekerlids forlag, 2025). i Umea, Uppsala, Stockholm, Link6ping,
Den andra huvudredakt6ren dr professor Gosta Lund, och tva i Géteborg.

DET SVENSKA REGISTRET for blod- passande givare utan att hitta personer med i Tobias-registret.
stamceller &r uppkallat efter Tobias  négon. | hela varlden finns mer an
som drabbades av en svar blod- Tobias familj startade dé& Tobias 25 miljoner personer i liknande
bristsjukdom nar han var 13 ar. Stiftelsen och deras arbete ledde register som patienter i Sverige
Under fyra ars tid, fram till hans sd smaningom till att ett svenskt ocksé kan matchas mot.
doéd, den 2 november 1991, sdkte register fér blodstamceller bildades.
man runt om i varlden efter en | nulaget ér drygt 266 000 www.tobiasregistret.se
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| Haema nr 4, 2023 berattar Vilhelmina Jacobson om sin upplevelse av att donera blodstamceller:

"Den varma lycka som jag kdnner efter donationen ar oslagbar!”

Hur star sig da den halvsekelgamla metoden idag
i konkurrens med nya cellterapier?

- Bade de nya ATMP-terapierna och den vil etable-
rade allogena stamcellstransplantationen kommer att
fortsétta att existera parallellt och i kombination -
dér det behovs, anser Stephan Mielke, professor och
medicinsk enhetschef fé6r CAST pa Karolinska univer-
sitetssjukhuset i Huddinge, och en av de specialister
som medverkar i den aktuella boken.

Utover pionjérinsatser och banbrytande forskning
berittar vardpersonal, patienter och anhériga om sina

upplevelser av behandlingen. Vi far moéta bland andra
forfattaren Niklas Radstrém och Prinsessan Christina
som bada genomgatt allogen stamcellstransplantation.

BOKEN LYFTER OCKSA FRAM viktiga svenska initiativ,
sasom Tobiasregistret for donatorer av blodbildande
celler och Tobiasstiftelsen som stodjer forskning inom
cellterapier.

- Forskning &r hjértat i utvecklingen av nya behand-
lingsmetoder, och Sverige har haft en betydande roll
bade internationellt och nationellt, séiger Marcus Storch,
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TEMA STAMCELLSTRANSPLANTATION

Det var en potentiellt botande behandling och d&
mdste man vaga std emot for att nd framgdng. 99

initiativtagare till Tobiasregistret tillsammans med
hustrun Gunilla Storch, till minne av sonen Tobias
som om dog 17 ar gammal i aplastisk anemi i viintan
pa en passande donator ar 1991.

”Tusentals riddade liv under 50 ar” har fatt
finansiellt stod av
Svensk férening for
hematologi, Svensk
onkologisk férening, TU?':ntais riddade
Barncancerfonden, . livunder 50 4r
Svenska Likare Sillska- kel
pet, Radiumhemmets
Forskningsfonde och
Tobiasstiftelsen.

- Boken riktar sig till
alla som vill ldra sig mer
om utvecklingen av en
unik och livsviktig
medicinsk behand-
lingsmetod, siger
Hans Higglund. m

Hane Higgheed & Gowts Gahrgon (redy

INOM BLODCANCEROMRADET AR stamcellstransplan-
tation ett behandlingsalternativ vid flera diagnoser,
bland annat akut myeloisk leukemi (AML), akut
lymfatisk leukemi (ALL), myelodys-plastiskt syndrom
(MDS), lymfom och myelom.

VID EN STAMCELLSTRANSPLANTATION f&r man nya
blodbildande stamceller som antingen kommer fran
en sjdlv (autolog transplantation) eller fran en givare
(allogen transplantation).

STAMCELLERNA TAS i férsta hand fran blodet genom
en blodtransfusion, men ibland anvdnds benmdargen.
Vid allogen transplantation @r donatorn antingen en
familjemedlem (ofta ett syskon) eller en obesldktad
donator fran ett register.
Val av donator baseras pé patientens och donatorns
vévnadstyp, ocksd kallad HLA-typ.

Lymfominfo

Fakta, rdd och information
om lymfom for patienter
och anhoriga.

[=]:

k- Besok lymfominfo.se
for att lasa mer
[=]

Roche AB, Arvid Tydéns allé 7, 171 69 Solna.
Tel. 08 726 12 00, www.roche.se
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"Det kanns nastan
som att bli uppringd
av Nobelkommittén”

Siv Sédergren ar kontaktsjukskdterska pd mottagningen fér hematologi
vid Visby lasarett. Under hematologidagarna i Orebro utnédmndes hon till

Arets hematologisjukskoterska 2025.

Text: Gunilla Eldh Foto: Karl Melander

NAR TELEFONEN RINGDE trodde hon knappt sina 6ron. Att
fa veta att hon utsetts till Arets hematologisjukskdterska
var stort - inte bara fér henne personligen, utan ocksa
fér hematologiska mottagningen i Visby.

- Jag blev jitteférvanad, glad och stolt. Det kiindes
ndstan som att fa ett samtal fran Nobelkommittén, siger
pristagaren med ett skratt.

Siv Sédergrens yrkesresa borjade som underskoter-
ska pa Visby lasarett och fortsatte pa thorax-IVA vid
Karolinska universitetssjukhuset i Solna dir hon
arbetade i Gver tio ar. Darefter foljde en period pa SOS
Alarm innan hon vid 45 ars alder utbildade sig till
sjukskoterska.

Under tiden som underskoterska hann hon ocksa
med internationella FN-uppdrag i Libanon, Somalia
och Bosnien.

- Man har sett det mesta och lirt sig otroligt mycket
om sig sjilv och andra i pressade situationer, siger hon.
Som sjukskoterska har hon jobbat bade inom akut-
sjukvard, traumavard, hemsjukvard, postoperativ vard
och hematologens dagvard pa Karolinska universitets-
sjukhuset innan hon flyttade tillbaka till Gotland 2018

och borjade pa hematologmottagningen i Visby.

Att just hon fick utmirkelsen Arets hematologisjuk-
skoterska beror enligt motiveringen bland annat pa hennes

formaga att fora strukturerade samtal med patienter
- en firdighet fran tiden pa SOS Alarm - och att hon
alltid tar sig tid for dem som behover lite extra stod.

- Jag gar ofta in till patienterna under behandlingar
for att kolla hur de mar. Det kan handla om smasaker
eller bara att finnas dér. Det ir viktigt att de vet att de
alltid kan na oss, siger hon.

Tor henne ir ocksa motet med anhériga centralt.
Oroliga familjemedlemmar kan ibland vara mer skérrade
dn patienten sjilv.

- Da giller det att behalla lugnet, lyssna och ge dem
tid. Man maste férséka forsta vad de egentligen oroar
sig for och visa att vi finns dir, séiger hon.

PA HEMATOLOGIMOTTAGNINGEN i Visby arbetar bara fyra
sjukskéoterskor och tva specialistlikare. Anda lyckas
teamet erbjuda avancerad vard, &ven om vissa behand-
lingar kréver resor till Stockholm.

- Jag tror att min utmérkelse visar att &ven sma enheter
(kan gora) GOR ett fantastiskt arbete. Det behéver inte
alltid vara de stora klinikerna som uppmaérksammas,
sdger hon.

Utvecklingen inom hematologi har varit snabb de
senaste aren, med nya likemedel och hembehandlingar
som gor att patienterna kan leva lingre och slippa langa
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Frén FN-tjanstgéring till prisad hematologi-
sjukskoterska pé Gotland. Siv Sédergren tar
sig alltid tid med patienter och anhériga pa
hematologmottagningen vid Visby lasarett.
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Sjukskéterskan Tina Ollberg, Siv Sédergren och dverlékaren Karolina Ekman ingér i teamet p& hematologen vid Visby lasarett.

sjukhusvistelser. P4 Gotland finns fortfarande utmaningar,
bland annat for att cytostatika bereds pa fastlandet och
begrinsade mojligheter till hemsjukvard.

- Skulle jag 6nska nagot sa vore det fler specialistlikare
och vardplatser sa att fler patienter kan fa behandling
hir pa Gotland, séger hon.

FOR ATT HALLA siG uppdaterad deltar hon och hennes
kollegor regelbundet i webbinarier, utbildningsdagar
och de nationella hematologidagarna. Samarbetet med
storre kliniker pa fastlandet dr ocksa en viktig killa till
kunskap.

- Vi har ett nira samarbete med Karolinska, sirskilt
nir det giéller patienter som behover transplantation.
Jag ska sjélv hospitera pA Huddinge sjukhus dér i host
for att ta del av deras arbetssétt. Det ir viktigt att hela
tiden fylla pa sin kompetens, siger hon.

Trots de tunga momenten beskriver hon hematologin
som en mycket givande specialitet.

- Det dr en otroligt trevlig patientgrupp. Manga lever
linge med sin sjukdom och kan ha ett gott liv under
behandlingarna. Och utvecklingen stannar aldrig - man
far ldra sig nya saker hela tiden.

Hennes rad till sjukskoterskestudenter &r tydligt:

- Vaga prova hematologi! Du far arbeta néra patien-
terna, f6lja deras resa 6ver tid och vara en del av en
specialitet dir forskningen gar framat i rasande fart.
Det gor att man vixer bade som person och som
sjukskoterska, siger Siv S6dergren. B

Arets Hematologisjukskdterska utses av
Blodcancerférbundet och HEMSIS, féreningen
fér hematologisjukskoterskor i Sverige. Priset delades

nyligen ut vid Hematologidagarna i Orebro.
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SA GICK DET SEN

Johanna Brag 2.0
— efter CAR-T for ALL

Med |atta steg uppfor Goteborgs Universitets gamla stentrappor visar
23-driga Johanna Brag sin nuvarande ftillvaro. For fyra dar sedan satte
blodcancerdiagnosen akut lymfatisk leukemi (ALL) stopp for alla
framtidsplaner. Tack vare forskningen ar hon sedan tvd ar symtomfri

och vill nu hjdlpa andra.
Text & foto: Hakan Sjunnesson

EN EFTERMIDDAG 2022 befann sig Johanna och hennes
mamma pa Sahlgrenska Universitetssjukhusets hema-
tologiska mottagning. Johanna hade akut lymfatisk
leukemi (ALL) och familjen hade kimpat med ett
fruktansvirt ar bakom sig.

Innan sjukdomen hade Johanna knappt haft kontakt
med varden. De forsta symtomen, yrsel och blodtrycks-
fall, trodde hon berodde pa vitamin B12-brist eftersom
hon inte dter kott. Nar besviren inte gick 6ver bokade
mamma Joanna en likartid - och livet féréindrades.

Vid besoket pa vardcentralen hade
Johanna 40 graders feber och svart att
std pa benen. Blodprovet visade ett
hemoglobinvirde pa 64 g/L, langt
under normala 120-155 g/L. Likarna
missténkte lunginflammation och
skickade henne akut till Boras
sjukhus, diir hon omedelbart lades in
pa onkologavdelningen.

akut lymfatisk leukemi, (ALL). Standard- m
behandling paborjades och varje dag blev en
kamp mot bade sjukdomen och behandlingens
biverkningar.

ETT HALVAR SENARE fick Johanna fragan om att delta

i CAR-T-studien CASSIOPEIA, en avancerad immun-
terapibehandling som omprogrammerar hennes egna
immunceller till “mals6kande robotar” som soker och
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forstor cancerceller. Hon tackade ja, och tva ar senare
dr hon symtomfri.

CAR-T blev Johannas bésta 20-arspresent. Hon
siger att hon idag har “krigare” i kroppen som tagit kal
pa cancercellerna, och éven om likarna inte kan séiga
att hon &r helt frisk, mar hon bra och ser framtiden
med hopp.

Behandlingstiden var tuff, men vardpersonalen har
varit fantastisk. Hennes kontaktsjukskéterska Elin

Hansson Drevik belénades 2024 som arets
hematologisjukskoterska efter nominering
av Johanna och hennes vén.

ERFARENHETEN HAR GETT Johanna en
ny vishet och trygghet. Hon studerar
nu till fysioterapeut och reflekterar
over livet med ett nytt perspektiv. Att
delta i forskningen har fatt henne att
inse vilken betydelse kliniska studier
har - inte bara f6r henne, utan for
framtida patienter.
Johanna och hennes mamma dr ocksa
aktiva i Blodcancerforbundet och Kraftens Hus
i Boras. Hon vill uppmuntra andra patienter att fraga
om mojligheter till kliniska studier.

- Fast det inte krivde mycket av mig, kan CAR-T
hjidlpa manga andra i framtiden. Det kéinns fantastiskt
att kunna bidra till forskningen och ge hopp at andra,
séiger Johanna Brag. m
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Tipsa vardpersonal
i sédra sjukvardsregionen
om forskningsmedel

Stiftelsen for Georg Danielssons fond for forskning om blodsjukdomar anslar
i @r 700 000 kronor. Forskare och vardpersonal inom blodsjukdomar
verksamma inom hematologi i Sédra sjukvardsregionen kan soka medel.

Text: H&kan Sjunnesson

DET VAR LANTBRUKAREN Georg Danielsson i Alghult

i Kronobergs lin, som vid sin bortgang 1990 donerade
fastighet, 16s6re och en stor summa pengar till Blod-
sjukas forening i Sodra sjukvardsregionen. Han gjorde
det av tacksamhet f6r den goda vard och det fina stéd
han fatt under sjukdomstiden med blodcancer.

GD Stiftelsen delar ut pengar till forskare som bidrar
till forskning om blodsjukdomar, speciellt blodcancer
i vidstrickt mening sa att ”nya rén inom blodcancer-
forskning snabbt skall komma patienter och vard av
dem tillgodo”.

- Vi ir stolta over denna fond, som sedan 35 ar bidrar
till blodcancerforskningen. Det glddjer oss verkligen
att pa detta sétt uppfylla Georg Danielssons sista vilja

till nytta for personer med en blodsjukdom, séger
Ingemar Engberg i Blodsjukas férening
i Sodra sjukvardsregionen och fortsitter:

- Blodsjukas férening i S6dra sjukvardsregionen
anslar i ar totalt 300 000 kr f6r samma @ndamal och
till ssmma malgrupp. Féreningen bedémer ans6kningar
utifran total patientnytta.

SISTA ANSOKNINGSDAG AR den 30 november och
ansokningshandlingar tillhandahalles fran hemsidan:
www.blodcancerforbundet.se/sodra.

TFor mer information: Ingemar Engberg

Telefon: 0708-197233

Mail: ingberg52@gmail.com

Lokalforenlng fick bidrag fran W:6
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BLODCANCERFORENINGEN | ORNSKOLDSVIK har

B Y . ! 'f': ... tillsammans med Barncancerfonden Norra
! 2% - .1 mottagit ett bidrag pa 10 000 kr vardera
hes fa.%‘. ' fran W:6.
- I,' __-:i:h oy Dewmtrartrn W:6 dr en orden som finns i hela Sverige,

sedan 1889 i Ornskéldsvik. Den har som

syfte att verka for vilgorenhet och vénskap.
Blodcancerféreningen Ornskéldsvik ér

tacksam att W:6 har sett vad vi gor for

vara medlemmar; sociala aktiviteter och

stod till Hematologmottagningen vid

Ornskéldsviks sjukhus. m
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LEVAMEDMYELOM.SE ATT DELTA | EN KLINISK STUDIE MYELOMSKOLAN FILMER LAS BOCKER

WEBPLATS

www.levamedmyelom.se

For dig som vill veta mer
om myelom

LEVAMEDMYELOM &r en informationssida dar du kan
ta del av Liten myelomskola som e-bok och ljudbok.
Har hittar du filmer om sjukdomen myelom och filmer
som kan vara ett stod i livet med myelom.

Har kan du lasa boken "Liten Myelomskola”
pa olika sprak, samt broschyren "Att delta i en
klinisk studie”.

www.levamedmyelom.se

AMGEN

Amgen Sweden | 08 695 11 00 | www.amgen.se

SWE-171-1124-80001 | November 2024
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INFOR NASTA PANDEMI:

Patienterna maste ha tydligare myndighetsinfo
om forebyggande infektionsbehandlingar

Mdnga blodcancerpatienter saknar information om effektiva férebyggande
behandlingar mot infektioner: antiviral behandling, immunoglobulin,
monoklonala antikroppar och profylax mot svamp. Det visar en
medlemsundersokning som Blodcancerférbundet gjorde tidigare i ar.

Text: Hakan Sjunnesson

NOVUS HAR PA UPPDRAG av Blodcancerférbundet genom-
fort en stor medlemsundersékning om infektioner.
Undersokningen genomférdes som webbintervjuer med
goda 56 procent svarsfrekvens. Den visade att 73 procent
av de tillfragade kénde till att deras diagnos eller behand-
ling medfoér ett nedsatt immunforsvar. Detta &r sarskilt
relevant for patienter med myelom eller kronisk lymfatisk
leukemi (KLL).

Trots att coronapandemin har ebbat ut sedan 6ver
tva ar, visar undersokningen att manga fortfarande &r
forsiktiga och undviker folksamlingar och fysiska
kontakter, for att inte riskera att smittas av luftvigs-
infektioner. Detta och fysiska symtom som trétthet och
virk kan ytterligare begrinsa vardagliga aktiviteter
och orsaka social isolering.

UNDER PANDEMINS FORSTA manader radde det osidkerhet
kring huruvida blodcancerpatienter var en del av risk-
grupperna, enligt Folkhéilsomyndigheten. Ny forskning
pekade da pa manga blodcancerpatienters utsatthet.
Det gjorde att Blodcancerférbundet skrev ett yttrande

och patalade behovet av tydligare riktlinjer. Efter detta
har Folkhélsomyndigheten uppdaterat sina rekommen-
dationer och lade till blodcancerpatienter som riskgrupp.

En viktig slutsats fran undersokningen ar att manga
patienter inte kinner till att det finns olika typer av
forebyggande behandlingar mot infektioner. Mer dn
hilften (60 procent) kiinde till vacciner och antibiotika
som forebyggande atgirder. Daremot var det firre dn
hilften som kénde till andra viktiga behandlingsalter-
nativ, sasom antivirala likemedel och immunglobulin.
Monoklonala antikroppar och svampprofylax kidnde
bara tre av tio svarande till.

- Inf6r nista pandemi betonar vi i Blodcancerférbundet
att information om vilka som ingar i riskgrupper och
att det finns flera forebyggande behandlingar, maste bli
tydligare, snabbare och enhetlig. Det kan vara avgérande
for personer med ett nedsatt immunforsvar, séiger Sofia
Segergren, generalsekreterare for Blodcancerforbundet. m

Las hela Novus rapport om Blodcancerférbundets
infektionsundersokning pa var hemsida
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KLL-

patient.se

Har du eller nagon du kanner
fatt diagnosen KLL?

EI EI Scanna QR-koden eller besok ‘

BLODCANCER

N KLL-patient.se for att Iara dig mer om FORBUREES

att leva med kronisk lymfatisk leukemi.

KLL-patient.se &r uppréattad av Johnson & Johnson dér innehallet &r framtaget i samrad med Blodcancerférbundet.
Johnson & Johnson ansvarar for innehallet pa sidan.

\JOh nson &JOhnSOH Janssen-Cilag AB, a Johnson & Johnson company | Kolonnvégen 45,170 67 Solna | 08 626 50 00 | jacse@its.jnj.com
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* 16 OKTOBER

TEMAFORELASNING OM MPN (ET, PV & MF)
Valkommen att delta pa en férelésning om myeloproli-
ferativa neoplasier (MPN), det vill sdga diagnoserna:
essentiell frombocytemi (ET), polycytemia vera (PV)
och myelofibros (MF). Férel@sningen ska spelas in men
ocksad direkiséindas via Blodcancerférbundets Youtube-
kanal med hjélp av vér samarbetspartner Plus 46 Studio.
16 okt 15:00-17:00

* 28 OKTOBER

TEMAFORELASNING OM KML

— KRONISK MYELOISK LEUKEMI

Valkommen att delta pé& en férelésning om diagnosen
KML, kronisk myeloisk leukemi. Den spelas in och
direktsands via Blodcancerférbundets Youtubekanal
med hjalp av vér samarbetspartner Plus 46 Studio.
28 okt 15:00-17:00

¢ 27 NOVEMBER

TEMADAG OM 50 AR MED
STAMSCELLTRANSPLANTATIONER | SVERIGE

| &r &r det 50 &r sedan den forsta stamcellstrans-
plantationen genomférdes i Sverige. Detta ar en viktig
behandling fér personer med blodcancer och vi vill darfér
uppmdrksamma detta jubileum med en temaféreldsnings-
halvdag den 27/11 2025 klockan 13.00-16.30.
Forelasningarna ska spelas in och direktsénds via
Blodcancerférbundets Youtubekanal med hjalp av

var samarbetspartner Plus 46 Studio.

Kalendarium

BLODCANCER
FORBUNDET

-

e 3 OKTOBER OCH 3 OKTOBER

VILL DU UTBILDA DIG TILL STODPERSON?
Blodcancerférbundet rekryterar d& och dé stédpersoner
och ar du intresserad av att g& en 4-timmars utbild-
ning pé distans i att vara stédperson, ska du héra av
dig till Blodcancerférbundets administratér Annelie
Landin s& guidar hon dig vidare:
annelie@blodcancerforbundet.se eller

ring 08-546 40 540 (vard. 10.00-12.30).

4-timmarsutbildningen eftermiddagen den 3/10 eller
den 20/11 ges av Cancerfonden och ar kostnadsfri.
Du kan ladsa mer om den pd deras hemsida:
www.cancerfonden.se/rad-och-stod/utbildning-till-
stodpersoner

Syftet med utbildningen ar att du ska f& 6kad kunskap
om cancer, férstdelse fér reaktioner som kan uppsté
vid cancerbesked eller genom sjukdomen och verktyg
i motet med drabbade.

50 AR MED STAMSCELLSTRANSPLANTATIONER

VI UPPMARKSAMMAR stamscellstransplantationens
50 arsjubileum i Sverige med en kunskapseftermiddag
den 27 november:

13.00 Inledning

13.10 Historisk aterblick
Hans Hagglund, éverlakare vid Karolinska
Universitetssjukhuset och redaktér for
jubileumsboken om stamcellstransplantation

Kort benstrackare

14.00 Reflektioner fran en patient

Bianca Leidi, patientrepresentant

i forbundets Patientpanel

Tobiasregistret - hur unga manniskor

bidrar till att rédda liv

Nicole Silverstolpe, CEO Tobiasregistret AB
14.30 Jubileumsfika med tarta och utlottning

av jubileumsboken
15.00 Nutid och framtid fér stamscellstransplantation
16.00 Auvslut
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Medlemsforman:

Allt annat planerar vi -
varfor inte ocksa det sista?

Vi planerar semestern. Jobbet. Pensionssparandet. Men inte det enda vi vet
kommer. Att skriva testamente ar en sista omtanke - fér dina narstdende,
och fér andra som behdver dig, aven efterat.

Den 13 september var det Internationella testamentesdagen - en pdminnelse
om kraften i din vilja. En géva till Blodcancerférbundet eller Blodcancerfonden
kan ge mdnniskor med ny blodcancerdiagnos stéd, kunskap och hopp nér
livet stalls pd sin spets.

| samarbete med juristbyrdn Lawly kan du, som vill testamentera en gava till
Blodcancerférbundet eller Blodcancerfonden, enkelt och utan kostnad skriva
ett juridiskt korrekt testamente.

Las mer och kom i gang
via QR-koden.

Just nu erbjuder vi ett begransat antal kostnadsfria livslanga férvaringar
(vérde 1999 kr) till dig som inkluderar en gava.

Lawly URO)

FONDEN
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Nya mojligheter med
nytt medlemsregister

FORBUNDET OCH DARMED féreningarna kommer att byta
medlemsregister och insamlingstjdnst i bérjan av oktober.

For dig som medlem éppnas nya méjligheter att
uppdatera dina uppgifter pd "Mina sidor” och att betala
din medlemsavgift p& nya satt. Vi kommer kontakta dig
under senhésten med en medlemsavi for 2026 via e-post,
sms, Kivra och i sista hand per post.

For att du ska kdnna dig séker pé att vi ar avsdndaren
kommer vi samtidigt informera pé var hemsida om hur
utskick med e-post eller ett sms ser ut frén oss. Sé titta p&
blodcancerforbundet.se om du kanner dig osdaker.

UPPDATERA DINA KONTAKTUPPGIFTER

Blodcancerférbundet ar facksamma om du uppdaterar

till exempel adress, mobilnummer, personnummer och

eventuella diagnoser. P& s satt kan du fa ratt information

frén oss och alla betalningsméjligheter. Nar vi far ett
nytt medlemsregister kommer det gé att logga in pa
"Mina sidor” och uppdatera uppgifterna sjalv.

FOTO: SHUTTERSTOCK

LATTARE ATT GE GAVOR TILL BADE FONDEN OCH FORBUNDET

I DET NYA medlemssystemet finns ocksa fler méjligheter
att géra insamlingar till var viktiga férbundsverksamhet
och till blodcancerforskningen.

Vi har sedan tidigare en ny tjanst: Lawly, som hjalper
véra medlemmar och andra att skriva testamenten och

s& smaningom kommer vi ocksé skaffa en tjénst som

ersatter Facebooks tidigare “starta en egen insamling”
som mdnga anvande till exempel fill fédelsedagar eller

for att minnas en kar van och familjemedlem.

Ansok om anslag for
forskningsprojekt 2025

Stiftelsen for Georg Danielssons fond for
forskning om blodsjukdomar anslar 700 000 kr
till minne av Georg Danielsson. Ansékan om
stéd riktar sig till forskare, lakare och vard-
personal inom blodsjukdomar verksamma inom
hematologi i Sédra sjukvardsregionen.

Blodsjukas forening i Sédra sjukvardsregionen
anslar totalt 300 000 kr for samma andamal
och till samma malgrupp varav 225 000 kr med
viss fortur for CSK Kristianstad inom diagnosen
lymfom, men beloppet ér inte helt last vid CSK
Kristianstad. Vi bedémer ansékningar utifran
total patientnytta.

%‘ BLODSJUKAS

FORENING

| SODRA SJUKVARDSREGIONEN

Ansékningshandlingar tillhandahalles fran var
hemsida blodcancerférbundet.se/sodra.
Ansokningar bedéms av en expertgrupp
tillsammans med Féreningen och GD Stiftelsens
respektive styrelser.

Ansokningar i 5 ex skickas senast 2025-11-30
till: Féreningens och Stiftelsens fondforedra-
gande och kontaktperson: Ingemar Engberg,
Drottninggatan 96, 252 21 Helsingborg.

tfn: 0708-197233.

mail adress: ingberg52@gmail.com

Fér mer information: se var hemsida:
blodcancerférbundet.se/sodra.

Valkommen med din ansokan!

HAEMA #3 2025
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Blodcancerforbundets kansli

GENERALSEKRETERARE

Sofia Segergren

070-494 67 93
sofia@blodcancerforbundet.se

FORENINGSKOORDINATOR
Linnéa Enmark

070-010 02 09
linnea@blodcancerforbundet.se

MEDICINSKT SAKKUNNIG

OCH FORSKNINGSANSVARIG
Olina Lind

08-546 40 540
olina@blodcancerforbundet.se

BLODCANCER
FORBUNDET

KOMMUNIKATOR
Hakan Sjunnesson

070-273 8972
hakan@blodcancerforbundet.se

MEDLEMS- OCH KONTORSSERVICE
Annelie Landin

Tel: 08-546 40 540

Vardagar 10.00-12.30
annelie@blodcancerforbundet.se

EKONOM

Jason Wei

070-717 88 37
jason@blodcancerforbundet.se

Vinnarna far tva trisslotter

2151719311184 som skickas till dem efter publicering.
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Sudoku Kryss

Vinnare av "Sudoku-2-2025":
Gun Bjerners;jd, Linképing
Anne Stensson, Kalmar

Vinnare av "Kryss-2-2025":
Ebbe Nygren, Holmsund
Bi Pettersson, Uppsala
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KRYSSET!
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Ta chansen och vinn!

Du som svarar rétt p&d haemakrysset och/eller sudokut
&r med i utlottningen av tva frisslotter.
Vinnare av férra numret finner du pé sidan 32.

Senast den 15 november 2025 ska I6sningarna vara oss tillhanda.

Mark kuverten "Kryss-3-2025" resp. "Sudoku-3-2025" och
skicka dem i separata kuvert till:

Blodcancerférbundet, Franzéngatan 58, 112 16 Stockholm
Du kan ocksé ta en bild av din fardiga korsords- och/eller
sudokulésning och mejla den bilden och ditt namn, telefon-
nummer och postadress till info@blodcancerforbundet.se

Namn:

Adress:

34
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liv for de som

ar drabbade dV&._

*ICCI ncer.

BeiGene byter namn till BeOne Medicines.
Medan vart namn har éndrats, ér var passion for att
utveckla innovativa Iakemedel fortsatt lika stark.

BeOne Medicines ar globalt férankrad med 6ver 15 drs erfarenhet i
branschen, vi tror pd betydelsen av samarbete och vart val av namn har
inspirerats av detta. Vi ser styrkan i att sammanféra forskare, vardgivare,
patientféretrddare och beslutsfattare for att utveckla cancervérden i
vara nordiska Iénder.

FOlj med oss pd denna resa ndr vi stdrker vdra partnerskap och driver
vart gemensamma engagemang!

Cancer has no borders. Neither do we.

www.BeOneMedicines.se 'E‘ Beo N C‘

0625-COR-PRC-042/augusti_2025



B Posttidning

En barbar infusionspump f!r

subkutan infusionsbehagélling’

SMART TEKNOLOGI

Touchscreen och bluetooth™

@ ANVANDARVANLIG

Intuitiv design for smidig hantering

FLEXIBEL ’

3-i-1, en pump till tre sprutstorlekar

Distributor linfucare.com
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