ATT LEVA MED
BLODCANCGER

Nya behandlingar, nya hehov



VART GEMENSAMMA MAL:
BESEGRA CANCER.

Pa AbbVie arbetar vimed att bygga relationer med sjukvardspersonal, patienter, intresse-
organisationer, hdlso- och sjukvardsmyndigheter, ldkemedelsforetag samt med dem som
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cancervarden.
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Att sitta i styrelsen for en foren-
ing behover inte vara svarare &n
vad man gor det till. Alla féren-
ingar fungerar olika vilket natur-
ligtvis ska respekteras, men ibland
far jag kianslan av att folk girna vill
hjilpa till men helst inte som "offi-
ciell representant” for en av véra
lokalféreningar. Lite synd kan
tyckas med tanke pa att det ar just
som styrelserepresentant pa lokal/
regional nivd man som enskild
blodcancerberérd kan gora mest
nytta. Som sagt sa ar jag ingen all-
vetare pa hur foreningslivet fung-
erar i praktiken, men vill for den
delen passa pa och uppmuntra
dig som har lust att paverka till
det bittre, att sjalv kontakta nir-
maste lokala foreningsrepresen-
tant (www.blodcancerforbundet.se/
lokalforeningar) for att hoéra hur
just du kan hjilpa till.

En enkel men betydelsefull sak
som att ringa den lokala sjukvérds-
politikern for att boka in ett mote ar
ett exempel pa en aktivitet som ar
simpel, inte alltfor tidsédande och
har potential att fa till fordndring.

INNEHALL

Politiker ar folkvalda generalister
som, sirskilt pd lokal/regional nivé,
inte kan sigas vara sirskilt insatta
i detta med blod- och blodcancer-
sjukdomar. Att upplysa dem om de
utmaningar som finns rérande “Att
leva med blodcancer”, och dven for-
Kklara lite vad detta med blod- och
blodcancersjukdomar egentligen ar
for nagot, kan riacka vildigt langt.
Eller varfor inte besoka det lokala
sjukhuset for att upplysa dem om
att er lokalforening finns och vad
ni gor? Tva konkreta atgidrder med
stor potential att sprida kdnnedom
om just Er lokalforening.

Slutligen tackar jag min lyckliga
stjarna for att foreningslivet finns i
Sverige idag. Annars vet jag inte vad
jag kommer ta mig till som pens-
iondr, da jag dlskar att ha menings-
fulla sysslor att fylla vardagen med.
Ar du som liser detta som jag, och
garna bidrar lokalt pd nagot sitt,
rékar det vara som si att vara min-
dre foreningar i Jamtland/Hirje-
dalen, Halland och p& Gotland
for narvarande tacksamt tar emot
en hjilpande hand fran enskilda

medlemmar med stora hjartan
och en positiv instéllning. Mojlig-
heterna att gora en mairkbar och
positiv skillnad finns med andra
ord, och kanske fa bade nya bekant-
skaper och en mer givande tillvaro
pé kopet. Det ar ndgonting jag sjalv
ser fram emot pé alderns host!

Med viinliga hdlsningar

Christian Pedersen

Forbunds- & Affarsutvecklingsansvarig,
Blodcancerférbundet

0702738972
christian@blodcancerforbundet.se
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LEDARE

Kara Lasare,

For tre ar sedan skrev Blodcancer-
forbundet under en Overens-
kommelse om stéd for begriansad
anvandning av nya likemedel innan
avslutad prisférhandling. Overens-
kommelsen syftade till att fraimja
ett ordnat inférande av nya ldke-
medel i Sverige, en mer jamlik och
snabbare introduktion av likeme-
del med en forkortad handligg-
ningstid frén det att ett lakemedel
fatt ett godkdnnande i EMA, Euro-
peiska lakemedelsmyndigheten, till
att en fardig bedomning fran TLV
och NT-rédet utforts avseende lake-
medlets "kostnadseffektivitet”.

Stora framsteg gors kontinuerligt
inom blodcanceromrédet, progno-
sen forbattras for ménga diagnoser
och nya likemedel godkidnns i EMA.
Men dessa nya likemedel har inte
blivit mer tillgdngliga i Sverige. Ett
ordnat inférande har snarare bidra-
git till ett “ordnat begrdansande” av
lakemedel for vissa patientgrupper.
Det kdnns idag inte lika sjalvklart
att stodja en 6verenskommelse om
ett ordnat inférande. Senaste veck-
orna har jag blivit kontaktad av ett
flertal patienter med myelom vars
upplevelse ar att de begriansats till-
gang till nya myelomlikemedel.

Hzema blodcancerférbundet
Hamngatan 15B, 172 66 Sundbyberg

Besdksadress Hamngatan 15B
Telefontid Mandag—fredag 9.00-12.00

Telefon 08-546 405 40

Bankgiro 5435-7025

E-post info@blodcancerforbundet.se
Hemsida www.blodcancerforbundet.se

Blodcancerfondens bankgiro 900-4219

Redaktor Christian Pedersen, 070-273 89 72
christian@blodcancerforbundet.se

Ansvarig utgivare Lise-lott Eriksson,
070-776 44 43

Korrekturlasare Elsa Pedersen

Annonsbokning Blodcancerférbundets kansli
070-273 89 72, info@blodcancerforbundet.se
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Patienter i Sverige far idag tillgédng
till nya ldkemedel genom kliniska
studier och under vissa omstandig-
heter dven sk “compassionate use”.
Men si snart ett likemedel fatt
EMAs godkidnnande skall det pris-
forhandlas och bedémas av TLV
och NT-radet avseende lakemedlets
kostnadseffektivitet innan det i en
mycket forenklad beskrivning kan
rekommenderas for behandling i
Sverige eller inte. Nya behandlingar
handlar ofta om kombinations-
terapier, en behandling med flera
ladkemedel. Dagens Medicin har i
ett flertal artiklar uppméarksammat
problemet att rdkna kostnadseffek-
tiviteten i en kombinationsterapi
eftersom forsta ldkemedlet ofta
redan slagit i taket. Kombinations-
behandlingen kan d& inte anses
kostnadseffektiv dven om like-
medel nr 2 ar helt gratis.

Ett nytt lakemedel skall inte forskri-
vas och anviandas under pagéende
utvirdering. Samtidigt forvintas
ldkemedelsbolagen 1dmna in under-
lag for hélsoekonomiska analy-
ser frdn anviandning av lakemedlet
utfort i vardagen. I praktiken inne-
bar detta ett moment 22. Hur kan
ett likemedel som inte anvénds f6l-
jas upp och utvirderas?
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Vi star infor stora utmaningar och
lakemedelsfragan kdnns som en av
vara viktigaste fragor att driva fran
Blodcancerforbundet. En snabb-
are tillgang till nya lakemedel inom
blodcanceromradet behovs likvil
som uppfoljning och utvirdering
behovs for att gora relevanta hil-
soekonomiska analyser. Personli-
gen tror jag pa att infora interims-
I6sningar for att snabbt gora nya
lakemedel tillgdngliga parallellt
med ett hirdare krav pd uppfolj-
ning och utvirdering. Haller inte ett
ldkemedel vad likemedelsbolaget
lovat ur ett hilsoekonomiskt per-
spektiv bor krav pé aterbetalning
kravas av likemedelsbolaget.

Trevlig ldsning och 6nskan
om en skén sommar,

Lise-lott Eriksson
Ordférande, Blodcancerférbundet

Omslagsbild: Pixabay.com

Ensam ar inte
alltid starkast!

Av: Marie Hallberg

Besked om allvarlig blodcancerdiagnos ska-
kar ens grundvalar och far hela ens varld i
gungning. Att som néarstadende fa héra, ta
del av och pa néara hall se och kanske dven
fa varda nagon man alskar och bryr sig om
som drabbats av blodsjukdomen... det sliter,
det férgor och det fortar krafter och med det
insikten om hur betydelsefullt livet faktiskt
ar. Att skillnaden mellan liv och dod stills pa
sin spets och att tvingas konfronteras med
den dar ohyggligt obehagliga och skram-
mande tanken pa att livet kan ta en vandning
och darmed ett slut. Den upplevelsen 6ns-
kar nog ingen av oss att andra far uppleva.

Fragan dr bara hur och nir lar man sig leva
med tanken och medvetenheten om att biara
pa en allvarlig blodsjukdom. Det kinns lite
som att forhandla med djiavulen i ett roulette-
spel dér ingen vet hur viagen dit kommer te
sig och tankar och kénslor kring detta ska-
par en borda oerhort tung att bara. Att bara
pa en sjukdom som béade ar 1omsk, lurig och
som ldmnar en bitter eftersmak med alla olika
behandlingars sidoeffekter som inverkar péa
kropp, sinne och sjil. Idag betraktas blodsjuk-
domen myelom som kronisk och flera andra
blodsjukdomar ses som behandlingsbara tack
vare dagens moderna sjukvard och fantastiska
forskningsutveckling som skett pa senare ar.
Diar likemedelsbehandlingar och strategier
mojliggor for manga av oss att vi faktiskt for-
handlar till oss ar av liv...vardefull tid med véra
nira och kira for att f4 njuta av livets fantas-
tiska under och sma stunder som ar stora och
betydelsefulla.

For det 4r ju inte bara den som drabbas, utan
for narstdende och andra i omgivningen som
bir péd en borda, likt en ryggséack full av oro,
angest, men ocksa kinslan av férmagan att
kunna kdmpa och finna styrka i allt det som
ar svart. For manga av oss, inte alla, har vi
nigon i omgivningen att dela denna borda
med, ddremot &r det en borda tillrackligt svar
och outhirdlig ménga ganger att bara diar bade
den som drabbas och nirstdende 4r mana om
varandra och i sin omsorg inte vill lasta for
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Konditori Amarant, Torshélla

mycket pa den andres axlar och kan
kinna sig maktlos och sarbar. Det
ar dir behovet av att fa dela sina
upplevelser och erfarenheter med
andra som befinner sig i liknande
livssituation springer fram likt en
varflod. Det dr nir behovet av stod
ar som storst av att fa traffa andra
som ir i samma situation fast med
helt unika och olika upplevelser,
tankar och kinslor, som en tanke
fods pa att soka stod hos andra.

En ny stédgrupp formas

Det dr av den anledningen som jag
och Anders vigar rakar korsas. Vi
ar med i samma Facebook-grupp
och av en héndelse tar del av varan-
dras inlagg med en och samma 6ns-
kan, om att gd med eller starta upp
en stédgrupp. Att fa en moéjlighet att
fa tréaffas i det “verkliga” livet och ta
del av varandras myelom-resor. Det
rékar visa sig att vi gdr pa samma
hematologmottagning, men ingen
av oss har hort talas om en st6d-
grupp i Eskilstuna, dock en café-
triffsgrupp i Orebro och en i Upp-
sala. I samband med att Blodsjukas
Férening i Orebroregionen bjudit in
till traff pa ”var” (Anders och min)
hematologmottagning en formid-
dag i borjan pa december 2016 kor-
sas vara vagar ater genom Rolf fran
den lokala blodcancerforeningen i
regionen. Viljan och 6nskan om en
uppstart av cafétraff f6ds dar och
da, liknande det koncept som finns
i Orebro, planeras in i januari med
uppstart under varen 2017. Forsta
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cafétraffen i Eskilstuna, eller rattare
sagt Torshilla sker den 2/3 i ar pd
konditori Amarant, Torshilla.

Varfor dar? Jo, namligen av den
anledningen att det ar en lugn och
stillsam milj6 som &ar handikapp-
anpassad, vilket ar viktigt med
tanke pa att alla har mgjligheten att
overhuvudtaget ta sig in pa kondi-
toriet och framjar for alla att kunna
delta, bade med och utan rullstol/
rullator och goda parkeringsmdgjlig-
heter finnes. Att konditoriet dess-
utom inbjuder till trevlig och god
samtalsmiljo uppskattas av det
gang som kommer vid bade for-
sta och andra cafétraffen. Det visar
sig att det dr svart att finna lamp-
liga lokaler som bade ar handikapp-
anpassade och som mojliggor ett
trevligt och inbjudande samtals-
miljo, och det i en stad som Eskils-
tuna. Vid forfragan pa hematolog-
mottagningen finns idag inga
planer pé att starta en patient- och
anhoriggrupp och inte heller att fa
boka lokal via sjukvarden.

Vid forsta triaffen den 2/3 ar vi totalt
6 st. (4 st. blodcancerdrabbade och
2 st. anhoriga) och vid dagens triff
den 31/3 ar vi desto fler, glidjande
nog totalt 9 st. (7 st. blodcancer-
drabbade och 2 st. anhoriga). Att vi
har olika diagnoser, att vi ar bade
“patienter” och anhoériga, det spe-
lar inte som helst nigon roll. Den
gemensamma ndmnaren och det
viktiga ar att vi har en djup o6nskan
och stort behov av att fa dela med
oss av véara olika unika upplevelser,
erfarenheter, tankar och kinslor.
Eller bara fa vara i ett ssmmanhang
dar vi delar en gemenskap, en sam-
horighet, i bade tystnad och mojlig-
heten att f4 verbalt kommunicera
och formedla det som ror sig i vara
tankar och i vart inre.

Véardet av ett fysiskt mote

Vikten av att inte kiinna sig ensam i
denna utsatta livssituation &r otro-
ligt betydelsefullt. Samt fa en m&j-
lighet att fa prata med andra som

har samma sjukdom eller likvardig
sjukdom, att prata om och véga
sétta ord pé den inre resa vi gér som
paverkar inte enbart véir fysiska
kropp utan dven det psykiska och
sjalsliga resan vi fardas genom. Fast
det absolut viktigaste ar dndé att fa
traffas i vardagen och motas, mann-
iska med maénniska. Att i ett verk-
ligt mote fa dela négot som ibland
ar svart att verbalt kommunicera
kring, att i samforstand fa dela var-
andras upplevelser.

Flertalet lyfter fram betydelsen
av att f ses som en méanniska och
inte som en diagnos, att kunna se
minniskan bakom den dar allvar-
liga livshotande sjukdomen och se
att dir finns hopp... och gliadje dar
vi vid négot tillfille skrattar med
varandra i galenskapen av att upp-
leva biverkningar och komplikatio-
ner... Bara det att fa m&ta varandras
blickar och nicka medkidnnande i
samforstdnd skianker trost.

I ett mote som detta i detta forum
i form av en cafétraff skanker hopp
och skapar ett andrum av att viga
beritta det man har eller gar ige-
nom. Att dir finns nagon som lyss-
nar, som inte adr domande eller
kommer med goda rad. Utan att fa
vara i ett ssmmanhang dar livséden
mots och fi kinna stod, det ar det
mest betydelsefulla och virdefulla
en sddan har cafétraff kan ge... och
det i en milj6 som pdminner oss om
livet och att ta vara pa de dar sma,
men ack sa otroligt betydelsefulla
stunderna som ger en kraft. Det ar
vi helt eniga om... nickandes i sam-
forstand da solen bryter in genom
fonstret och sprider viarme... och
hopp... och kinslan av att inte vara
ensam.

Ett stort tack till Anders, Rolf och
alla ni "krigare” vid cafétriffarna.

¢ Mer info om kafeégruppen finns
: pa www.blodcancerforbundet.
+ seforebro

Livet | "Watch and wait”

Av: Ulrik Hagge, Sjukhuskund

Ta kontroll 6ver din sjukdom!

Jag sjélv bor i Géteborg och fick i
januari 2015 diagnosen Splenisk
Marginalzons-lymfom, som till sin
natur ar indolent och inte botbar.
I borjan av 2015 fick jag behand-
ling som kraftigt forbattrade min
livssituation. Nu befinner jag mig
i "watch and wait”, vilket nédstan
later som en &tgard. Men det duger
inte att bara sitta och langsamt
sjunka till botten. Givetvis finns
det mycket man kan gora. Det dr ju
mitt immunférsvar som kan hjilpa
mig, sa jag gor allt for att stotta det.
Jag har fokuserat pa foljande att
gora-lista.

e Mindfulness: Mina likare siger
att det inte finns ndgon klar
orsak till sjukdomen, men jag vet
sjélv att jag stressat mig till min
situation. Jag har belastat mitt
immunforsvar 6ver dess grans
och nu ar det pay-back-time. Jag
har borjat med TM och att aktivt
hantera situationer som skapar
stark stress.

e Trdning och andning: Som en
naturlig del i stresshanteringen
ingédr fysisk tréning. I denna

finns dven medveten andning
som ger en balanserad syra/bas-
niva i kroppen.

e Ndring och tillskott: Min stress
har givit mig lackande tarm. Det
kravs da kunskap om diet och
tillskott for att skapa en likande
kropp. Vilken mat &r skadlig och
vilken dr lakande? Utan fung-
erande naringsupptag kom-
mer inte min kropp att klara de
pafrestningar som jag utsitter
den for. At mindre socker och
gluten!

e Giftfri mili6 1 hemmet: Det
finns s& manga onddiga amnen
i hemmet som sliter pd immun-
systemet. Badrummet ir en gif-
tig miljé om man inte passar sig.

« Och s& huvudproblemet — stress.
Konsten ar att sanera pa stress-
fallor. Medveten analys av var-
dagens héndelser och varfor det
stressar minskar riskerna att
hamna i gamla rutiner.

Min Onskan &r en integration av
sjukvarden med den kunskap om
hilsa som finns utanfor sjukhusen.
Denna kunskap inriktar sig pa egna
aktiviteter for att starka kroppens

Blodcancerpatienter har ofta ett behov av proteinrik mat som fisk, 4gg och ost

immunforsvar. Aven sjukvarden
borde aktivera patienten att sjilv
jobba med att forbattra oddsen for
ett tillfrisknande. Med en diagnos
vill man inget hellre 4n att fa en att
gora-lista som forbattrar utsikterna
till ett lyckat resultat. Ge patien-
ten en handlingsplan for att jobba
med sig sjilv. Sjukvarden &r intres-
serad av de kidnda symptom som
ir behandlingsbara. Som patient
vill man se en helhet, jaget och inte
enbart symptomet.

En egen projektledare

Ur patientsynpunkt finns ménga
olika 6nskemal pa sjukvarden som
skulle forbattra patientens vil-
méende. Vad giller administration
finns olika saker att gora. Patienten
borde redan vid diagnostiseringen
ha en egen likare som fungerar som
en projektledare. Denne lagger en
plan, ett schema, fér den aktuella
utredningen. Hen kontaktar utre-
dande avdelning och fir en svarstid.

Ar det flera utredningar blir det
flera kontakter. Sedan stimmer hen
av med sin egen kalender och even-
tuella kollegors, som skall konsul-
teras. Hen sétter ut en tid for ater-
besok. Darefter dterkommer hen till
patienten och kollar om schemat
funkar. Hen tar en direktkontakt,
har en dialog med patienten och
tidsschemat faststalls.

Patienten kommer fortfarande att
gora allt for att kunna de aktuella
tiderna och det ar ofta lattare att
kunna nér man fér en lingre fram-
forhallning. For patienten innebar
detta en trygghet i processen och
oron som finns vid obestdmd véan-
tan forsvinner. Aven om man inte
vet var man kommer att landa ar
det skont att veta nar.
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Niklas Kélls dekaler pa sin motocross med Blodcancerférbundets logotyp prydandes

Att vaga leva
(trots blodcancer)

Av: Blodcancerforbundet

En blodcancersjukdom sétter sina
spar och innebér i manga fall ett
annorlunda liv &n tidigare. Detta
oavsett om man lever med en kro-
nisk diagnos eller har friskforkla-
rats fran en akut blodcancersjuk-
dom. Biverkningar av behandling,
foljdsjukdomar och seneffekter
ar tyvarr fortfarande relativt van-
liga foljeslagare till blod- och
blodcancersjukdomar. Ligg pa
den gnagande oron om aterfall
sa kan det l4tt bli sa att man drar
sig foér att gora sadant man fort-
farande kan gora, men inte riktigt
vagar langre.

Upp pa bagen igen!

Tvabarnspappan Niklas Kall har ett
brinnande intresse for det mesta
pd tvd hjul, helst d& med motor.
“Intresset for tva hjul borjade nog
med min forsta cykel och blev storre
i och med min forsta motocrosscykel
vid nio ars élder. Sedan rullade det
pa” tillagger Niklas med glimten i
Ogat. Han diagnostiserades med

8 h®ma nr 2 2017

Harcellsleukemi (HCL) 2015 och
har sedan dess gatt igenom en lang
resa for att kunna trina igen. "Allt
for mélet att kunna kora motocross
och hittills har nagra tavlingar redan
avverkats” sdger Niklas som har kort
dessa lopp med Blodcancerférbun-
dets logotyp p& motocrossen.

“Innan man sjilv eller ndgon nir-
stdende blir drabbad s finns
det oftast ingen kidnnedom om
blodcancersjukdomar. Jag ville
darfor gora andra uppmirksam-
made pa dessa sjukdomar, om Blod-
cancerforbundet och samtidigt for-
soka sprida kdnnedom inom min
sport pa detta sitt. Jag vill dven visa
att man kan LEVA fastdn man lever
med en blodcancersjukdom” konsta-
terar Niklas mycket riktigt och med-
delar samtidigt att han bara kinner
tacksamhet for att &ter kunna utéva
det som han &lskar att gora.

Samtalet glider darefter in pa att
viga leva trots sjukdom och de

begransningar detta medfér, nigon-
ting som inte behover vara alltfor
komplicerat enligt Niklas. "Allting
stills pd sin spets nir man far en
livsomvilvande diagnos, men man
far inte glomma att leva livet till det
yttersta och gora det man kan och
vill”. Kloka ord frdn Blodcancer-
forbundets favoritférare!

En arlig tradition aterupptas

Fredrik Kristiansson ar 45 ar fyllda
och bor tillsammans med sin sambo
och tre barn i Virmland nira
norska grinsen. Fredriks storsta
intresse i livet ar sport, i synnerhet
langdakning, vilket i sin tur ledde
till en arlig tradition. "Nar jag vixte
upp dlskade jag att se skidor pa TV,
ocksd Vasaloppet, och i 1992 gjorde
jag min forsta start. Jag hade bara
tankt dka en gang for att prova pa3,
men jag upplevde det sa positivt
att jag ville prova igen” berittar
Fredrik och lagger till att han inte
missat ett enda lopp forran januari
forra aret, da han insjuknade i den

relativt ovanliga blodcancerdiagno-
sen Akut Lymfatisk Leukemi (ALL).

Under Fredriks behandling i Karl-
stad sa personalen att det var vil-
digt viktigt att ga ut och rora pa sig
for att pa sé sitt paskynda tillfrisk-
nandet. "Sa jag tankte att gar det
illa for mig, s& ska jag i alla fall inte
sitta med kinslan att jag inte gjort
precis allt jag kan! Sen kom jag till
Huddinge for transplantation i april
2016 och mairkte att det gick jam-
forelsevis bra for mig. Pa den efter-
foljande rehabiliteringen pratade
jag med nagon som sa att det inte
gar att dka Vasaloppet inom ett ar
efter transplantation. Det tog jag
som en utmaning for mig sjalv”
konstaterar Fredrik.

For att motivera sig sjilv satte
han sedan upp tre stycken delmal
som avslutades med ett femdagars
langdlager runt Lucia. Under tiden
foddes idén om att forsoka ge
nagonting “tillbaka” tillsammans
med stindige trdningskamraten
Tommy. "D4 jag anser att det som
bidragit till min snabba rehabilite-
ring ar motion och rorelse, s ville
jag ge barnen samma chans. Det
som slog mig under vistelsen pa
Ronalds McDonalds hem var att
det nidstan inte fanns nagra aktivi-
teter utomhus, mest Tv-spel. Darfor
tankte jag att insamlingen kunde ga
till en utomhusaktivitet pa Ronalds.
Mitt forslag var en asfalterad tramp-
bilbana med tak”.

Fredrik tog dven kontakt med Blod-
cancerforbundet for att hora sig for
om det gick att anvinda forbundets
logotyp. Sjalvklart gick det bra, och
forbundskansliet horde i sin tur av
sig infor loppet vid nagra tillfdllen
for att hora hur det gick for Fredrik.
Efter nagra positiva rapporteringar
kom dystra besked i januari. "Jag
fick stora muskelproblem, tappade
sju kilo pa sex veckor, kinde mig
fruktansvirt sliten och &kte dess-
utom pa en forkylning. Sa tre veckor
fore start tog jag beslutet att stilla
in. Det var fruktansvirt tungt”.

Men tvé veckor fore loppet borjade
allting vinda igen. "Jag bestdmde
mig for att &ka med upp for att titta
péa och kollade dven upp alla vir-
den fore, utifall att. Pa lordags-
morgonen akte jag en lugn tur
med en OK kinsla i kroppen. D&
bestamde jag mig for att atminstone
starta, f4 kdnna pa atmosfaren och
sikta pa halva vigen”. Efter att ha
kopt en startplats via blocket kdnde
sig Fredrik enligt egen utsago kon-
stig pd morgonen som loppet gick
av stapeln, men nér han fick syn pa
starten med alla manniskor runt-
omkring sig forstod han kinslan.
“Téararna borjade komma. Jag hade
statt dir i 25 ars tid forutom aret
fore da jag ldg dodssjuk i Karlstad.
Nu var jag tillbaka!”.

Men hur gick da loppet? Vi later
Fredrik berdtta. "Nagot jag lart
mig av att &ka Vasaloppet ar att
nar du tror att krafterna ar slut, s&
finns det mycket kvar att ge om det
behovs. S& linge bara musklerna
holl si... nar vi hade 500 meter
kvar till Eldris kom kinslorna som
jag var tvungen att trycka tillbaka,
jag kunde namligen inte andas!
Tre kilometer kvar till mal gick det
inte att hélla dem tillbaka ldngre.
Jag akte och snorvlade hela vigen
in i mal. Mitt personliga mal var
genomfort. Jag var tillbaka!” berét-
tar Fredrik och avslutar sedan var
trevliga diskussion med att delge
sin motivation for att genomfora
Vasaloppet i ar.

*Jag tror inte det gar utan hard dis-
ciplin fran en sjalv och dven ens nér-
stdende. Men jag menar att det ar
det som maste till, att kimpa emot
trottheten. Min fordel anser jag
ar att jag tack vare alla ars traning
kdnner min kropp, dess signaler
och om det ar nagot som inte stim-
mer. Det dr ju skillnad pd smarta
och trotthet. Man piggnar alltid till
med lite motion utomhus!”.
Skanes Fria Konstrunda

Sist ut att intervjuas ar Blodcancer-
forbundets bloggerska Nelly Trott

som relativt nyligen har avslutat
”Skanes Fria Konstrunda” i sam-
arbete med Blodcancerforbundet.
Konstrundan i landets sydligaste
delar ar ett arligt aterkommande
arrangemang med syftet att oka
intresset for konst i Skéne. Nelly
har f6ljande att sdga om varfér hon
valde att delta. "For att oka med-
vetenheten om vad Blodcancer-
forbundet och Era medlemmar
gor for andra! Kunskap som beho-
ver spridas pa alla sétt, och varfor
inte genom konst som i grunden &r
kanslor som kommer just frén en
blodsjukdom”.

Men blev det d& ett lyckat arrang-
emang? Visst verkar det s& enligt
Nelly! "Mitt mél var att né s ménga
méanniskor som det bara gir, fa
mojlighet att traffa dem som beso-
ker galleriet och sprida glddje dven
om morka kénslor” klargér hon
och fortsitter. "Nu nér till och med
mina leukocyter har dterhdmtat sig
efter en ldng tid har jag verkligen
upplevt att jag méar bittre. Jag har
inte ens behov av sovstunden efter
jobbet, en liten fordndring men ack
s& viktig i vardagslivet!” later Nelly
hilsa med den energi och livskraft
som ar sa typisk henne.

o0 0 0000000000000 000000000 00

For er som inte hade mojlighet
att bestka Nelly i Lund kommer
en ny chans under juli manad.
Hall utkik pa http://nellytrott.com/
more.html fér mer information!
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Nelly Trott pa Skénes Fria Konstrunda

h®ma nr 2 2017 9



Patientrelaterade
Utfallsmatt

Av: Blodcancerforbundet

"Livskvalitén &r helt avgoérande
for hur sjalen mar! Jag har haft tre
aterfall i myelom och nér sviterna
av cellgifter och kortison ldagger
sig har det tagit mig ungeféar ett
ar att komma i form. Och da har
jag inte tagit med vanliga biverk-
ningar som neuropati, fértvinade
muskler, ont i magen, en 6kad
risk fér infektioner, lunginflamma-
tion och sa vidare som sjalvklart
paverkar vardagen till det sdmre".

Svensk lagstiftning sdger att vard
ska ges utifrdn behov. Behov som
dock har tagits fram av varden
sjdlva, inte av dig som patient.
Virdet av minskade biverkningar
ar nagonting som Blodcancer-
forbundets tidigare kassor i cita-
tet ovan girna paminner oss om.
Men vilka biverkningar dr jobbigast

att leva med, och finns det nigon-
ting annat som ar dnnu viktigare
for dig som kronisk blodcancer-
patient? Mogjligen &r att kunna
dtergd till arbete mer relevant for
dig som vérdtagare, eller att kunna
ha ett hilsosamt sexliv alternativt fa
tillgéng till rehabilitering? Och vil-
ken rehabilitering dr det i sddana
fall tal om? Kanske nagonting sa
grundliggande som att likemedlet
inte innehaller laktos ar det abso-
lut viktigaste for just dig som kro-
nisk patient?

Mainniskan har manga behov att ta
stillning till, och detta dri allra hog-
sta grad relevant dven for dig som
blodcancerpatient. Men med tanke
pa att vardens resurser ar begrin-
sade sa giller det att kunna prio-
ritera mellan dessa behov. Det ar

just detta som Blodcancerférbundet
planerar att undersoka lagom till
hosten i samband med projektet
“patientrelaterade utfallsmatt”. Vi
har namligen fatt stod av Social-
styrelsen for att generera insikter i
form av ett antal "patientmétt” som
pé sikt kan hjilpa bade varden och
oss som forbund att bli ett dnnu
bittre stod for dig som kroniskt
blodcancerberord.

De medel Blodcancerférbundet har
fatt anslag for rorande detta pro-
jekt giller statsbidraget for “bdttre
vard vid kronisk sjukdom”. For att
ta reda pd vad man anser vara vik-
tigt som blodcancerpatient betrif-
fande den vard man far soker vi
efter patienter inom de fyra diagno-
serna/diagnosgrupperna Myelom,
Lymfom, Myeloproliferativa Neo-
plasier och Kroniska Leukemier som
kan tédnka sig hjdlpa oss med detta.

Varmt valkommen att héra av dig
till oss pa 08 546 40 540 alterna-
tivt info@blodcancerforbundet.se
om du ar intresserad av att bidra.
Just din hjalp é&r eftertraktad!

Xehandling
lemmet
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Att sta vid

sidan av

Av: Blodcancerforbundet

”’Det som jag tror inte finns sa
mycket allmén information om
ar att vara nara ett mycket sjukt
vuxet barn under en lang period,
och inte heller om patientperspek-
tivet. Likasa att vara nara vard-
apparaten pa ett sadant intensivt
sétt som jag har varit. Min avsikt
ar att i framtiden kunna berétta om
det fér patienter, deras anhériga
och vardpersonalen, for jag tror
att det kan bidra till battre vard for
patienter och deras anhériga.”

Sa skrev gifta tvdbarnsmamman
Yvonne van de Vis i ett mail till Blod-
cancerforbundet i slutet av mars
manad, och som alltid vackte tankar
fran en medlem vért intresse. Efter
att ha tagit kontakt med och traf-
fat Yvonne fick vi reda pa att hon
arbetar som barnpsykolog pa Astrid
Lindgrens Barnsjukhus, gillar att
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g& langa promenader i skogen och
framforallt &r mamma till ett barn
med en blodsjukdom. Detta fokus
pé nutid/presens vill vi giarna belysa
redan nu, di Yvonnes son Tobias i
allra hogsta grad finns narvarande i
hennes liv trots att han lamnade sin
sjuka kropp hosten 2016. Nigon-
ting vi blir medvetna om nir vi hor
oss for med Yvonne om hur Tobias
var som person.

Livfull, omtidnksam och fin

"Han var inte, han 4&r..” sva-
rar Yvonne och fortsidtter med att
beskriva hur Tobias adr som per-
son. "En omténksam, mycket varm
och empatisk person som &aven i
sina svéraste stunder tinker pa
andra. Han ar lugn men kan spralla
och skoja ordentligt med en ibland
cynisk och vass humor. Han har
dessutom manga fina vinner som

han alltid har varit m&n om att halla
kontakt med och ge ett lyssnande
ora”. En bra person med andra ord
som gillar god mat, 6l och whisky
(men bara de biasta sorterna),
musik, bilar och friluftsliv. Sist men
inte minst dr han inspirationen for
och beskyddaren av sin lillasyster.
“"Hon ar meningen i hans liv, och
han har inspirerat oss alla med sin
livskraft, styrka och positiva install-
ning” papekar Yvonne pa sitt karak-
teristiskt fortroendeingivande och
lugna sitt.

Yvonne dr man om att lyfta fram just
Tobias livslust och ar vidare noga
med att podngtera att det gar att vara
delaktig i vrden som nérstdende,
aven om det kréver en god del av en
sjalv. "Min man och jag bodde dag
och natt tillsammans med Tobias pa
sjukhuset i drygt 16 manader for-
utom nagra dagar/veckor da och da
nir han var pa permis eller utskri-
ven. Tobias ville det. For det mesta
uppskattades det. Vi var en del av
vardteamet. Vi hade koll pa helhets-
bilden, vilket ingen annan hade. Vi
tog vildigt mycket arbete ifran dem,
och vér nirvaro sig till att Tobias
kande sig lugn, bade p& IVA och pa
avdelningen” beraittar Yvonne bland
annat och namner vidare att den
vard Tobias fick var vildigt bra. Sa
aven stodet frén virden nir Tobias
vl 14g inlagd.

”Vi har egentligen bara goda
erfarenheter. Vi var med pa i prin-
cip alla ronder och samtal och fick
darfor mycket information direkt
och resten frigade vi om och kom
ocksd med forslag. Nagra av sjuk-
skoterskorna  var  riktigt gul-
liga, dven mot oss, och sag till att
vi kunde grata ut och prata hos
dem ibland. Likarna ville alltid
prata med oss ocksé, berattade allt
hemskt direkt men med respekt och
varme. Redan pa IVA kom "var"
kurator fram och pratade med oss,
men vi sjdlva hade inte ett sa stort
behov just di. Aven Tobias syster
fick traffa kuratorn men valde ocksa
att inte fortsatta” sager Yvonne och

beskriver en vardag dar det gér att
f4 stod som narstiende, men att
man ofta maste ta egna initiativ.
Men hur ligger det till efter behand-
ling har avslutats eller nir den man
haller kar gar bort?

“Eftermiddagen nir Tobias till slut
lamnade sin kropp var tuff for alla...
Jag kommer ihég att alla som var-
dat Tobias var professionella men
fina, dven sjukskéterskorna grit,
och de behandlade oss och Tobias
med stor respekt. Fridgade hur jag
vill ha det och om det var OK att
tvatta honom och sé vidare” beskri-
ver Yvonne med vidrme i rosten.
Men sedan var det tyst. Nagonting
som visar pa att det finns klara bris-
ter i omhandertagandet efter att ens
nirstdende gatt bort. For Yvonne
och hennes familj gick det tva
ménader innan de pa eget initiativ
tog kontakt med varden igen, forst
hematologen och sedan dialysen.
Ett initiativ som uppskattades dven
av dem som tagit hand om Tobias
medan han behandlades.

”Béda géngerna blev vi emottagna
med mycket viarme och Kkarlek.
Personalen, bade likare och sjuk-
skoterskor, tog sig mycket tid for
oss. Det gjorde oss lika gott som
for dem. Man sa ocksa att vi all-
tid kunde komma forbi eller ringa.

Men ett direkt erbjudande for till
exempel kontakt med kurator eller
psykolog fick vi inte, det var helt
och hallet upp till oss sjdlva” Kklar-
gor Yvonne. Hon fortsdtter sedan
med att beritta att det storsta sto-
det kommit frdn vénner, samt att
inte heller Tobias syster erbjods
aktiv hjélp efterdt. "Det som skulle
behovas dr att man far en lapp med
en tid i handen till en kurator eller
psykolog, och sen fir ett SMS som
péminnelse” féreslar hon klokt. For
att sjilv ta kontakt, det vet Blod-
cancerforbundet ar att kridva val-
digt mycket av en sorjande person,
varpa vi haller med Yvonne till fullo.

Maktlésheten det varsta

Just stod till nérstdende dr nigon-
ting som varden behdver bli battre
pa. For Yvonne var maktlosheten
det varsta. ”Att std bredvid nar han
hade fruktansvirt ont. Att vilja ta
over men att inte kunna. Att lamna
sjukhuset nir mitt pass var 6ver och
vara ensam hemma med alla job-
biga tankar och oro. Att inte visa
min frustration och sorg for honom.
Att sakta borja kdnna att det inte
kommer att ga vigen. Att kdnna sig
utmattad men veta att det anda inte
racker...”. Listan kan goras lang,
och det ar sidkert manga som kin-
ner igen sig i Yvonnes situation.
Blodcancerforbundets tankar gar

Tobias och Yvonne kérde mycket bil till och fran sjukhuset i Stockholm

till alla dem som inte dr tursamma
nog att ha en narstaende eller anho-
rig. For Tobias fanns alltid ett stod i
form av en familj som gjorde allt de
kunde och lite dartill. En familj som
dessutom knét starkare band med
varandra under sjukdomsperioden.

”Vi fick vildigt nara kontakt, navel-
strangen knots tillbaka hart, négot
som man vanligtvis kanske inte far
uppleva med ett vuxet barn som inte
bor hemma langre. Vi har utnyttjat
varenda minut han orkade sé vi har
upplevt ménga fina stunder, allt fran
sma vardagliga samtal vid sidng-
kanten till lingre utflykter. Béde
Tobias och vi andra fick ldra oss
vad vanskap &r, hur folk man inte
kanner sa val plotsligt staller upp”
berdttar Yvonne som dven nam-
ner att de korde mycket bil till och
fran sjukhuset, alltid med Tobias
som instruktor for hennes del. ”S&
jag har blivit en mycket battre bil-
forare!” tilldgger hon innan samtalet
glider over pa Tobias Tree, ett pro-
jekt som hennes man héller pa att
starta upp. Malet ar att ldkare varl-
den 6ver ska kunna fa kontakt med
varandra i kritiskt och mycket svara
patientfall. Nigot som adnnu inte
finns och som Tobias vet om samt
har godként att det far hans namn.

Att hitta nigonting positivt i allt
det som har hint &ar viktigt for
Yvonne. “Det dr bara ett méste att
hans lidande inte fir vara forgives.
Hans livsglddje, positiva instillning
och kraft méste helt enkelt kunna
hjdlpa andra, kanske framst barn
och ungdomar” avslutar Yvonne en
personlig, sorglig men d4nda hopp-
inbringande intervju. Ett forsta steg
i detta arbete har redan paborjats
i och med att Yvonne har tackat ja
till att hjalpa Blodcancerforbundet i
samband med Stodweekend ALL
helgen den 12—-13 augusti i Stock-
holms skargérd.
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Foér mer info om denna helg till
for dig berérd av Akut Lymfatisk
Leukemi, ring oss pa 070 273 89 72.
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Livet som

Jamfért med andra cancer-
diagnoser ar blodcanceromradet
”lakemedelstungt”. Vidare finns
ingen standardbehandling fér
manga blodcancerdrabbade, utan
man far ofta prova sig fram for att
hitta ratt behandling som passar
just en sjélv. Dessutom kan den
optimala behandlingen férandras
Over tid, varpa doseringen eller
preparatet som tas kan behdva ses
6éver. Och for att inte tala om alla
de nya kombinationsbehandlingar
som kombinerar olika preparat
for att uppna bast effekt, varpa
det ganska fort kan bli mycket att
halla reda pa som patient.

Inte helt okomplicerat

Livet som likemedelskonsument
kan inte alltid vara enkelt. Vil-
ken kombination av preparat har
minst biverkningar for just mig som
patient? Kommer denna i dags-
laget optimala behandling att for-
dndras over tid? Vill jag behandlas
i hemmet eller pé sjukhuset? Fung-
erar verkligen ett preparat som tas
oralt lika bra som den subkutana
varianten? Nagra exempel pa de
fragor som kan uppstd vid val av
behandling, dar de ladkemedel som
tas ibland kan leda till s& pass svara
biverkningar att mer ldkemedel
maste till for att minska dessa.
Sedan géller det aven att f& tag pa
preparatet pa ett enkelt satt, vilket
kan vara en utmaning om man bor
ute pa landet och/eller lever med en
ovanlig sjukdom.

Blodcancerstédet
Vad géller att skaffa ldkemedel pa ett
enkelt satt har Blodcancerférbundet
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tagit fram en sirskild “"blodcancer-
app” (Blodcancerstédet) for detta
syfte. En “app”, ocksa kallad mobil-
applikation, ar ett program for
mobila enheter som kan nyttjas
for att till exempel ldsa sin e-post,
skota bankarenden (Bank-ID) och
lyssna pd musik. Dessa “appar”
kan numera enkelt laddas ner och
installeras av anvindaren pa ett
sdkert sitt. Dessutom dr de i ménga
fall kostnadsfria att anvénda.

Helt gratis dr dven appen Blod-
cancerstodet som gir ladda ner
pa App Store eller Google Play. Syf-
tet med appen pa sikt ar att hjilpa
dig berord av en blod- eller blod-
cancersjukdom med att ta kontroll
over din hilsa. I appens forsta ver-
sion kommer det bland annat ga att
se sin medicinska journal, ta del av
sin recepthistorik, ldsa de senaste
nyheterna inom blodcanceromradet
samt bestilla lakemedel frén eta-
blerade apoteksaktorer. Skillnaden
mellan Blodcancerstodet och 1177
Vardguiden ar att dven narstaende
kan se och bestilla foreskrivna
recept, att det gir att bestélla ldke-
medel via appen samt att du far de
senaste nyheterna fran Blodcancer-
forbundet. Och fler funktioner kan
laggas till pa sikt...

Stor potential pa sikt

For aven om det naturligtvis ar av
godo att kunna bestilla 1akemedel
enkelt via en app, sa ar det pa sikt
Blodcancerstodet har storst poten-
tial. Det finns namligen ett antal
tillaggsfunktioner till appen som
kan gynna bade dig som patient
och/eller nirstdende i manga Aar

akemedelskonsument

Av: Blodcancerforbundet

framover. Pdminnelser om att ta
sina lakemedel, tillgdng till statis-
tik om hur véal man f6ljer sin pla-
nerade lakemedelsanvindning,
mojlighet att kopplas ihop med
relevanta patientstodprogram samt
direktkommunikation med var-
den &r nigra exempel pd ytter-
ligare funktioner som kan komma
att adderas i appen framover. Och
vilka de mest givande ar tar vi girna
fram tillsammans med dig som
medlem. Kontakta oss gidrna via
info@blodcancerforbundet.se
vid intresse!

Blodcancerstodet &dr dessutom
saker for dig att anvdnda. For att
se receptinformation kréavs Mobilt
BankID (e-legitimation), och det
ar bara du och de personer som du
givit fullmakt till som kan se dina
uppgifter. Recepten hiamtas direkt
fran e-Halsomyndighetens databas,
appen kommer att vara integre-
rad mot apotekens orderlaggnings-
system och den dr dven tankt att
vara integrerad mot bade véard-
givare samt journalsystem. For
Blodcancerforbundet dr det dess-
utom ett sitt for oss att kommuni-
cera med dig som medlem rérande
alla spannande projekt vi har pa
gang, och dartill kommer en del av
beloppet vid varje bestdllning via
appen att doneras till den fond som
Blodcancerforbundet  disponerar
over (Blodcancerfonden) som i &r
fyller 30!
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Stoéd Blodcancerfonden med en
gava (www.blodcancerforbundet.se/
ge_en_gava)
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Men det ar inte bara guld och gréna
skogar. Ett antal utmaningar att 16sa
kvarstér, och de handlar till stor del
om att den nya tekniken inte ska
utesluta dem som inte ar tekniskt
kunniga. Digitalisering och e-hilsa
i all dra, men dven de som inte har
en naturlig fallenhet for dessa ting
maste fa mojlighet att lara sig hur
man anviander tekniken. Sedan ska
dven landets hematologer ta till sig
dessa nya utvecklingar pa sikt och
inse deras virde, sarskilt vad gal-
ler mdjligheten for patienter/nir-
stdende att integrera med varden
gillande till exempel biverkningar
av behandling. En av de manga moj-
liga funktioner som kan lidggas till
i appen pa sikt, och dirmed séker-
stélla att Blodcancerstodet verkligen
lever upp till sitt namn!

Hur gar man till vaga?

For att kunna anvidnda appen Blod-
cancerstodet behover du ha ett
mobilt BankID. Du som inte har
ett mobilt BankID kan enkelt skaffa
det via din Internetbank (kon-
takta din bank for mer information
om du kidnner dig osdker). I sam-
band med din bestéllning beho-
ver du &aven installera BankID:s
siakerhetsapp om du inte redan
har den pa din mobiltelefon. Det
gar bra att gora via App Store eller
Google Play genom att soka pa just
“Blodcancerstédet”. For att kunna

1177 Vardguiden i all &ra, men appen Blodcancerstodet ar snéppet vassare!

anvinda Blodcancerstodet beho-
ver du dven enligt svensk lag att
registrera dig hos app-leverantoren
FRISQ. Registreringen ar dock gra-
tis, sidker och det gar bra att avreg-
istrera sig nir du vill. Sedan ar det
bara att anvinda appen som finns
tillganglig att ladda ner pa ett sakert
och relativt enkelt sitt.

Lat oss gora ett forsok!

Det sker en hel del i dagslidget inom
e-hilsa, och ingenting tyder pa en
minskning framodver. Sverige har
som ambition att vara ledande
inom omradet ar 2025, och i takt
med att digitaliseringen okar dven
i 6vriga samhallet, vill Blodcancer-
forbundet att vara medlemmar

ska fa tillgédng till de nya mojlig-
heterna i var allt mer digitala varld.
Detta oavsett tekniskt kunnande.
En utmaning, men lat oss gora ett
arligt forsok och se vart vi landar!
Framtiden ar har vare sig vi vill det
eller inte, och da ar det lika bra att
haka pa taget i god tid. Man kan-
ske ska se det som en investering
for framtiden? Sarskilt med tanke
pa de spannande tillaggsfunktioner
som kan laggas till om tillrackligt
manga anviandare laddar ner Blod-
cancerstodet... om inte annat ar det
ett utmarkt verktyg for att hélla koll
péa alla aktiviteter som Blodcancer-
forbundet har pa gang. Det dr ndm-
ligen niastan alltid full rulle pa for-
bundet numera!

DET AR SNART DAGS ATT
ANSOKA OM STIPENDIER
TILL BLODCANCERFONDEN

SISTA DATUM ATT ANSOKA FOR HOSTEN 2017 AR
15e september for Rese- och Utbildningsstipendier

15e oktober for Blod- och Blodcancerforskning
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Att resa med

blodcancer

Av: Blodcancerforbundet

Alla dessa forsékringar...
Blodcancerforbundet har den
senaste tiden kontaktats vid flertalet
tillfillen rorande detta med rese-
forsakringar och avbestillnings-
skydd. I vanlig ordning viande vi oss
till dem som vet bast — vara med-
lemmar — och det visade sig vara
en inte helt okomplicerad fraga
med olika potentiella 16sningar och
intressanta forslag. Det papekades
dock att man i forsta hand ska vinda
sig till sin behandlande ldkare och
be om ett intyg pé engelska om vil-
ken diagnos det ror sig om, vilken
behandling man far f6r sjukdomen
ifrdga, att denna inte vintas eska-
lera samt att det 4r OK ur medicinsk
synpunkt att resa. Men tyvarr ar det
mer som ska till 4n s for att kdnna
sig helt trygg som kroniker.

Har man ett intyg fran sin lakare kan
det i vissa fall ga for sig att anvanda
en heltickande resefoérsakring som
gar att lagga till i hemf6rsdkringen.
Om detta ar tillrackligt verkar dock
skilja sig at avsevirt, och verkar till
viss del bero pé vilken information
man sjilv véljer att lamna ut. Nigra
medlemmar nédmnde helt enkelt
inte att de hade nagon kronisk sjuk-
dom under devisen “de fragade
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ju aldrig”. Négra generella rad pa
resande fot dr dock att ha med sig
ett lakarintyg for att visa att lake-
medel ar for personligt bruk, att se
over sin forsakring noga fore avresa,
att diskutera sitt vaccinationsskydd
med behandlande ldkare (sarskilt
vid nedsatt immunforsvar) samt
friga forsdkringsbolaget om en
medicinsk forhandsbedémning.

Luslés formuleringar

Trots att det dr majligt i vissa fall
att anvinda sig av sin reseforsak-
ring, sd ar denna dessvérre ingen-
ting att lita pa fullt ut. Risken finns
namligen att forsdkringen inte giller
om man méste avbestilla pd grund
av sjukdom. For att kdnna sig helt
trygg finns det alltsé stort virde i att
lusldsa villkoren for begransningar,
samt helst dven ta kontakt med sitt
forsakringsbolag for att hora sig for
hur de ser pa detta med att resa trots
kronisk blodcancersjukdom. Villko-
ren dr emellertid ofta otydligt formu-
lerade, och lamnar mycket 6ppet for
tolkningar fran forsakringsbolagen.
Man ska dock akta sig for formule-
ringar i stil med "Forsidkringen gil-
ler inte vid sjukdom som inte &ar akut
eller som var kind vid bestéllning av
resan” alternativt “Avbestillnings-
forsakringen géller endast sjukdom
som &r akut och var okind da for-
sikringen tridde i kraft”.

Medicinsk férhandsbedémning

For att ta reda pd om reseforsak-
ringen ger ett normalt forsik-
ringsskydd om du skulle behova
ldkarhjalp pad semestern, ska
du som kroniker friga ditt for-
sdkringsbolag om en medicinsk

Fraga ditt forsakringsbolag om en medi-
cinsk férhandsbeddémning innan resan

forhandsbedomning. Denna avgor
hur stor risken &r att din sjukdom
kan komma att kriva behandling
under resan, och undersoker vil-
ken behandling du har fatt for din
sjukdom de tvd senaste mana-
derna innan planerat avresedatum.
Bedomningen kan i sin tur leda till
antingen ett fullt forsdkringsskydd
(forsdkringen tdcker eventuella
behandlingskostnader relaterat till
din sjukdom) eller delvis téckning
(forsdkringen tacker inte eventu-
ella behandlingskostnader relaterat
till din sjukdom). Sedan maste den
medicinska forhandsbedomningen
gbras om givet att ens tillstand for-
dndras pa grund av till exempel
andrad medicinering eller att man
far en ny typ av behandling.

Far man bara delvis tickning efter
en medicinsk forhandsbedomning
ar det dessutom inte sédkert att man
kan gora en avbestéllning i efter-
hand. Detta beror helt pa ens for-
sékringsvillkor, och for att ta reda
pa dessa maéste ditt forsakrings-
bolag kontaktas for mer informa-
tion. Vidare ar det viktigt att ha
en medicinsk forhandsbedomning
aven om ens lakare sdger att det ar
OK att resa. Lakaren undersoker
namligen om du klarar av att gora
en resa, inte om din sjukdom inne-
bir en storre risk for att du kom-
mer att behova behandling under
resan ifrdga. Har du genomgétt en
medicinsk forhandsbedémning och
anda far behov av behandling for
en sjukdom du hade innan resan
maste dessutom forhéllandena
redas ut innan betalning for eventu-
ell behandling kan garanteras.

VINNARE, NR 1 2017

Kryss

Ingrid Fagelberg
Stréomgatan 5
392 32 KALMAR

Anita Jonsson
Hjortstigen 17
247 72 GENARP

SKAR KORT ®|  LEGENDARISK
1saoansamus | SKAR [ euie | (KORT EhA sara | oRanGUTNG

i i T
SIGEN, GURK-
JSVANGO! VAXT

=
wHAIG| | TIE AR | A
W e
ER FLICKA FORR ur
ik
O

OGON

GE
SIGNAL
OM FARA!

ov]
g2
1%%
B

m|z|z|m| o
z2 | 22
o
_|

A
T
LAG- TUPPLU
i) A fuied S
B
A

BLIROFTA
TUGOETT

wn
| o
wn
—|o;U
—ZZ—|=Z
EHzlzl> | w =z —
> O W»n

Sudoku

Febe Eskilsson
Skogsvagen 14
290 60 KYRKHULT

Hakan Davidsson
Stenvégen 2H
513 33 FRISTAD

— I ENj V i
VIAl&|AEISTVIE[NIATK]E
b2 P[] 1 [R|A|K
E[T [ O[F [T |A
' AIN|G|A|D%|L|A|R
RIZ|E[L|D|T|O[R|N

E LIL|IT!|=|DIRIA

O |I=|INjJwunn O [N |
O |~ OV|IN|[O|—m|UT|W |
N WIN|O N |Ph]|—=]|O |
NN | BA|OYO | O|W (Y| —
N O Wl |[—=[N]O | UL |O
N O =l W[|N|IN|PS~|O
OO I[N NN WS|[0 WU
Wi L] | | O|OV—=|N
ANV UNN|N|O|W

BLODCANCERFONDEN FYLLER 30 AR 2017!

OLP\NCERFD}I{ SWENSK
Ky @ QB
. BG 900-4218
L
- —~
X @ _
% & () swish’
%SMP &ﬁfﬂ 1239004219

www.blodeancerforbundet.se/bli_manadsgivare

HAR DU KOLL PA
BLODCANCER?

(MYELOM)

Yo

BLODCANCER-KOLL.SE

Rehabcenter M6sseberg
Rehabcenter Sfdren

diakoni

Rehab for livet

Rehab handlar hos oss om aterhamtning, att
utvecklas och skapa nagot nytt. Ditt skraddar-
sydda program kan innehalla t ex vattengym-
nastik, mindfulness, tid for reflektion, samtal
med andra och foreldasningar. Och viktigast av
allt — du far vardefull kunskap med dig hem.

Las mer pa www.brackediakoni.se
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FORELASNINGSTURNE
KRONISK BLODCANCER

vVISBY 26e augusti
LIDKBPING 2a september
HASSLEHOLM  9e september
NORRKOPING  23e september

UPPSALA 30e september
UMEA 7e oktober et
INTRESSEANMALAN VIA
simplesignup.se/event/o5873

Sex temadagar fran Umea i norr till Hassleholm i séder pa vart och ett av de sex RCC-regionerna

Forelasningsturne
Kronisk Blodcancer

Av: Blodcancerforbundet

Blodcancerforbundet &r stolta
over att kunna tillkdnnage Fére-
lasningsturné Kronisk Blodcancer
som planeras ga av stapeln i sam-
band med “blodcancermanaden”
september. Syftet med denna
landsomfattande  informations-
satsning ar att belysa de forsk-
ningsframsteg som lett till att vi
numera kan tala om manga blod-
cancerdiagnoser som behand-
lingsbara, kroniska tillstand. Detta
samtidigt som vi @mnar belysa de
utmaningar man méter som kro-
niskt blodcancerberérd.

Ett utmanande projekt

Forelasningsturné Kronisk Blod-
cancer bestdr av sex temadagar
som &r tdnkta att arrangeras pa
lordagseftermiddagar mellan ca
13.30-17.00. Alla dagarna kommer
att vara underbyggda av PR-arbete
for att uppnd maximal spridning av
projektet och uppné malet att sprida
kunskap om kronisk blodcancer.
Bade genom sjilva temadagarna,
men dven via massmedia. Detta ar
ocksa skilet till att vi har valt nagot
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Du som &r intresserad av att delta i nagon av de sex forelasningsdagarna
ar varmt valkommen att anmala ditt intresse via simplesignup.se/
event/95873 eller genom att ringa 08 546 40 540 (09-12 vardagar).

mindre orter som virdar for de sex
temadagarna. Det ar trots allt enk-
lare att f& lokalmedia intresserade i
Haissleholm jamfort med Malmo...

De sex orterna det ror sig om ar
Visby (26/8), Lidkoping (2/9),
Hiassleholm (9/9), Norrkoping
(23/9), Uppsala (30/9) samt Umeé
(7/10). Samtliga datum &ar dock i
dagslédget preliminira, vilket beror
pa tillgdng till foreldsare i for-
sta hand och lokaler i andra hand.
Programmet ir inte heller det helt
hugget i sten dnnu men kommer
preliminért att bestd av 1 forelas-
ning om “Kronisk Blodcancer”, 1
programpunkt som heter “Friga
Doktorn” samt en diskussions-
punkt om ”Att hantera vardagen
som kroniskt blodcancerberord”.

Fastdn det bara ror sig om en
intresseanmailan s kommer samt-
liga foranmilda att priorite-
ras vad giller deltagande i de sex
olika arrangemangen. Det dr dock
begransat med platser, varpa med-
lemmar i Blodcancerforbundets

lokalféreningar kommer att ha for-
tur av rattviseskal. Vidare kommer
du som foranmailt ditt intresse att
delta i ndgon av de sex temadagarna
att kontaktas innan Foreldsnings-
turné Kronisk Blodcancer offentlig-
gors till allmanheten. S ser vi till
att du som foranmald far tid pa dig
att bekrafta ditt intresse, s att alla
som oOnskar far majlighet att ga. Det
ar dock bade en praktisk och ekono-
misk frga, men vi lovar att vara flex-
ibla och tillmotesgéende i den man
det ar mojligt! Sarskilt till befintliga
medlemmar som foranmalt sig till
néagon av de sex temadagarna.

Internationella Lymfomdagen

Till syvende och sist vill Blod-
cancerforbundet sld ett slag dven
for temadagen Internationella
Lymfomdagen som gar av stapeln
den 16e september i Goteborg. Vi
ser fram emot att uppméarksamma
denna vanligaste blodcancersjuk-
dom Lymfom med ett riksmoéte pa
Sveriges vistkust. Internationella
Lymfomdagen ar en heldag som
viantas pagd mellan 09.15-15.30.
Bland annat planerar vi att belysa
Diffust Storcelligt B-cellslymfom,
Mantelcellslymfom, Follikulart
Lymfom, Waldenstroms Makro-
globulinemi och Hodgkins Lymfom
under temadagen.

Mojlighet att ta del av program-
met fér dagen och anméla sig
gér att géra via simplesignup.
se/event/91919 eller genom
att ringa 08 546 40 540 (0912
vardagar).

VISION:

ATT BOTA
CANCER

A

Genom forskning, innovation och en
onskan att férbattra livet for patienter
fortsatter vi vart engagemang, med
malet att ta fram nya cancerlakemedel
for patienter éver hela varlden.

ONCOLOGY

Takeda Pharma AB, Box 3131, 169 03 Solna. Tel: 08-731 28 00. www.takeda.se

£100/9L0L/MVL/3S



En givande helg 1 Jonkoping

Auv: Christian Pedersen, Blodcancerforbundet

Férbundsstamman ar Blod-
cancerforbundets hégst beslut-
ande organ som arrangeras vart-
annat ar. 2015 stod Halmstad och
Blodcancerforeningen i Halland
som vérdar, denna gang var det
istéllet Jonképing och Blodcancer-
foreningen i Sydoéstra Sjukvards-
regionen (BFSOS) som gilide.
Och sahér i efterhand kan under-
tecknad inte annat an gladjas at
en lika inspirerande som givande
helg i ”Smalands Jerusalem”!

En ny upplevelse

Som representant for Blodcancer-
forbundet fick jag ingen egentlig
skolning i min nya tjanst, pa gott
och ont, utan har framst lart mig av
att prova mig fram. Ibland har jag
trampat i klaveret, men det ar sént
som hinder. Dock tycker jag mig
ha koll pa det mesta numera, men
sa var inte fallet infér Forbunds-
stimman 2017. Jag anstilldes
trots allt forst efter férra stimman
i Halmstad, och visste inte alls vad
jag hade att vianta mig...

Det skulle visa sig att min oro var
helt och hallet obefogad. Redan vid
ankomst till Elite Stora Hotellet i

Jonkoping stod Arne Fredriksson
och Solveig Einarsson frin BFSOS
och vilkomnade mig som deltagare
pd Forbundsstimman helgen den
5—7 maj. Lika trevligt som tal-
modigt, och sannerligen uppskattat.
Den traditionsenliga pytt i pan-
nan pé fredagsmiddagen stod redo
i koket, alla matallergier var tagna
i beaktning av kokspersonalen och
det var bara for egen del att njuta
av det goda sillskapet runt bordet.
Ivrigt antecknandes alla spiannande
idéer och tankar frén mina bords-
kamrater som visade sig vara syn-
nerligen innovativa!

Férbundsstamman

Lordagen den 6e maj var det sa dags
for Forbundsstimman. Strax efter
08.30-tiden borjade denna med att
en tyst minut holls for de medlem-
mar som gatt bort sedan forra stam-
man. Darefter forflét de drygt tre
och en halv timmarna i rask takt.
Bland annat fick Lise-lott Eriks-
son fornyat fortroende som For-
bundsordforande, tre samstimmiga
medlemskategorier beslutades om
(patienter, stodjande samt familje-
medlemmar boende pa samma
adress) och jag sjalv fick majlighet

Stort tack till alla som deltog pa stdmman i Jonkdping for en valdigt trevlig helg!
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att presentera bade budget och verk-
samhetsplan. En givande formiddag
med hogt i tak och respektfull stim-
ning bland deltagarna.

Under den efterféljande lunchen
hade BFSOS varit flitiga nog att
bjuda in Maggie Mélevik fran Hjar-
tats Hus, en Oppen motesplats i
Jonkoping for personer som har
eller har haft en cancerdiagnos.
Maggie gav en inspirerande fore-
lasning om deras verksamhet
som bygger helt pé ideella krafter.
Nigot som fick mig att tdnka pa
véra lokala eldsjalar i forbundets 14
lokalféreningar — all heder och kir-
lek till er! Darefter var tiden kom-
men for dagens andra atagande,
niamligen en intressepolitisk intern-
utbildning. Denna inleddes med att
Maria Frisk, Regionrdd i Region
Jonkopings Lin, foreldaste om "Hur
man far en politiker att driva ens
fragor”. Kontentan av denna? Bara
att ta kontakt med dessa folkvalda
tjansteman!

Efter Marias foredrag holls dnnu
en presentation av representan-
ter fran workshoppens tva sponsor-
bolag med syftet att sdtta igdng
tankeverksamheten. Darefter dela-
des samtliga deltagare in i mindre
grupper - en grupp per RCC-region
— med syftet att ta fram en konkret
handlingsplan for att driva en fraga
pa lokal/regional nivd. Dessa pre-
senterades sedan varefter en avslu-
tande diskussion satte punkt for
dagens officiella program. P4 kvillen
bjods det ocksa sjdlvklart pd mid-
dag bestdende av Créme Nignon till
forratt och lammrostbiff med grati-
nerad potatis till huvudritt, dar det
bland annat beslutades om att nasta
Forbundsstdamma preliminart kom-
mer att héllas i Gavle. Kvillen avslu-
tades sedan med en rundtur i hotel-
lets anrika “spegelsal”, som tidigare
bland annat anvéants for EU-moéten.

LANDET RUNT

Myelomdag i Vaxjo

Blodsjukas forening i Sédra sjuk-
vardsregionen hade med stod av
lakemedelsforetaget Takeda inbju-
dit till en heldag om myelom pa
stadshotellet i Vaxjo den 13 maj.
Vaxjo Stadshotell ar ett pampigt
och vackert hotell med anor frén
1853 som ligger mitt i Vaxjos cen-
trum. Dagen till 4ra var det en Pride
karneval med 10 000 personer som
gick eller dansade forbi vara fons-
ter mot Stortorget. Inbjudan hade
lockat ett 80-tal patienter och nir-
stdende fran Stockholm i norr,
Kalmar i oster, Trelleborg i soder
och Goteborg i vaster.

Sodras ordférande Arne Lundblad
som bor i Vaxjo hilsade alla val-
komna till en expansiv stad i syd-
Ostra Sverige. Vaxjo ar dessutom en
duktig idrottsstad med bland annat
Vaxjo Lakers som vann grundserien
i ishockey medan ett annat Sma-
landslag, HV 71, blev svenska mais-
tare. Vaxjo ar ocksd Europas gro-
naste stad!

Vad dar Multipelt Myelom och vilka
behandlingsmdjligheter finns det?
Cecilie Blimark, 6verlakare och

Cecilia Dahl-Hammarstedt, sjuk-
skoterska fran Sahlgrenska Uni-
versitetssjukhuset i Go6teborg, for-
klarade det pa ett mycket intressant
och fangslande sétt. Ungefar 650
nya fall, sSlumpmassigt, varje ar. Det
ar inte arftligt och inget man kan
paverka. En fjardedel ar over 80
ar och medeléldern ar 71 ar. "Mye”
betyder benmirg och “lom” ar knol.
Myelom kan ha 70 mutationer!
Skelettskador, blodbrist, njursvikt,
hoga kalkvirden med mera ar nagra
symtom. Det dr viktigt att dricka och
kissa mycket for njurarna.

Hur kan jag ta ansvar for min
behandling med hjdlp av kontakt-
sjukskoterska? Det var fragan att
besvara for sjukskoterskorna Mia
Eriksson och Malin Lagesson fran
Helsingborgs lasarett. Varje patient
ska ha en kontaktsjukskoterska och
en vardplan som man tillsammans
tar fram enligt patientlagen.

Kliniska provningar — for vem och
varfor? Om detta berdttade Markus
Hansson som éar forskare, docent
och overldkare vid Universitetssjuk-
huset i Lund. Ar 1746 var den for-
sta kliniska prévningen dd man pro-
vade c-vitaminer mot skorbjugg.

Leo Alexander var en psykiater som
var medicinsk radgivare efter andra
varldskriget. Han skrev ned tio juri-
diska och etiska principer for veten-
skapliga experiment pd méanniskor
vilka i stort sett fortfarande anvénds.
Sju ar ar en vanlig provningstid.

Hur dr det att leva med Multi-
pelt Myelom? Patienten Staffan
Hellstrom frén Stockholm berittade
om sin resa i varden. Staffan blev
sjuk for fem ar sedan och berittade
igenkdnnande om sina erfarenheter.
Nervskador i fétterna ar en biverk-
ning. Blodprov varannan méanad nu
och nervositet i vantan pa svaren.

Arne Lundblad, Ordférande
Blodsjukas forening
1 Sodra Sjukvérdsregionen

Sjukskoterskorna Mia Eriksson och Malin
Lagesson fran Helsingborgs lasarett

Medlemsmaote i Sundsvall

Den 27 april hade Blodsjukas Fore-
ning i Visternorrland medlems-
mote. Forutom sedvanliga motes-
forhandlingar redogjorde Gunwor
Swenning for arbetet i RCC och
nya vardprogram som tas fram.
Sedan fick vi hora Per-Erik Axehult
beritta om sin “resa” nir han utan
forvarning drabbades av Spora-
diskt Burkitts Lymfom som inne-
bér att lymfkortlarna “16per amok”.
Fran att ha varit yrkesverksam nap-
rapat och mycket viltrinad blev
det pa nagra dagar hog feber, yrsel
och total utslagning. Tuffa cellgifts-
behandlingar och sjukhusvistelse

gjorde att Per-Erik tappade 45 kg
1 vikt. Nu, ett ar senare ar han till-
baka i matchvikt, arbetar och kan
utova sitt stora intresse banracing.
Om alla sjukhuskontakter siger
Per-Erik att Hematologen i Sunds-
vall har varit helt fantastiska — vil-
ken teamkinsla dom har”.

Darefter bildade vi en panel (Ivar
Lindqvist, Stig Jansson, Kjell
Viklander och Per-Erik) dar vi till-
sammans diskuterade anhorig-
perspektivet. Samspelet mellan den
sjuke och den anhorige. Hur vi tar
hénsyn till varandra, kdnner déligt
samvete, stottar och pushar. Det
blev en intressant diskussion dar

alla delade med sig av sina erfaren-
heter. En viktig slutsats var vikten
av att kommunicera sinsemellan,
med andra ord “prata, prata, prata".
Motet avslutades med fika.

Tvar Lindquist , Styrelseledamot
Blodcancerforeningen i Visternorrland

Per-Erik Axehult berattar om sin cancerresa

h@ma nr 2 2017 21



LANDET RUNT

En vélfortjant fika efter promenaden i Stockholmsféreningen

Manga spannande aktiviteter i Stockholm

Under varen har Blodcancerforeningen i Stockholm
fortsatt med vara Gppna kafékvillar for blodcancer-
berorda pa Rorstrands Slottscafé. *Vi fikar med gelikar”

vialkomnar diagnostiserade och nirstdende oavsett
alder och diagnos. Nytt for varen dr promenader “for
ben, hjarta och hjarna” dé vi féljer ndgra av Halsans sti-
gar i Stockholmstrakten. P4 arsmotet fick vi besok av
Karolinska Sjukhusets tillférordnade chef for Hema-
tologiskt centrum och det blev ett samtal om de forand-
ringarna i arbetssattet som ska genomforas inom Karo-
linska. Sist men inte minst hade vi en kvill i maj om
mindfulness och medicinsk yoga och dess paverkan pa
hjarnan. Mycket hander med andra ord, p&d webbsidan
www.stockholm.blodcancerforbundet.se  finns
det som &r pa gang och vill du veta mer &r det bara att
kontakta stockholm@blodcancerforbundet.se for
mer information!

Vid pennan, Blodcancerforeningen i Stockholm

Varutflykt till Afrikahuset i Hjarnarp

Lordagen den 13 maj 2017 besokte
medlemmar i Blodcancerféreningen
Halland Afrikahuset i Hjarnarp. En
bit av Afrika i det skinska land-
skapet pa Hallandsasens sydslutt-
ning dar Sven Zetterlund och Linda
Rasmussen vilkomnade oss. Varmt
vilkomna — Karibu sana! Ni sig
val programserien i TV:1 "Vem bor
har’? dar Sven Zetterlund med-
verkade? Detta par Linda och Sven
har ett mycket starkt engagemang
for Afrika. De har d&ven en minnes-
fond, ”“Mama Zebra Memorial
Fund”, som startade &r 2002 till
minne av deras tidigare make och
maka som bada omkom i tragiska
olyckor i Ostafrika.

Med de insamlade medlen (drygt
5 miljoner kronor i januari 2017)
har de finansierat tva skolor for

massajbarn och en ldkarstation
och mycket mycket mera. De hal-
ler nu dven pa att bygga ett gym-
nasium i Masai Mara. Inkomsterna
fran boken "I Afrikas grepp” som ar
deras sjalvbiografi gar oavkortat till
fonden. Sven ar fotograf, filmare och
forfattare och Linda adr sommerska
och designer. Titta gdrna in pa deras
hemsida (www.afrikahuset.se).

Dagen borjade med filmvisning, fan-
tastiska bilder, en resa bland vilda
djur och massajer som Sven filmat.
Vi blev darefter serverade en afri-
kansk lunchratt med nya spannande
smakupplevelser och kaffe och zan-
zibarisk kaka. Darefter gick vi runt i
deras hem, helt i Afrikastil, och njot
av alla vackra saker. En liten butik
med hantverk frén ett femtontal
afrikanska lander fanns ocksa. Ja,

Afrikahuset i Hjarnarp — Karibu sana!

besoket var mycket givande, ta del
av engagerande ménniskors verk.
Det gav oss manga tankar.

Och apropa engagerade medlem-
mar soker vi for narvarande en kas-
sor och en revisor till var forening.
Varmt vialkommen att kontakta
info@blodcancerforbundet.se  vid
intresse, just din hjilp vore vildigt
uppskattad!

Inger Persson, Sekreterare
Blodcancerforeningen Halland

Tre temadagar och en konferens

Blodcancerforbundet har under varen 2017 arrange-
rat tre stycken storre riksméten i Stockholm. I tur och
ordning har de tre temadagarna Sverigedagen MPN
(25/2), Internationellt Expertmote Myelom (18/3) och
Temadag Behandling (22/4) gatt av stapeln pa hotell
Sheraton i hjartat av var huvudstad. Tre mycket lyck-
ade aktiviteter som alla lockade Gver 100 deltagare.
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Under varen har Blodcancerféorbundet dven arrang-
erat en tvddagars Hematologikonferens i samarbete
med Teknologiskt Institut. En konferens "med patien-
ten i fokus” och som berorde bland annat rehabilite-
ring, bemotande, infektioner och omvardnad. Trevligt
med hela 35 deltagande sjukskoterskor inom hema-
tologi fran alla landets horn och kanter!

Blodcancerforbundet
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4] Ta chansen och vinn!

Du som svarar ratt pa haemakrysset och/eller
sudokut dr med i utlottningen av tva trisslotter.
Vinnare av forra numrets tavling finner du pa
sidan 17.

Senast den 18e augusti ska lésningarna vara
oss tillhanda. Mérk kuverten ”Kryss 2-2017”
resp. "Sudoku 2-2017” och skicka dem i
separata kuvert till:

Blodcancerférbundet, Hamngatan 15B,
172 66 Sundbyberg

Namn:
Adress: 9 3 5 6
Ort: 6 > 4

8

3

4
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POSTTIDNING B
AVSANDARE & AETURADRESS
Blodcancerforbundet

Hamngatan 15B

172 66 Sundbyberg

FORELASNINGSTURNE
KRONISK BLODCANCER
vISBY 26e augusti
LIDKOPING 2a september ER R
HASSLEHOLM  9e september . %
NORRKOPING  23e september "@ -
UPPSALA 30e september  ©,
UMEA 7e oktober o

INTRESSEANMALAN VIA
simplesignup.sefevent /95873

INTERNATIONELLA
LYMFOMDAGEN

Temadag (09.15-15.30 om lymfom)
16e september i Goteborg
Scandic Hotel (Polhemsplatsen 3)

FRISQY

BLODCANCER-
APPEN

SOK PA BLODCANCERSTODET | GOOGLE PLAY/APP STORE

Anmalan via;
< simplesignup.se/event/91919
%08 546 40 540 (09-12 vardagar)

BLI MEDLEM!
Frankeras ej.

Fyll i talongen nedan for att ansluta dig till var Mottagaren
héarliga gemenskap pa Blodcancerférbundet betalar portot

Fodelsear

Blodcancerforbundet

SVARSPOST
20676570
174 20 Sundbyberg

4 Patient d Anhorig 4 Stodjande

Onskas medlemstidningen Haema
U Ja U Nej




