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MED LIVSKVALITET | FOKUS

Pa Celgene arbetar vi med forskning och utveckling av Iakemedel fér be-
handling av cancer och inflammatoriska sjukdomar. Inom cancer fokuserar
vi pa multipelt myelom (MM), myelo- dysplastiskt syndrom (MDS), kronisk
lymfatisk leukemi (KLL), non-Hodgkins lymfom (NHL) samt lung-, &ggstocks-,
pankreas-, brost- och prostatacancer. Inom inflammatoriska sjukdomar inriktar
Vi 0ss pa psoriasis, inflammatoriska ledsjukdomar och Crohns sjukdom.

Vi sétter patienterna forst och var vision &r att ta fram nya och innovativa
lakemedel som gor skillnad. Vi har ett stort engagemang i patientstdd. Alla
som kan dra nytta av foretagets upptackter bor fa ta del av dem.

En viktig grundpelare for oss ar att upptacka och utveckla lakemedel som
forbattrar livet och gér en matbar skillnad i manniskors liv. For att uppna
forvantade behandlingsresultat ar det viktigt att vara Iakemedel anvands pa
basta satt. Darfor arbetar vi med information och utbildning i ndra samarbete
med lakare, sjukskoterskor och annan personal inom varden.

Mer information finner du pa www.celgene.se
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Celgene AB, Kista Science Tower, 164 51 Kista, tel: 08-703 16 00, fax: 08-703 16 01, email: medinfo.se @ celgene.com



FORBUNDSNYTT

Nyanstalld

Ulla Lindblom borjade den 17 oktober pa kansliet. Hon kommer
framst jobba med administration, minnesblad och att svara i telefon.
En langre presentation av henne aterfinns langre fram i tidningen

Resestipendier beslutade

Styrelsen beslutade den 15 november att dela ut 309 500 kr i sti-
pendier till sammanlagt 32 stipendiater. Som vanligt var en stor del
av resestipendierna for deltagande vid EBMT som nasta ar gar av
stapeln i Genevé i Schweiz.

Julstangt pa kansliet

| ar kommer kansliet stdnga den 23 december for att ater 6ppna den
2 januari. Ingen telefontid under tiden, men eventuella minnesblad
skickas om sa behdvs.

Temanummer for Haema 2012

Nasta ar planerar vi att som temanummer for Haema ha 1. Anhoriga,
2. Myelom, 3. Klinisk forskning och 4. Rehabilitering. Hor géarna av
er till kansliet med inspel och personliga berattelser pa respektive
omrade.

Nytryck av myelombroschyrer

Intresset for myelom och framgéangen med vara valbesokta informa-
tionstraffar om diagnosen har resulterat i att diagnosbroschyren om
myelom &r slut. Vid nytrycket passar vi darfor pa att uppdatera med
de senaste ronen.

Informationsbroschyr om smarta fardig

| var malséattning att sprida kunskap om blodcancerrelaterade bi-
verkningar har vi tidigare bl.a. tagit fram en broschyr om sexualitet
vid blodcancer. Nu tar vi annu ett steg och kommer inom kort ut med
en broschyr om smarta.

REDAKTORSSPALTEN

En av malsattningarna med Haema ar att ta
sig ann svara fragor, exempelvis har vi tidi-
gare tagit upp palliativ vard och fertilitet. Nu
riktar vi fokus pa ett nytt omrade, ekonomi.
Bakgrunden till att vi har valt att fokusera pa
ekonomi ar att detta ar ett omrade som kan
innebar funderingar och kanske dven kdanna
oro infor, att inte klara sig ekonomiskt som
cancersjuk. Dessutom har det skett stora
forandringar av trygghetssystemen.

Ett genomgaende problem ar avsaknaden
av personporttratt. Jag tar mer an garna
emot era berattelser, antingen att vi hors via
telefon alternativt e-post for en intervju eller
att ni sjalva skriver.

Nu kan vi snart se tillbaka pa ett ganget
2011, som jag uppfattar som framgangsrikt
for Blodcancerforbundet. Gladjande kan jag
konstatera att vi ar mer och mer efterfraga-
de, det finns en storre insikt om att vi har en
viktig funktion att fylla. Det ska vi fortsatta
med nésta ar!

Hasse Sandberg
Kansliet redaktor
o
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LEDARE
KARA LASARE!

Det ir forsta advent och regnet slir mot fonstret. Tio grader
varmt, i gdr bytte jag ut pelargonerna mot ljung i mina utekrukor
mest for att det ska vara sa.

Har nog blivit mer varm i kliderna som forbundsordférande, for
mdnga moten har det varit. Sist bad jag om fler stodpersoner och
faktiskt kursen vi holl i september blev en klar succé med 6ver 20
deltagare. I landet har vi nu ca 100 stodpersoner, tack alla kon-
taktpersoner for ert engagemang. Vi fortsdtter nidsta ar med fler
kurser, behovet ar stort.

Vira kontakter med vira systerorganisationer i Norge och Dan-
mark har fordjupats. Vi var vird for det senaste gemensamma
nordiska motet, ett mote som var mycket givande och vi fick
mdnga idéer. Vi hiller ocksd pa att se om vi gdr i land med att ha
ett stort nordiskt medlemsmote nista 4r men det dr pd planerings-
stadium 4n sa lange.

Hostens ordforandekonferens som holls i oktober ute i Haninge
blev lyckad. Vi hade flera gruppmoten och manga forslag disku-
terades. En viktig frdga som luftades var hur forbundet kan stotta
vara mindre foreningar badde ekonomiskt och resursmassigt. Dess-
utom var man enig om att var satsning pa yngre medlemmar ska
fortsdtta. Vi ar i ett lage dir flera av vdra “trotjdnare” har eller ar
pa vig att avgad och arbetet med att rekrytera ny styrelsemedlem-
mar dr inte liatt. Medeldldern for insjuknandet i vara sjukdomar
ar i genomsnitt 70 4r, dd kan man inse att orken att dessutom dta
sig styrelseuppdrag ar begransad.

Allt ar inte dystert: Vi kan titta tillbaka pa ett r dar flera av vara
arrangemang har haft rekordmanga deltagare. Exempelvis hade
vi ett mote om Myelom i Stockholm med deltagare fran Skane i
soder till Sundsvall i norr. Hela 220 personer kom och vi hade en
fantastisk trevlig och innehdllsrik dag. Var forhoppning ar att vi
kan ordna fler liknande moten runt om i landet.

Nir det géller min kdpphast rehabilitering far jag meddela att
detta ar ett hett amne nu, Regionala Cancer Centra ¢ver landet ar
igdng med att fa in det i sina program.

Sen har startskottet gatt for Nationella vardprogrammet gillande
cancerrehabilitering, dar jag och Hasse sitter som patientrepresen-
tanter. Dessutom ingdr jag i en arbetsgrupp som tillsammans med
Cancerfonden ska soka pengar for cancerrehabilitering. Man kan
tala om ketchupeffekt.

Till sist onskar jag er alla en riktigt
God Jul och Gott Nytt Ar!

Kerstin Holmberg

Foto: Hasse Sandberg



Fran guldkorn till

sista utvagen!

Forandringarna i socialforsakringssystemet har helt andrat pragel pa det
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stod som Cancerhjalpen ger. Tidigare var stor del av det stod som de gav,

stod till rehabilitering, men nu ar det till for overlevnad.

De som tidigare sokte bidrag fran
Cancerhjilpen efterstravade stod
till olika former av rehabiliteringar.
Det kunde vara stod till samtals-
terapi, massage eller annan typ
av rehabilitering. Ett satt att ma
battre under sin behandling och
ddarmed kunna komma tillbaka till
arbetslivet. Men forindringen av
sjukforsikringsreglerna 2007 har
ansokningarna helt dndrat karak-
tir berittar ordforanden for Can-
cerhjdlpen.

— Manga som ringer ar fortvivlade.
Vi ar den sista utvdgen for att ha
rad att betala elrakningen eller en
stor telefonrdkning. Vi kan ge ett
engangsbelopp pa maximalt 5000
kr och for manga ar det precis vad
de behover for att komma pa fotter
igen berdttar Ywonne Jacobsson.
De flesta av de som soker stod fran
Cancerhjilpen har drabbats hart
av det forandrade sjukforsikrings-
systemet och inte sdllan har de som
blir utforsikrade en annan sjuk-
dom i botten.

— Jag minns speciellt en lastbils-
chauffor som drabbats av ryggska-
da och varit sjukskriven for det, nar
han sedan drabbades av cancer fick
han beskedet nir han ldg pa opera-
tionsbordet. Att han inte skulle fa
ndgra pengar fran Forsikringskas-
san.

Tidigare var det ungefar halften av
de sokande som sokte bidrag till
rekrytering, dessa ansokningar har
nastan helt forsvunnit.

— Nu ar det 85-90 procent av alla
ansokningar for omkostnadsbi-

drag, de justeringar man gjort pa
sjukforsdkringssystemet ar inte till-
racklig anser Ywonne Jacobsson,
cancersjuka blir fortfarande utfor-
sikrade och tvingas soka sig hit for
att klara det allra viktigaste.
Atskilliga som soker sig till Cancer-
hjalpen har en forvanansvard lag
inkomst.

— Minga lever pa en brakdel pa ett
ar vad statsministern har i manads-
16n. Vi krdver alltid in senaste de-
klarationen och det dr inte ovanligt
med 60-80 000 i beskattningsbar
inkomst. D4 kan man sta infor va-
let att inte betala sin elrdkning och
fa strommen avstangd eller inte ha
rad att himta ut sin medicin berit-
tar Ywonne som tilligger att Can-
cerhjilpen betalar upp till 10 000
kronor for lakemedelskostnader.

Cancerhjilpens huvudsyfte ar att
forbattra levnadsvillkoren for Sve-
riges cancerdrabbade, bade barn
och vuxna. Detta sker i ndra sam-
arbete med de drabbades likare
och kuratorer. Cancerhjalpen ar
en ideell forening som grundades
1993 helt utan statlig hjilp. Foren-
ingen 4ar obunden i saval partipoli-
tiskt som religiost avseende och alla
som drabbas av cancer kan ansoka
om hjilp. Varje vecka tar Cancer-
hjilpen emot mellan 30-40 ansok-
ningar fran landets cancersjuka. De
samlar in runt 10 miljoner varje ar
och de har precis som Blodcancer-
fonden ett 90-konto och granskas
dirmed av Svensk insamlingskon-
troll.

De kunde precis som manga andra
ideella insamlingsstiftelser obser-
vera en minskning av de insamlade
medlen pa grund av Johan af Don-
ners forskingring fran Cancerfon-
den och Roda korset.

— Folk tappade fortroende for alla
insamlingsorganisationer, dven om
vi inte har ndgot med vare sig Can-
cerfonden eller Roda korset slutade
ett antal av vdra givare att ge oss
pengar. Vi har tappat ungefar 4-5
procent, berdttar Ywonne Jacobs-

™ |

son.
E . i-l1

Cancerhjalpen
kan man kontakta

-

genom telefon:
08- 61242 42
eller via deras hemsida:
www.cancerhjalpen.se
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Cancersjukdom en
ekonomisk katastrof?

Att bli sjuk i blodcancer
innebar att man stalls
infor manga olika
fragestallningar. Det kan
handla om allt fran oro for
smarta till undrande om
man kommer tappa haret.
En fraga som blivit mer
aktuell de senaste aren ar
hur sjukdomen kommer
paverka privatekonomin.

For att ge svar pa denna fraga har
vi gjort en genomgang pa de van-
ligaste omradena som kan paverka
privatekonomin. linformationen dr
hamtad fran 1177.se, Forsikrings-
kassan och Tand och likemedels-
verket.

LAKEMEDEL

Du behover aldrig betala mer dn
1 800 kronor under en tolvmana-
dersperiod for dina receptbelagda
lakemedel. T Sverige subventione-
rar staten likemedel bland annat
for att alla ska ha tillgdng till bra
och effektiva likemedel. Alla like-
medel subventioneras inte. Det sker
en provning av vilka likemedel som
ska vara subventionerade och inga i
hogkostnadsskyddet.

VARD

Under en period pa tolv manader
behéver man sammanlagt betala
hogst 900 kronor i patientavgifter.
Man borjar rikna vid det forsta
besoket, oavsett nar under aret det
gors. Nar man har betalat 900 kro-
nor fir man ett frikort som giller
under resten av tolvmanadersperio-
den. Nir tolv manader har gatt bor-
jar man betala igen for sina besok
tills man uppndtt 900 kronor nista

gang. Landstingen och kommuner-
na kan i stort sett sjalva bestimma
vilka avgifter man ska betala vid
likarbesok och andra tjanster i var-
den. I stora drag ir avgifterna gan-
ska lika i de olika landstingen.

All vard omfattas inte av hogkost-
nadsskyddet, till exempel plastik-
kirurgi som inte dr medicinskt
motiverad. D4 betalar man hela
kostnaden sjalv. Hogkostnadsskyd-
det ticker inte heller de avgifter
som man betalar per dag nir man
ar inlagd pa sjukhus m.m.

TANDVARD

Det statliga stodet for tandvard be-
star av tva delar: dels ett allmint
tandvérdsbidrag, ATB, som innebar
att man far ett tandvardsbidrag pa
150 eller 300 kronor per &r, bero-
ende pd hur gammal man 4r. Man
far da avdrag pa delar av det som
kostar mer dn 3 000 kronor inom
loppet av ett ar.

Vid vissa sjukvardsbehandlingar dr
det viktigt att man dr helt fri fran
infektioner. Till exempel kan det
gilla vid vissa hjartoperationer, or-
gantransplantationer och om man
ska behandlas med hoga doser av
cytostatika mot exempelvis en svar
blodsjukdom. D4 kan man fa tin-
derna och kidken undersokta till
samma avgift som oOvrig sjukvard.
Om man har en infektion ingér
dven behandling for den. Ovrig
tandvérd far man dock betala sjalv.

REHABILITERING

Detta ar ett omrdde om det dn si
linge saknas nationella riktlinjer
for ekonomiskt stod vid rehabili-
tering. Hur mycket stod och reha-
bilitering man kan fa av varden ar
olika, beroende pa vilket landsting
och vilken kommun man ir skri-
ven i. Om man inte kan fa ersitt-
ning for det stod man skulle vilja

ha, och inte heller har rad att betala
det sjilv, kan man soka bidrag fran
olika fonder och stiftelser. Kuratorn
kan hjilpa till att soka sddana bi-
drag.

SJUKFORSAKRINGEN I
KORTHET

e Sjukpenning pd normalnivd beta-
las ut i hogst ett ar

* Mojlighet till sjukpenning pa fort-
sattningsniva efter ett ar

® Bedomningen av arbetsférmégan
foljer en rehabiliteringskedja.

Sjukpenning i hogst ett dr
Sjukpenning pa normalniva kan be-
talas ut i hogst 364 dagar under en
period pa 450 dagar.
Ersdttningsnivan ar cirka 80 pro-
cent av den sjukpenninggrundande
inkomsten.

Sjukpenning pd fortsdtiningsnivd
Om arbetsformdgan fortfarande ar
nedsatt efter 364 dagar kan man
ansoka om sjukpenning pa fort-
sattningsniva. Sjukpenning pa fort-
sattningsniva kan betalas ut i lingst
550 dagar. Ersittningsnivan

ar cirka 75 procent av den sjukpen-
ninggrundande inkomsten.

Fler dagar med sjukpenning pa
fortsdttningsniva

Den som haft sjukpenning pa fort-
sattningsniva i maximalt antal da-
gar kan i vissa undantagsfall f3 fler
dagar med sjukpenning pa fortsatt-
ningsnivd dven efter 550 dagar. Det
giller exempelvis den som vérdas
intagen pa sjukhus, behover om-
fattande vard utanfor sjukhus. Det
finns ingen tidsgrins for hur linge
fler dagar med sjukpenning pa fort-
sattningsniva kan betalas ut.

Fler dagar med sjukpenning pd
normalnivd

Den som har en allvarlig sjukdom
kan efter 364 dagar ansoka om fler
dagar med sjukpenning pa




normalniva. Det finns ingen tidsgrins
for hur lange fler dagar sjukpenning
pa normalnivd kan betalas ut.

REHABILITERINGSKEDJAN

Rehabiliteringskedjan ar ett satt att

bedéma ratten till sjukpenning och

den giller fullt ut bara fér den som

har en anstillning. Den ar indelad i

tre etapper fran den forsta dagen du

ar sjuk till och med dag 365.

1. Under de forsta 90 dagarna som
du ar sjukskriven bedomer For-
sakringskassan om du kan klara
av ditt vanliga arbete.

2.Nadr du har varit sjukskriven
en tid ska Forsakringskassan
ta reda pd om din arbetsgivare
kan erbjuda dig en permanent
omplacering till ett annat arbete
som du klarar av trots din sjuk-
dom.

3. Om du fortfarande inte kan ar-
beta pd grund av din sjukdom
nar det har gatt 180 dagar ska
Forsakringskassan ta reda pd om
din arbetsformdga skulle kunna
tas tillvara utanfor din arbetsgi-
vares verksamhet.

For att ge en bild av hur de olika
politiska partierna ser pa detta har
vi stllt ett antal fragor till de atta
riksdagspartierna. Under den korta
svarstid, ca tvd veckor har vi fatt
in tva svar, fran Centerpartiet och
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Vinsterpartiet. De far std som ex-
empel for de tva politiska blocken i
svensk politik.

Hur ser ni pd de cancerdrabbades
moyjlighet till egen forsorjning?

V - Det varierar naturligtvis mycket
frén person till person i vilken grad
man kan forsorja sig, men det finns
ett stort behov av en bra och trygg
sjukforsdkring som ger ersittning
for forlorad inkomst nar man inte
kan arbeta.

C - Socialférsikringen mdaste vara
bade forutsigbar och ekonomisk
hillbar for den sjukskrivne. I de
justeringar i sjukforsiakringen som
regeringen genomfort under hosten
ska det tas okad hinsyn till indi-
vidperspektivet. Detta dr sarskilt
viktigt for de som t.ex. drabbats
av cancer och kan vara sjukskriven
for behandling under perioder, men
i Ovrigt vara arbetsfor. Systemet
mdste kunna ge den ekonomiska
tryggheten for de manniskor som
lever under sidana omstiandigheter.

Anser ni att de forandringar

som skett inom
socialforsikringssystemet har varit
till gagn for de cancerdrabbade?

V — Nej, forsimringarna i sjuk-
forsikringen innebidr bland annat
fasta tidsgranser for hur linge man
kan fa sjukpenning. Det finns un-

dantag fran reglerna, men sjilva
grundidén ar felaktig — det viktiga
madste forstds vara om man ar till-
rackligt frisk for att kunna arbeta,
inte hur linge man har varit sjuk.
Utforsakringarna maste stoppas.

C - Nir vi den stora reformen av
sjukforsakringen paborjades under
forra mandatperioden mirkte vi att
delar av regelverket fick oonskade bi-
effekter och vissa har kommit i klam
i systemet. Nu har vi genomfort vissa
forandringar som gor systemet mer
flexibelt och individanpassat.

Hur ser era forslag ut for att
forbdttra ekonomin for de
cancerdrabbade?

V — Vi vill forbittra sjukforsik-
ringen sd att sjukdom aldrig ska
behova innebira fattigdom. Ingen
blir friskare av att fa en forsimrad
ekonomi. Vi vill ta bort sjukforsik-
ringens fasta tidsgranserna, forbatt-
ra ersattningsnivderna, bland annat
vill vi hoja sjukpenningen sa att den
ar 80 % hela ersidttningsperioden.
Aven héja sjukpenningens inkomst-
tak och hoja ersattningsnivan i sjuk-
ersdttningen (fran dagens 64 % till
67 %).

C - Sjukforsakringen kan inte skilja
ekonomiskt utifrdn sjukdom eller
prognos utan den ekonomiska er-
sattningen grundar sig i tidigare in-
komst och hur lange den sjukskrivne
har varit borta frin arbetsmarkna-
den. Malsdttningen dr att insatser
ska sittas in tidigt i sjukskrivnings-
perioder for att undvika att man
drabbas av att std utan ekonomisk
ersdttning. Forstirk och tydliggor
den s.k. rehabiliteringskedjan. Ti-
digare insatser behovs for att bryta
langa sjukskrivningsperioder. For
cancersjuka maste det finnas en stor
flexibilitet och lyhordhet for den in-
dividuella situationen — t.ex. vad gil-
ler kortare perioder av behandling.
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Carin Eggers, 23-arig bloggare i Skane:

"Mitt liv med kronisk

myeloisk leukem

-y / 4
I

"Jag ar inte arg. Inte pa nagot satt. Kanske det kommer med tiden, men just nu kanner jag

bara sorg.” Sa inleds det forsta inlagget i bloggen Mitt liv med kronisk myeloisk leukemi.

Bakom bloggen star Carin Eggert, en fram till nyligen helt vanlig 23-arig tjej fran Skane.

Under ett par manaders tid hade
anfallen kommit med nagra dagars
mellanrum. Plotsligt kunde Carin
fa hjartklappning och boérja kall-
svettas, hon kinde sig svimfirdig
och blev alldeles svag i kroppen.
Ibland fick hon feber ocksa och
det hela slutade alltid med att hon
kriktes. Sedan, efter en stund, var
symtomen som bortbldsta och allt
var som vanligt igen.

Helt klart var att ndgot inte stod
rdtt till. Carin som alltid hade varit
frisk som en notkarna, aldrig legat
pa sjukhus — knappt ens varit pa en
vardcentral — fick ett ovanligt kraf-
tigt anfall nar hon var och handlade
med sin mamma.

— Efter minga om och men satt
mamma och jag i bilen pa vig till
akuten i Lund, berittar Carin Eg-
gert och tanker tillbaka pa den dar
dagen da allt forandrades. Det var i
september 2011.

Carin Eggert var egentligen bara
tillfalligt hemma i Sverige. Hon
skulle tillbaka till Gran Canaria.
Till jobbet som trubadur pa de sto-
ra hotellen. Till pojkvinnen.

— Jag skulle bara hem och ta kor-
kort, sdger hon med en sjilvironi
som dr overraskande med tanke pa
att det bara har gatt ett par mana-
der sedan hon fick sin diagnos.

P4 akuten trodde likarna forst
att det var nigon sorts infektion —
”hon har ju bott utomlands...”. De
skickade Carin till infektionsklini-
ken. De klimde, kinde och stillde
fragor men inget av Carins svar
gjorde dem klokare. Likarna tog

ndgra prover och i vintan pd svar
gick Carin och hennes mamma ner
till Pressbyrdn for att kopa nédgot
att dta. Tillbaka i undersoknings-
rummet sager likaren det ingen vill
hora: ”Det hir ser tyvirr inte bra
ut. Du har fatt blodcancer™.

“"CANCER? JAG AR JU

FOR FAN BARA 23!”

Pa sin blogg beskriver Carin Eggert
sin reaktion: ”Cancer? Jag ar ju for
fan bara 23!”

Efter en natt av ovisshet och somn-
16s dngest, bland infektionslikare
som inte kunde sidga si mycket
mer 4n just att hon hade blodcan-
cer, blev hon overflyttad till hema-
tologen som sd smaningom kunde
konstatera att det var kronisk
myeloisk leukemi, KML. Nar den
varsta chocken lagt sig var det en
fraga som snurrade i Carins huvud,
berittar hon.

— Vad ska jag gora nu? tinkte jag.
Nu var det ju helt nya forutsitt-
ningar som gillde och mina planer
mdste goras om drastiskt.

Bo utomlands, lira sig sprik och for-
sorja sig pa sitt musicerande kandes
inte som nagon realistisk plan lang-
re. Nu handlade det i forsta hand
om att Overleva. Resten fick ordna
sig sedan — for ett ”sedan” skulle det
trots allt bli, vad det verkade.

Carin fick traffa en specialistlikare
som inledde deras forsta mote med
att siga Vet du varfor du dr har?
Du forstar att du har fitt blodcan-
cer, va?”

— Harlig 6ppningsreplik! siager Ca-

rin som idag dr glad att det var just
Anna Libking pd hematologen i
Lund som ar hennes lakare.

— Anna ar arlig och rakt pd sak.
Dessutom dr hon ung och forstar
hur jag tanker, siger Carin Eggert.

Lakaren var, efter omstandigheter-
na, ganska positiv redan fran start,
minns Carin.

— Hon berittade om KML och
forklarade vad som hade hint i
min kropp. Hon berittade att det
hade kommit en ny medicin just
for KML och att minga kan leva
ett normalt liv med livsling medi-
cinering i tablettform. For mig var
det tillrackligt for att fa tillbaka lite
livsgladje. Jag hade aldrig hort talas
om att man kunde leva med cancer.
S4 snart den inledande cellgiftsbe-
handlingen hade fatt ner Carins
skyhoga nivaer av vita blodkrop-
par skulle hon fi behandling med
Tasigna. Fyra tabletter om dagen.
Varje dag, for 6verskddlig framtid.

Drygt tvd mdnader har passerat
sedan virlden vindes upp och ner
och idag mar Carin Eggert ganska
bra. Anfallen har upphort och livs-
andarna har dtervint, men bekym-
mersfritt 4r det ingalunda.

— P4 dagarna ar det rdatt OK, men
pa natterna hills jag vaken av enor-
ma, krampliknande smartor i lung-
orna, siger hon. Forst trodde de
att de var en propp, men nu ir de
mer inne pa virus. Jag ska ivag pa
rontgen idag, s dd hoppas jag att
de kan ta reda pa vad det ar.

Den 22 november skriver Carin pa
bloggen: ”Idag blev det blodprover




och sen rakt hem i singen for att
sova igen. Natten var sidar efter-
som jag hela tiden vaknar av smar-
torna, suck! Men tacka gudarna for
smartstillande”.

Forutom alla blodprover, under-
sokningar och kontroller ar be-

handlingen ganska friktionsfri,
tycker Carin. Den enda biverkning
hon markt av tabletterna dr att hon
kan f3 lite ont i musklerna ibland.

TACKSAM ATT

JAG LEVER | SVERIGE

— Det var en fredag for ett tag sedan
som jag raknade mina tabletter och
insdg att de inte skulle riacka over
helgen, berattar Carin Eggert.
Hittills hade hon alltid fatt tabletter
pa sjukhuset, men nu sade likarna
att medicinen skulle finnas pa apo-
teket. Det vara bara att ga dit med
receptet.

— Men de hade inte min medicin i
lager. Tidigast pa tisdag kunde de fa
fram min medicin, sade de.
Apoteken ar skyldiga att tillhanda-
hilla alla likemedel inom 24 tim-
mar efter att det efterfrigats. Men
inget av de sju storsta apoteksfore-
tagen klarar 24-timmarsregeln vid
alla tillfallen, enligt en rundring-
ning som tidningen Dagens Apotek
har gjort.

Carin skyndade sig till sjukhuset,
men pa hematologen hade vardper-
sonalen slickt ned och gjort helg.
Paniken vixte, men till sist fick
hon tag i sin ldkare som kunde ge
henne tabletter s hon klarade sig
over helgen. Nar Carin lattad gick
tillbaka till apoteket for att bestalla
nista laddning fick hon ndgot av
en chock. Dir fick hon hora vad
hennes tabletter kostade — nistan
25 000 kronor i manaden. Man

TEMA EKONOMI

kan ocksd jamfora Carins medicin
med annan livsuppehdllande be-
handling — dialys kostar ungefar
80 000 kronor i manaden for pa-
tienter med njursvikt.

— Tank om jag hade bott i ett land
ddr man maste betala allt sjdlv... Da
blir man tacksam 6ver det svenska
samhillet, over hogkostnadsskydd
och all hjalp man far av sjukvarden.

“"DEN BASTA NITLOTTEN”
Carin hade aldrig bloggat tidigare,
men nar det hir hinde kinde hon
ett starkt behov av att fa ur sig alla
tankar.

— Jag maste tinka pd min familj
ocksa, sager hon. Nir jag har da-
liga dagar kan jag inte begira att
min pappa ska lyssna pa mina mor-
kaste tankar. Da ar det skont att
bara skriva.

Dessutom har bloggen gett upphov
till manga nya kontakter. Det dr
manga som sjilva lever med cancer
som, precis som Carin, tycker att
det kan vara skont att prata med
ndgon som dr i en liknande situa-
tion.

— Det ar jatteroligt faktiskt, sager
hon. Jag kunde aldrig tinka mig att
ndgon ville ldsa sddant har.
Blodcancerforeningen i Viastsverige
och nigra andra patientorganisa-
tioner, daribland foreningen Ung
Cancer, arrangerade ett mote i Go-
teborg i varas for unga personer
med cancer. Genom att engagera sig
i Ung Cancer har Carin ldrt kdnna
flera andra i 20-drsaldern som lever
med cancer. Nu ska hon dven ga
med i Blodcancerforbundet.

Det har som sagt bara gatt ett par
manader sedan Carin fick veta att
hon ar sjuk, men hon ar overtygad
om att det ska g vigen.

— Jag har dragit en nitlott, men det
ar den basta nitlotten, sdger hon.
Jag trodde inte att man kunde saga
s, men jag ar glad att det ”bara” ar
KML. Det dr en sjukdom som man
faktiskt kan leva med. Det hir bara
maste gi bra — jag har inte tid med
nagot annat.

Carin Eggerts blogg
Www.carin.eggert.se
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Efter ett besok pa
ortopedmottagningen en
vardag 2009 passerade jag
anslagstavlan utanfor bla
rummet pa akademiska
sjukhuset i Uppsala.
Uppfylld av tankar kring min
"nya ‘situation’ fangar da
en konstnarlig affisch med
texten "Rehabilitering med
samtalsterapi och yoga”

min uppmarksamhet.

En hjalpE BSE s

P34 detta vis kom jag i kontakt med
ett projekt som har betytt vildigt
mycket for mig i hantering av min
sjukdom. Trots ett fint kontaktnat
med uppbackande vianner och fa-
milj kinde jag mig som den ensam-
maste manniskan i varlden efter att
ha fatt min cancerdiagnos myelom,
varen 2008. Jag kdnde mig som en
mycket forvirrad frimling i min
egen kropp, min sjal och kropp var
inte lingre samspelta. Oron och
angesten paverkade mig bade psy-
kiskt och fysiskt.

Jag sokte och fann mer information
via Akademiska sjukhusets hem-
sida (onkologen). Det vander sig till
min och kvinnor med cancer, pa-
gaende eller efter avslutad behand-
ling. Syftet dr fysisk, psykisk, social
och existentiell rehabilitering.
Detta kidnde jag kunde vara en hjalp
for mig. Ndgra manniskor i samma
situation att bolla mina kinslor
med, fa hjalp med att acceptera.
Hitta nya tankebanor for en fram-
tid som kandes valdigt oviss. Fa
min spanda och stressade kropp att
slappna av.

Det jag fick uppleva var tva timmar
fyllda med en form av Rehabyoga,
mjuka och stretchande kroppsov-
ningar ledda av en mycket enga-
gerad och erfaren yogainstruktor.

Underbart for stela och virkande
kroppar, bra for blodcirkulationen
och en vildigt fin smirtavlastning.
Ledaren var lyhord bade for den en-
skilda individens och for gruppens
olika forutsittningar. Andningsov-
ningar och meditativa 6vningar var
till en stor hjilp for att slappna av
och bara vara i nuet. Det var vil-
digt skont, att hitta en balans mel-
lan kropp och sjil. Stressen, oron
och virken tog en paus.
Smasomnig men valdigt avslapp-
nad och mjuk i lederna f6ljde sedan
ett gruppsamtal pa ungefir 45 mi-
nuter over en kopp kaffe/the med
smorgds i rummet bredvid. Kaffet
smakade underbart.

Vi var 7-8 kvinnor med olika can-
cerdiagnoser, aldrar och i olika ske-
enden i véra liv. Det kandes lite som
att komma hem, hem till en sorts
“familj” till vilken jag kommer att
tillhora resten av mitt liv. Har kan-
de jag att jag kunde prata, skratta,
grata oppet och otvunget it alla
véra ibland tillkortakommande. Vi
satt alla i samma bét, alla har eller
har haft cancer. Livskvalité fragor
stod i fokus och hit kidnde jag att
jag alltid dterkomma nir det kin-
des tungt i livet.

Diskussionsledare dr projektan-
svariga Ann-Charlotte Pellettieri,

kognitiv beteendeterapeut och/el-
ler en sjukskoterska. Det ar mycket
givande, stirkande och lirorika
samtal och man kdnner sig vildigt
trygg 1 gruppen, inget tvang av na-
gon form. Nir en behandling ar
klar kan man oftast kdnnas sig som
mest ensam och Overgiven. Man
saknar sin kontakt med skoterskor-
na och likarna.
Under gruppsamtalen tas oli-
ka teman upp, allt frin doden
till  den senaste forskningen.
Bland annat berors sjilvbild och
sjalvtillit, make up, kris och utveck-
ling, kostens betydelse etc. Specia-
lister inom olika omrdden bjuds in
onkologer, urologer och specialist-
sjukskoterskor, men dven personer
som kan ge andra relevanta per-
spektiv pa varat, livet och existen-
sen. Individuella samtal med KBT-
terapeut erbjuds dven.
Minga av de deltagarna jag mott
delar min uppfattning, att denna
form av psykosocialt stodprojekt
borde vara en naturlig rehabilite-
ringskomplement till all form av
cancerbehandling. Jag har alltid va-
rit vilkommen ndr jag kint ett be-
hov vilket ar speciellt bra nir man
har en kronisk cancersjukdom.
Lena Lambrell
Medlem i Uppsala blodcancerforening.




Nir det dr vinter och kallt ar det mysigt
att mysa med en kopp te och en god bok!
Haema lottar ut tvd bokpaket med olika
innehall.

Paket 1: Deckare

Paket 2: Drama

Skicka vykort till Blodcancerforbundet, Stu-
regatan 4, 172 27 Sundbyberg. Mirk vy-
kortet med ”Julpaket” och vilket paket du
helst vill ha. Vi vill ha vykorten senast den
1 februari.

VINNARE & L(")SNINGAR FRAN # 3. 2011

Ev. vinstskatt betalas utav vinnaren

Vinnare Sudoku:
Erland Eriksson, Sjotorp

Anna-Lisa Lundberg, Sjilevad

Vinnare i krysset:
Ingrid Johansson, Ljungby
Inger Persson, Laholm

Igs::z[ W | offen Aéﬁ"m
cholNIVIRI R 1/5/8|2(3|6(4(7 9
oLz T]u[R 4/6/9|1/7/5|3|2|8
I|AEHA|T|E
UINTeT & - 712/3{4/9/8|1[6/|5
EE L|o]6|e & 6(8(2[(5/4|3|7]/9]|1
Aot % 9/4/1(7/6/2|5/83
H[o|s[T|E[N ANENNEEER . 3|/7/5(8/1/9|6|4/|2
Fels|T[e|T|e[NE{ I [N[LE[V]E[L]S]E -
I@DRA"&«?TRUSKLAR%IAN&EA (3] 5|9/6(3]|2]4|8|1]7
@ R|e|p|e[rRl=[v]|T[e[E]v|o|R[D[A]D 8 8/1(4[(9/5|7|2/3|6
TlAlclele#[ ([8]1]s|#|p[r[D|M|*0[R]D :
el s[n[alcle[@ T u[B[A*]s|T[5|RIALR e 2|3]|7]6]8[1]9]5]4

Hjalp oss att stodja forskningen!
Blodcancerfonden
Pg: 90 04 21-9

www.blodcancerforbundet.se
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Mellan liv och dod

En dagbok, skriven i 6gon-
blick da varlden ramnade
och livsviljan sattes pa prov.
Allt tog sin borjani en se-
paration och den livshotade
sjukdomen leukemi. Arton
ar efter insjuknandet lever

jag ett frisk och lyckligt liv.

Sa presenterar Bjorn Klingmalm sin
nyutgivna bok. Ni som har varit
medlemmar och ldsare av Haema
under manga ar kanske kanner igen
honom och hans berittelse. For
Bjorn var med i Haema for 15 ar
sedan, i nummer 4, 1996. D3 hade
hans artikel 6verskriften "Rapport
frdn en Overlevare” och i artikeln
beskrev han hur beskedet om att
han led av Kronisk Myelogisk Leu-
kemi slog ned om en bomb. Nu har
de 400 sidor dagboksanteckningar
som Bjorn tar upp i artikeln blivit
utgivna i bokform och resulterat i
deltagande vid den stora bokmis-
san i Goteborg, flertalet forelas-
ningar om boken samt stort medialt
intresse.

Det man slds av som ldsare ar att

boken ir mycket privat, nigot som
Bjorn ar van med. Han har under
en langre tid varit en offentlig per-
son i Visterds och dr diarmed van
att bjuda pa sig sjalv.

— Alla ir inte bekvima om att tala
om sin sjukdom, jag ar det. Jag hop-
pas pa sa sitt kunna hjalpa andra.

BOKEN HADE FLER SYFTEN.

— Jag skrev boken framst for min
egen skull som terapi. Innan sjuk-
domen hade jag aldrig skrivit dag-
bok. Dessutom ville jag ge mina
barn mojlighet att lisa vad jag
kinde och tinkte under sjukdoms-
perioden. Men jag ar overtygad om
att alla borde lisa min bok, speciellt
de som ar sjuka, deras anhoriga,
sjukvardspersonal och inte minst
vardpolitiker, menar Bjorn.

Det som var avgorande for att bo-
ken gavs ut var en formulering i
kallelsen till dterkontroll, 17 ar ef-
ter att han fick diagnosen Kronisk
myeloisk leukemi.

— Det var orden ”Vi ser att du le-
ver...” som fick mig att bestimma
mig for att ge ut de dagboksanteck-
ningar som jag skrev under min
sjukdomstid i bokform, berittar
Bjorn Klingmalm.

Bjorn raddades av sin syster Ing-

e !

Bjorn Klingmalm
mellan liv
och déd

237 dagar genom skilsméssa,
leukemi och kampen for ett nytt liv

.

En dagbok, skriven i 5gonblick da varlden ramnade och livsviljan
sattes pa prov. Allt tog sin bérjan i en separation och den livs-
hotande sjukdomen leukemi. Arton &r efter insjuknandet lever jag
ett friskt och lyckligt liv.

rids benmirg och enligt likarna
ar han nu 100 procent henne, pa

kromosomnivd. Normalt har vi
manniskor 46 kromosomer. Dessa
ar formerade i par dir ena halften
kommer frdn modern och andra
hilften fran fadern, alltsd 23 par
De forsta 22 paren har namn som
sitt nummer (1-22) medan det sista
paret, konskromosomerna, be-
namns X resp. Y. En man har en av
varje (XY) medan en kvinna har tva
X-kromosomer (XX). I Bjorns fall
fick han efter byte av benmarg en
kvinnlig uppsittning kromosomer
med tvd XX kromosomer.
Problemet med att ta till sig vad
likarna sager ar ndgot som dven
Bjorn har fatt uppleva och som fick
stora konsekvenser. Vid alla likar-
kontroller har han varit noggrann
med att med sig ndgon anhorig som
stod men vid tiodrskontrollen blev
han 6vermodig och struntade i att
ha med sig ndgot stod

— Jag uppfattade likarnas besked
om att mina virden var bra — totalt
fel, for ”Du ar frisk nu sd var glad
for varje dag” som om det snart ar
slut. Jag grit hela vigen hem och
sa faktiskt upp mig fran tjanst som
chefredaktor for Visteras Tidning
i bilen. For jag skulle ha roligt den




sista tiden. I fem manader hade jag
roligt, men under den tiden var jag
inte ens forkyld, berittar Bjorn.

MENTAL BROTTNINGSMATCH
MELLAN HOPP OCH
FORTVIVLAN

Bjorn framhaller viljan som oerhort
viktig. Han ar tydlig med att det ar
viktigt att tanka positivt. Det hand-
lar om att tinka bort risken for att
do. Inte bra att vara radd. Enligt
Bjorn har man ett eget ansvar.

— Man méste tro att man ska bli bra
for annars blir man ett offer. De som
tanker positivt har en bittre 6verlev-
nadsfrekvens. Jag motte motgangar
med medgang. Jag gjorde nagot ro-
ligt fysiskt. Men visst gick jag ned
mig, varst var tiden efter transplan-
tationen d& jag inte fick gora ndgot.
D4 var det viktigt att forsoka tanka
bort risken for att d6 och inte vara
radd, berattar Bjorn.

BARN BEMOTER

PA RATT SATT

Att bemota ndgon med cancer dr
svart. Bjorn vittnar i sin bok om
vuxnas oforstdnd och vilja att slita
over.

— Inte sillan bemots jag med
”forskningen gir framdt sa det
ordnar sig”. Jag upplevde det som
de talade till mig som om jag hade
en forkylning. Barn var bist pa att
upptriada mot mig, for nir jag be-
rattade att jag hade cancer fick jag
flera ganger fragan av barn ”ir inte
farbror ridd att do?” For det var
just det jag ville, tala om min oro,
berittar Bjorn.

Deltagandet vid Bokmaissan var
larorikt men att konkurrera med
Jan Guillou pé stora scenen dr inte
latt. Boken har dock fatt bra mot-
tagande hos ldsarna och méanga har
hort av sig .

— Jag dr overvaldigad over alla sam-
tal, mail och kommentarer pa Face-
book som jag har fatt efter boken.
Det gladjer mig att bade sjuka och
dess anhoriga kint att de har fatt
stod, berdttar Bjorn.

Det har dven varit fina reaktioner
da Bjorn har varit ute och presen-
terat sin bok, ndgot som han girna
gor pa fler hall om intresset finns.

Navelstrangsblod
— Intressant och
fascinerande omrade!

Den nationella Navelstrang-
sblodbanken vid Karolin-
ska Universitetssjukhuset i
Huddinge invigdes den 30
september 2011. Ett lika fas-
cinerade som omdiskuterat

omrade.

Anvindandet av navelstringsblod
har ju diskuterats sedan lang tid,
bade etiska fragor och anvind-
ningsomraden. Sedan 2006 har
denna verksamhet funnits vid Sahl-
grenska  Universitetssjukhuset i
Goteborg och nu var det dags for
invigning i Huddinge som bérjade
uppbyggnaden 2010.

Anders Fasth, professor i barnme-
dicin och projektansvarig, beskrev
mojligheterna  med blodbanken:
Blodet finns tillgdngligt for hela
landet och virlden da varje ”dos”
registreras i Tobiasregistret.

Blodet i navelstrangen innehaller
en stor mangd stamceller och dessa
kan utvecklas till roda och vita
blodkroppar samt trombocyter. En
tappning frdn en navelsting, ca 1
dl, racker for att transplantera ett
barn eller en liten vuxen. I vissa fall

kan man ge stamceller fran tva oli-
ka givare till en och samma person.
Hur detta fungerar vet man dnnu
inte helt sakert, formodligen triggar
de varandra till ett bra resultat.
Navelstrangsblod kan anvindas da
man inte hittar en passande dona-
tor pd annat sitt som matchar.
Redan 1988 gjordes den forsta
transplantationen med navelstrangs-
blod i Paris. Hitintills har ca 16 000
transplantationer gjorts, framst i
USA, Japan, Korea och Spanien.
Barnmorskan Ulrica Askelof berit-
tade om hur tappningen gar till,
information till och godkinnande
fran foraldrarna.
Att man valt Huddinge som “upp-
samlingsplats” beror pa att upp-
tagningsomradet har stor etnisk
spridning. For vissa nationaliteter
och for personer med forildrar fran
olika lander kan det vara svart att
hitta ratt typ av stamceller.
Formiddagen hade flera intressanta
talare och avslutades med Mark Le-
vengood som reflekterade over livet
pa sitt eget satt. Vilket lockade till
manga muntra skratt.
Invigningen fullbordades genom
att Mark Levengood klippte av en
symbolisk navelstrang.

Ewa Jonsson
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Bjérn Klingmaim,

mellan |y

Vill du lasa Bjorn Klingmalms OCthd
nya bok “Mellan liv och dod”? )

Vi har ett fatal exemplar som vi lottar ut.

Skicka vykort till Blodcancerforbundet, Sturegatan 4, 172 27 Sundbyberg.
Mairk vykortet med ”Bjorn”.

Vi vill ha vykorten senast den 1 februari.

En dagbok, skriven j 5q

bl 3
Rara o, M 05 S 47130 oh s
.. . . . ° . - . o N n ! en separa -
For er som inte vill lita pa turen kan man bestilla boken via bokférlaget pa Ikt ooh iy, A & fer g L Y

Jag

http://www.faunforlag.se/ ML
eller via telefon: 010-401 55 91( man-fre kl 9-17). :

- &

Stiftelsen Finn Dig sjalv - finn végen till Lydiagarden
L dl i“lrden specialdesignat program for cancerrehabilitering

y a'g + kunskap om cancer
« samtal, enskilt och i grupp
« fysisk aktivitet
» kreativ och kulturell verksamhet
+ gemenskap

Vi erbjuder professionell rehabilitering till saval patienter som narstaende
under fem dygns internatvistelse i vacker miljo. Personal med utbildning/
erfarenhet av tumdrsjukvard.

Tel: 0413-692 50 Fax: 0413-55 31 35 www lydiagarden.se

U NOVARTIS

ONCOLOGY

Kampen

mot KML gar
vidare.

Besok garna natverket for KML pa www.cmlearth.com

TAS200902:67

Novartis Lakemedel, Box 1150, 183 11 TABY, tel 08-732 32 00, fax 08-732 32 01 www.novartis.se




Vid en tidigare traff

for att utveckla
stodpersonsverksamheten

i Stockholm framfordes
onskemal om mer
utbildning i samtalsmetodik,
dar man ville 6va pa att

hantera knepiga stodsamtal.

Att hantera knepiga stodsamtal

Vid Stockholmsforeningens vidare-
utbildningsdag i september 2011,
genomfordes utbildningen av Do-
minique Whitehouse, legitimerad
Psykolog och Psykoterapeut.

Efter en presentationsrunda inled-
de Dominique med ett foredrag pa
temat Samtalsmetodik for kontakt-
personer, som bland annat inne-
holl olika kommunikationsstilar,
och kristeori. Engagemanget var
mycket starkt och det var minga

fragor fran de 4tta deltagarna.

— Efter en lang diskussion kom vi
fram till att de knepigaste samtalen
hade varit med nigon som ir arg,
har angest eller dr fortvivlad. Dis-
kussionerna var livliga, sa livliga att
vi bara hann med en omgang roll-
spel, berattar Catarina Larson.

Vid rollspelet fick en av den med-
verkande fungera som stodperson,
en spelade stodbehovande med en
av de virsta reaktionerna. Darefter

fick deltagarna ge feedback och dis-
kutera hur samtalet hade gatt och
hur bade den som spelade och den
som var stodperson tyckte att sam-
talet fungerat.

Slutsatsen var att basta taktiken var
att bara bekrifta att man var dar
for dem, fortsitta lyssna och lata de
hiftiga reaktionerna pédga tills den
stodbehovande fatt ur sig det var-
sta och kunnat lugna ner sig och bli
pratbar igen.

Blodcancerfonden

Framgangar for Blodcancerfondens insamlingar!

Blodcancerfonden kan gladjande konstatera att vi kan dela ut ytterligare anslag till forskning.
Blodcancerfonden delar ut 2 miljioner kronor i forskningsanslag.
Har Du idéer om hur vard och omvardnad av blodcancerpatienter kan férbattras?
Hur kan man féra forskningsfronten framat inom vuxenhematologin?

Blodcancerfonden utlyser harmed forskningsanslag pé 2 miljioner kronor inom vuxenhematologi.
Anslagen avser forskning bland verksam personal inom hematologi.

Ansokningar pa sarskilt formular skall vara Blodcancerfonden tillhanda senast den 30 april 2012.
Formuléret finns pa hemsidan inom kort samt kan tillhandahallas fran forbundskansliet efter rekvisition.

Stipendiaterna kommer att uppmarksammas péa
Internationella Lymfomdagen den 15 september.

Blodcancerfonden
Box 1386
172 27 SUNDBYBERG
tel: 08-546 405 40
E-post: fond@blodcancerforbundet.se
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Succé for familjedag om myelom!

Nar Blodcancerforbundet

tilsammans med Celgene
den 29 oktober arrangerade
en familjedag om Myelom
var intresset stort. Over 200
deltagare slot upp till Stock-
holm fran stora delar av

Sverige.

Dagen inleddes av Blodcancerfor-
bundets ordférande Kerstin Holm-
berg som pekade pa vikten av att
samlas och utbyta erfarenheter
kring sjukdomen for patienterna
men ocksd for anhoriga och sjuk-
vardspersonalen.

Likaren Hareth Nahi fran Hema-
tologiskt centrum pa Karolinska
Universitetssjukhuset i Huddinge
inledde med en utforlig beskrivning
av sjukdomen myelom som betrak-
tas som en kronisk sjukdom.

— Det dr viktigt att komma ihag att
mdnga gamla och nya mediciner
forlanger livet betydligt och prog-
nosen forbattras for varje ar menar
han.

Kontaktsjukskoterskan — Charlotte
Billgert fortsatte att tala om de oli-
ka symtombilderna som ir vanliga
bland myelom patienter. Fatigue,
eller trotthet, och smairta ar tva
mycket vanliga symtom. En obe-

handlad smirta kan ge okad risk
for spanningar och forandrat rorel-
semonster. Obehandlad smarta kan
ocksa bidra till att man inte dter
tillrackligt, med minskad ork som
foljd. Behandlingen av sjukdomen
i sig kan vara smirtlindrande. Fy-
sisk aktivitet kan ocksa hjalpa mot
mdnga symptom, det kan vara s
enkelt som att plocka lite i hemmet
eller gd ut i tridgarden. Det ar ock-
sa ldttare att klara av likemedelsbe-
handlingen om man ror pa sig.

Asa Nybacka, dietist, talade om
vad myelom patienter ska tinka
pé kring mat och niringsintag. Det
ar viktigt som patient att halla koll
pa vikten och berdtta for vardper-
sonalen om man géar ner 10 % el-
ler mer av sin ursprungliga vikt. Ar
det svart att dta kan man dta smd
portioner och ofta. Proteinintaget
ar viktigt och hellre kott an potatis
var dietistens budskap.

Efter lunchpausen fortsatte sjuk-
gymnast Nina Nissander med for-
slag pd bade motion, rorelse och
praktiska tips som kan underlatta i
vardagen, speciellt vid smarta. Det
ar viktigt att anpassa sin aktivitet
till vad man klarar av, t ex om man
ar extra infektionskanslig. D3 ar
bassidngbad, Friskis & Svettis eller
skogspromenader inte att rekom-
mendera. Men daremot gar det bra
att ta korta promenader. Nir sedan
Helena Emanuelsson och hennes

dotter Ester berittade om hur det
ar att leva med Myelom holl hela
salen andan. P4 ett bdde jordnira,
vackert och humoristiskt satt berat-
tade de bada om hur de upplevde
livet med Myelom i familjen. *Livet
blir inte simre, det blir bara annor-
lunda”, sammanfattade Helena och
Ester.

Darefter foljde ett diskussionspass
dir alla fick stalla fragor till Char-
lotte Billgert, kontaktsjukskoterska
och till Jeanette Winterling, psyko-
social sjukskoterska. Diskussioner-
na handlade mycket om att det ar
viktigt att kunna ldsa av sin partner
pa ett annat sdtt an tidigare och ha
kunskap om bade sjukdomen och
de symtom som visar sig. Det ar
ocksa viktigt att som anhorig hitta
egna viagar och egen kraft. Det ar
inte fult att visa att man mar daligt.
Dagen avslutades med att Jeanette
Winterling berdttade mer om det
forandrade livet vid myelom och
att det ar viktigt att ha flera olika
strategier for att handskas med sitt
humor och sin sinnesstimning. Det
ar ocksa viktigt att inte isolera sig.
Blodcancerférbundet anordnar t ex
sjalvhjalpsgrupper ddr man traffas
och stottar varandra.

Mer om dagen samt olika tips finns
under en tid att lasa pa Blodcancer-
forbundets hemsida dir dven pre-
sentationerna finns upplagda.




Nytillskott

pa kansliet
Ulla Lindblom
foddes 1950 i Ornskéldsvik och
har tidigare arbetat som sjuksko-
terska och barnmorska i 6ver 30 ar.
I borjan av 70-talet arbetade hon
som hematologsjukskoterska pa
Karolinska sjukhuset i Stockholm.
— Jag kan gladjande konstatera att
forskningar har gatt framat. Pa
70-talet begransades varden till
blodtransfusioner och cytostatika-
behandlingar.  Stamcellstransplan-
tationer var ytterst ovanliga och
skedde mer pd forskarstadiet, be-
rattar Ulla.

— Vi var valdigt ndra patienterna,
men det saknades tyvirr en foren-
ing att hidnvisa blodcancerpatien-
terna till. D4 fick vardpersonalen
vara det stod och svara pd de fra-
gor som Blodcancerforbundets alla
stodpersoner idag svarar pa.

Ulla Lindblom kommer att arbeta
som administrator pa kansliet och
skota bade utskick av minnesblad och
inte minst svara i telefon om ni ringer

till forbundet pa 08-546 405 40!

Blodcancerforbundets foreningar

LANDET RUNT

BLODCANCERFORENINGEN
VASTSVERIGE

Advent och jul nirmar sig med
stormsteg. Alla har vi tankar infor
den hir tiden. Framfor allt att vara
sjukdomar ska elimineras eller hal-
las i schack.

Som vanligt bidrar vir forening
med ekonomiska julbidrag till re-
gionens samtliga hematologavdel-
ningar att anvindas for att muntra
upp inneliggande och besokande
patienter med kaffe, glogg, frukt,
godis etc.

Det dr ocksd dags att borja sum-
mera aret som gatt.

Jag konstaterar att vi fortfarande
har mycket vil fungerande hema-
tologavdelningar i regionen har i
vast. Vi kan vara stolta over hog
kompetens och bra organisation.
Och det satsas pa en dnnu bittre
cancervard. Foreningen medverkar
i ett projekt som avser att patien-
tens vdg genom varden ytterligare
ska forbittras. Har du forslag till
forbattringar?

Under aret har vi haft medlemsmo-
ten som varit extremt vilbesokta
vilket glatt oss i styrelsen. Vi har
hunnit med att avhandla MDS,
Myelom, Lymfom och sena biverk-
ningar efter tuffa behandlingar. Vi
promenerade dessutom i Botaniska
tradgdrden tillsammans med Skara-
borgsforeningen.
Medlemstidningen HAEMA har
utvecklats mycket — lids gdrna de
olika temanumren litet noggran-
nare! Mycket bra information att
ta till sig.

2012 ndrmar sig som sagt — Ars-
mote dr planerat 21 mars kl 17.30
pa Sahlgrenska — som vanligt med
lakarforedrag. Vill du kanske vara
med i var styrelse?

Har du synpunkter eller forslag hor
av dig till undertecknad -
klasbulow@hotmail.com

eller 0702-221256

GOD JUL & GOTT NYTT AR
Styrelsen Blodcancerforeningen
Vistsverige / Klas Biilow

Ar du patient eller anhérig, kanske vill du helt enkelt ge ditt stod till blodcancersjuka runt om i vart land — valkommen att bli medlem.

BLODSJUKAS FORENING

PA GOTLAND

Staffan Mehler

Sommerskegatan 2, 621 53 Visby
Bankgiro: 5290-6609, tel: 0498-27 71 55

BLODSJUKAS FORENING |
SODRA SJUKVARDSREGIONEN
Anita Myrkvist

Jarnvéagsgatan 9, 340 10 LIDHULT
Plusgiro: 32 34 48-1, tel: 035-911 22

BLODCANCERFORENINGEN
SKARABORG

c/o Christina Bergdahl

Dragongatan 1, 532 72 Axvall
Plusgiro: 138 05 62-7, tel: 0511-669 90

BLODCANCERFORENINGEN
VASTSVERIGE

c/o Klas Bilow

Brottkarrsvagen 380, 436 58 Hovas
Plusgiro: 38 40 44-4, tel: 031-28 63 23

BLODCANCERFORENINGEN

HALLAND

c/o Therese Tellgvist

Bygget Lanthandel 161, 310 38 Simlangsdalen
Bankgiro: 5102-3091. tel: 035-70750

BLODSJUKAS FORENING | SYDOSTRA
SJUKVARDSREGIONEN, BFSOS

c/o Inge Gustafsson

Lidaleden 95, 603 81 Norrképing
Bankgiro: 680-4405, tel: 011-14 57 07

BLODSJUKAS FORENING |
OREBROREGIONEN

Monika Knutsson

Ringgatan 26, 70342 Orebro

Plusgiro: 19 21 34-5, tel: 019-611 19 15

BLODCANCERFORENINGEN

| STOCKHOLMS LAN

Lena Zetterlund

Stockholm, Box 1386, 172 27 Sundbyberg
Plusgiro: 67 75 69-6, tel: 0730-299567

BLODCANCERFORENINGEN |
UPPSALA SJUKVARDSREGION
Forbundskansliet Blodcancerforbundet
Plusgiro: 40 96 28-5, tel: 08-546 405 40

BLODSJUKAS FORENING

| VASTERNORRLAND

Evy Bergqvist

Box 6062, 850 06 Sundsvall

Plusgiro: 495 19 14-3, tel: 060-56 43 80

BLODCANCERFORENINGEN
JAMTLAND/HARJEDALEN

Torsten Andersson

Orionvagen 10, 831 55 Ostersund
Plusgiro: 33 85 82-0, tel: 070-3256531

BLODCANCERFORENINGEN

1 ORNSKOLDSVIK

c/o Ola Jonson

Visthusvagen 1, 891 51 Ornskoldsvik
Plusgiro: 146 94 77-2, tel: 0660-37 72 15

BLODSJUKAS FORENING VID NUS
c/o Berndt Backman

Olof Palmes gata 25, 903 23 Umea
Plusgiro: 482 58 51-1, tel: 090-328 40

BLODCANCERFORENINGEN

| NORRBOTTEN

Margot Rosenberg

Gitarrstigen 10, 982 35 Gallivare
Plusgiro: 91 93 80-6, tel: 0970-107 78
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UPPSALA

VILKEN FANTASTISK HOST VI
HAR HAFT MED SIKTE PA EN
INTRESSANT VAR!

Vir langa och hirliga host har jag
fyllt med massor av svampplock-
ning & skona promenader. Vir
traff pd Linneés tridgirdar med
lunch utgick tyvirr p.g.a. for fa an-
malda. Vi hoppas pa flera deltagare
vid nista tillfille datum kommer
senare.

Det nya dret startar vi med att nir-
vara & verka vid en hockeymatch
”Patrik Allstars” i Granbyhallen
Uppsala den 1 april 2012. An-
dreas Jalstrand arrangerar en vil-
gorenhetsmatch for att hedra hans
lagkamrat & van Patrik Alwinder
som gick bort i All (akut lymfatisk
leukemi) 1999. Pa plats kommer vi
att bland annat silja pins och infor-
mera om blodcancerféreningen.

De insamlade pengarna gar till
Blodcancerfonden. Kom girna och
besok oss denna dag.
http://patrikallstars.webs.com/

PATRIK
ALLSTAR

God jul och gott nyit dr onskar
Uppsala foreningen genom
Sussie Hellblom

ESKILSTUNA
BLODET - ETT LIVSVIKTIGT
ORGAN!
Den 19 oktober bjod vi in medlem-
marna i Sormland till ett mote pa
Mialarsjukhuset i Eskilstuna. Vi
kunde med glidje konstatera att
tre hematologsjukskoterskor  del-
tog pa motet. Kristina Hagstrom
hilsade vilkommen. Overlikaren
Eva Hesse-Sundin berittade om
blodet - ett livsviktigt organ. Vi fick
en noggrann beskrivning av blodet
och vilket samspel det ar for att allt
ska fungera. Medlemmarna stallde
ménga fragor i dmnet men dven en
del andra intressanta fragor. Kris-
tina tackade Eva och aven Elisabet,
som ordnat sa att vi kunde genom-
fora motet med var sin blomma.
Hon berittade ocksd om mojlig-
heten att soka pengar ur den fond
som Blodsjukas Forening har och
uppmanade dven personalen att
so6ka medel ur Blodcancerfonden.
En av deltagarna Rolf Rehnholm
anmilde sig som kontaktperson.
Vir ordforande kommer att disku-
tera med Rolf vilken roll han kom-
mer att ha.
Motet avslutades med smorgéstirta
och kaffe och livliga samtal mellan
de narvarande.
Vid pennan
Kristina Hagstrom

STOCKHOLM

MINNS OCH SUMMERAR
ARETS ALLA AKTIVITETER.

Den 27 augusti, en stralande vacker
sensommardag, var det dags for den
arliga utflykten som denna ging
var till Rosendals tradgdrdar. Vi var
cirka 30 medlemmar som deltog,
och borjade besoket med en guidad
visning av chefstradgardsmastaren
som bland annat berittade att trad-
gardarna funnits sedan 1700-talet
och att man odlar biodynamiskt.
Blomster- och gronsaksodlingarna
ar i storsta mojliga mén sjalvforsor-
jande: egen kompost och histgod-
sel anvinds. Man har dven fangat
stora mangder “mordar”-sniglar,
som avlivats for att forhindra ska-
degorelse pa vaxterna och sen latit
sniglarna ingd i kretsloppet som
godsel. Efter en mycket intressant
och givande rundvandring bjods
vi pd en fantastiskt god och riklig
lunchbuffé vid langbord under de
dignande dppeltriden.

Den 15 september pa Internationel-
la Lymfomdagen holl docent Mats
Merup en mycket intressant och
givande foreldsning i Westmanska
palatset. Mats berittade for cirka
65 deltagare om de olika varian-
terna av Lymfom. Han betonade att
manga nya mediciner har kommit
under de senaste aren, bland annat

Foto: Lasse Bergdahl

HANT OCH

HANDER | SKARABORG
Foreningen i Skaraborg har haft en
mycket intensiv host, olika aktivite-
ter har avlost varandra. Det borjade
i september med forelasningen “Ett
sundare liv” dir var egen Marie-
Anne Blondell pa ett inspirerande
och humoristiskt sdtt presenterade
vagar till ett sundare liv. En annan
livsstil vill hon kalla det och det ar
inte bantning det handlar om utan

att forandra sina vanor — sddant
som tar tid! Foreldsningen holls
i Skovde och var oppen dven for
icke medlemmar. Vi fick en tydlig
lektion i hur man ldser innehalls-
forteckningar pa allt fran frukost-
flingor till chokladkakor.

I oktober hade ett antal av foren-
ingens medlemmar mojlighet att fa
ndgra dagars avkoppling fran var-
dagen pd Piperska i Lundsbrunn.
En aktivitet som kunde genomforas
tack vare ett generost bidrag fran
Grevillis fond for Skaraborg. Var
medlem Birgitta Brandt hade pa ett
fortjanstfullt satt forberett dagarna
som bl a inneholl avslappningsov-
ningar, promenader, mojlighet till
massage och att prova pd att mdla
akvarell! Harliga dagar i en vilsam
och rofylld miljé6 med god mat och

kvallsunderhallning gav nya krafter.
Slutligen hade vi den 16 november
ett medlemsmote med likarfore-
drag. Hematologen Anna Hugos-
son fran sjukhuset i Lidkoping kom
till Utsikten pd karnsjukhuset i
Skovde och foreldste om blodsjuk-
domar — symptom och behandling.
Det blev en intressant genomging
aven betriaffande t ex blodbildning
och lymfsystemets uppgift. Hennes
svar pa frigan vad man kan gora
som patient var att “hélla hoppet
uppe” de som kan det klarar sig
ofta langre.
S& nu tackar vi for i r och onskar
alla medlemmar och all personal vi
kommit i kontakt med en riktigt
God Jul och ett Gott Nytt Ar.
Christina Bergdahl
Ordforande




mélstyrda antikroppar som gjort
att de aggressiva lymfomen kan
behandlas med bra resultat. Biverk-
ningar i form av t ex neuropatier ar
dessvirre en svar komplikation.

Ytterligare en medlemstraff dgde
rum den 29 oktober, en familjedag
for myelom pa hotell Sheraton.
230 personer hade anmalt sig, och
programmet var fyllt av olika fore-

lasningar med olika teman. Dagen
inleddes av dr Hareth Nahi vid
Karolinska  Universitetssjukhuset
Huddinge, som berittade om my-
elom och dess behandlingar och
aven en hel del om den forskning
som pagdr standigt for att finna
nya behandlingsalternativ. Dagen
fortsatte med forelasningar av kon-
taktsjukskoterska Lotta  Billgert,
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dietist Asa Nybacka, sjukgymnast
Nina Nissander samt psykosocial
sjukskoterska Jeanette Winterling.
Det holls dven en mycket stark
och fin forelasning av Helena och
Ester Emanuelsson, mor och dot-
ter, som har haft myelom som en
objuden gist i deras familj sedan
15 ar. Helena har skrivit tvd mycket
uppskattade bocker om hennes liv
med myelom, och i bockerna lik-
som i hennes foreldsning fir man ta
del av fantastiska bilder fran hen-
nes tradgard som dr mycket viktig
for henne. Det fanns aven mojlighet
att mota och samtala med varandra
under dagen och utbyta erfaren-
heter da det serverades gemensam
lunch och eftermiddagskaffe pa ho-
tellet. Det blev en mycket bra dag.

Nu &terstar en traff i december som
handlar om KML (kronisk myelo-
isk leukemi), och vi ser fram emot
att dta lite julmat tillsammans och
darefter lyssna till dr Ulla Olsson-
Stromberg frin Akademiska sjuk-
huset i Uppsala.

Forsta medlemstraffen pa det nya
aret dger rum den 9 februari, och da
gastas vi av kurator Sara Natt och
Dag som ska prata om nérstdende-
perspektivet vid allvarlig sjukdom.

Styrelsen vill nu 6nska alla medlem-
mar en skon och avkopplande jul-
och nyarshelg.

ORNSKOLDSVIK

Ett drygt 20 tal medlemmar motte
upp till en trevlig vartraff pa kanot-
centralen i Sjdlevad i borjan av juni.
Vi grillade medtaget kott och foren-
ingen bjod pa potatissallad, brod,
dryck och kaffe. En tipsrunda med
lite kluriga fragor fick vi ga lings
stranden. Med ett enormt prisbord
var det sedan litt att silja lotter dar
behéllning gick till foreningen. Vi
avslutade den soliga kvillen med
att 6nska varandra trevlig sommar.

God jul och gott nyit dr onskar
Ornskéldsviks foreningen
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OREBRO

HOSTTRAFF

Blodsjukas forening i Orebroregio-
nen hade medlemstriff den 19 no-
vember pa Ohmans kok i Orebro.
Vi var ett 40 tal personer som del-
tog i traffen ddr vi bjods pa bade
foredrag och en god lunch.
Ordforande hilsade alla valkomna
och berattade om Blodcancerfor-
bundets Guldnal och kriterier for
denna samt berittade att Kristina
Hagstrom uppfyllde de kraven med
rage. Kristina mottog guldndlen
och fick en blomma av var foren-
ing.

Maria Astrom, dverlikare och Ann-
Britt Fahlin, kurator vid hematolo-
gen pa Universitetssjukhuset i Ore-
bro berittade och visade bilder om
palliativ vird. De redogjorde for
olika skeden i vdrden och visade pa
patientens delaktighet i beslut som
togs tillsammans med vardperso-

/1

nal. De berittade dven om tva olika
fall som patienterna varit delaktiga
i och hur det fungerat for patien-
ten, familjen och virden. De beto-
nade dven vikten av en uppfoljning
med de efterlevande. Bide Maria
och Ann-Britt stannade pa lunchen
och fick tillfille att svara pa en del
fragor. De avtackades med varsin
blomma av ordféranden.

& '.,4. v
u}-‘

;
™

Efter lunchen sildes lotter till tva
lotterier med vackra priser, som de-
lades ut efter kaffe och kaka. Efter
ytterliga fragor och diskussioner
avslutades motet.

God jul onskar styrelsen!

SYDOSTRA

HARLIG BUSS- OCH BATRESA
TILL ETT SENSOMMARFAGERT
VISINGSO

Bussen startade tidig en morgon
i ett kyligt men soligt Norrkoping
och fylldes efter ndgra stopp till sis-
ta plats. Att gemenskapen som en
bussresa erbjuder dr viktig, marktes
genast av det stigande sorlet. Med-
havt formiddagskaffe med hirliga
smorgdsar intogs vid Brahehus,
vars utsikt dr helt fantastisk. Vid
ett kort stopp i Grinna kunde vi
beskada polkagristillverkning eller

bara strova omkring.

Redan kl 11 tog farjan Christina
Brahe oss over Vitterns for dagen
lugna vatten och nu var det ocksa
varmt och skont. Pa Visingso vin-
tade guiden (tillika dppelodlaren)
Jan Pettersson. Under tva timmar
fick vi se och hora mycket intres-
sant — bade 3000 ar gammal histo-
ria och nutidsinformation. Forutom
alla sedvanliga besoksplatser visade
oss Jan sin nyanlagda tradgardsod-
ling, vilket uppskattades av manga.
Sedan intogs lunch i den fina miljo
som erbjuds vid Braheskolan — en

lunch som var vilsmakande och
mattande.
Fore aterresan till fastlandet gavs
fri tid till promenad eller ytterli-
gare besok vid ortagdrd, hamn etc.
Hemfard skedde via den natursko-
na turistviagen.
Under bussresan informerade ord-
foranden om kommande program
samt om att Jonkopingsforeningens
medlemmar 6verfors till var foren-
ing 1 september.
Inge Gustafsson
ordf Blodsjukas forening i Sydostra
Sjukvdrdsregionen

SODRA

BLODSJUKAS

FORENING | SODRA
SJUKVARDSREGIONEN

Hej alla Sodras medlemmar, det
som hint det senaste halvéret ar
utflykten till Skéralid i august med
cirka 30 deltagare, med olika lekar
och trevlig information om Rege-
menten pa Ljungbyhed och till sist
en god middag.

Den 15 september var det sedan tid
for den dterkommande Lymfomda-
gen, och det var Thomas Relander
som holl drets uppskattade forelas-

ning med mycket stort deltagande
pa Lunds Lasarett.
I oktober var det s dags for Utbild-

ningsdagen, den ocksa ett uppskat-
tat dterkommande arrangemang.
Den 26 november var det i normal
ordning tid for det uppskattade
Julbordet, detta dret pd Vannarods
slott i Sosdala.
Framat ber jag er alla boka in ars-
motet i mars, som vanligt dr det i
Lund. Likasd ar vart mal att ha en
Myelomdag under 2012.
Till sist vill jag och hela styrelsen
onska er alla en God jul och ett
Gott Nytt ar!
Jorgen Jonsson
Ordforande i Sodra




GOTLAND

HUR KAN VI HJALPA 0SS
SJALVA ATT MA BATTRE?

I den ljumma varkvillen som 19
maj bjod pd traffades medlemmar-
na i Blodsjukas Forening Gotland,
pa Motesplatsen Kupan i Visby. Pa
programmet stod “friskvdrd, hur
kan vi hjilpa oss sjalva till att ma
battre?” Inbjuden foreldsare var
Elisabeth Myr som driver, Natur-
ligtVis i Visby.

ANDNING

Elisabeth arbetar mycket med fri-
gorande andning och berittade
om andningens hjilpande kraft for
vara kroppar. Hon lit dven alla del-
tagare prova pd en form av kopplad
andning. Hon visade dven hur man
kan hjdlpa personer som ir stressa-
de, varit med om ndgot upprorande
eller liknande genom att stilla sig
vid dem och hjilpa dem hitta en
lugn andning.

VERKTYG

Under kvillen delade Elisabeth
med sig av flera verktyg for ett mer
harmoniskt liv. Hon hade dem i sin
verktygsldda och presenterade dem
ett efter ett. Vi samtalade om mu-
sik, tankens kraft, eteriska oljor och
fragor att stilla sig sjalv infor de val
vi har i livet. Alla nirvarande fick
manga tips och saker att fundera
over, for som Elisabeth uttryckte
det, det ar viktigt att hélla vara
stjarnogon tindrande”.

FIKA, SAMVARO OCH NYA
STYRELSEN

Efter den inspirerande forelasning-
en var det kaffe och smorgésar pa
programmet. Foreningens harliga
stimning var som vanligt ndrvaran-
de och manga skratt och leenden
fyllde lokalen. Efter kaffet passade
vi pa att fotografera den nya styrel-
sen som utsdgs pa arsmotet tidigare
idr.

FORTBILDNING UNDER
ALMEDALSVECKAN
Almedalsveckan iar som bekant en
enda stor sjudande gryta av aktivi-
tet och budskap. Varden i dess oli-
ka former ir en av samhaillets delar

som diskuteras flitigt i olika semi-
narier och panelsamtal. Blodsjukas
Forening Gotland befann sig under
torsdagen den 7 juli naturligtvis
mitt i smeten och fick fortbildning
inom cancervard. Nitverket mot
cancer hade pd Strand Hotel i Vis-
by en seminariedag under parollen:
Behandla Cancer som en akutsjuk-
dom. Dir diskuterades cancervard
och rehabilitering ur patientper-
spektiv.

Seminariets moderator Therese
Karrman inledde bland annat med
orden, ”cancer vantar inte”. En av
stindpunkterna under seminariet
var att cancer dr en akutsjukdom
och bor behandlas fran dag ett.
Minga patienter far uppleva ling
vantetid pa sin diagnos och dven
vinta pad att cancerbehandlingen

.

rorde dven hur rehabilitering kan
se ut, bristen pd rehabilitering och
de skillnader som finns 6ver landet
gillande stod och rehabilitering.
Extra roligt var att en av seminari-
ets punkter hade lokal anknytning.
Karin Jonasson, overlikare och
Helene Sjogren sjukskoterska vid
Onkologen 1 Visby berittade om
hur de framgéangsrikt arbetar med
avancerad sjukvard i hemmet.

Det var en larorik och intressant
eftermiddag dar styrelsen fick inspi-
ration och nya idéer till det fortsat-
ta arbetet for att underldtta for alla
hematologipatienter pa Gotland.
Hela Styrelsen vid Blodsjukas For-
ening Gotland 6nskar alla medlem-
mar god jul och gott nytt ar. Vi tar
nya krafter i borjan av dret med
att genomfora en medlemstraff om

ska starta. Seminariedagen be-  Mylodysplastisk syndrom (MDS).
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GOD JUL
och ett GOTT NYTT 2012.
Styrelsen/
Margot Rosenberg ordforande

Je

I

21



Fortsatt satsning pa
cancervarden

Regeringen och Sveriges Kommu-
ner och Landsting, SKL, har inom
ramen for den nationella cancer-
strategin fattat beslut om en ny
overenskommelse for 2012. Dair-
med fortsitter arbetet med att for-
stirka cancervarden.

De nya insatserna innebar bland

annat att SKL ska:

e genomfora ett projekt kring sam-
ordnat inférande av nya cancer-
likemedel

e utforma exempel pa individuella
vardplaner som kan anvindas for
patienter i cancervarden

e undersoka forutsittningarna for
att infora en nationell telefonrad-
givningstjanst for cancer inom ra-
men for 1177.

Ny behandling med

lovande resultat vid ovanlig
blodcancer — myelofibros

Nu okar hoppet for en battre be-
handling mot en ovanlig och allvar-
lig form av blodcancer. INC424, en
sa kallad JAK-himmare, som visar
lovande resultat vid behandling av
patienter med myelofibros. Det vi-
sar en studie publicerad i The New
England Journal of Medicine.

NOTISER

Gemensam plattform for
vard av personer med
sallsynta diagnoser bildas!

Pi initiativ av Riksforbundet for

sdllsynta diagnoser sammanstills en

vardplattform. Syftet for denna ar att:

- beskriva sillsynthetens sarskilda
problematik”,

- forespraka att varden for sillsynta
diagnoser borde centraliseras, ge-
nom att inrdtta nationella medi-
cinska center,

- beskriva centrens arbetsuppgifter,

- framhélla fordelarna med centra-
liserad vard vid nationella medi-
cinska center.

(kélla: Riksforbundet Sallsynta diagnoser)

Ribovact far nationellt
godkdnnande i Sverige

Ribovact (bendamustin) har fitt
godkinnande i Sverige for behand-
ling av indolent (ligmalignt) Non-
Hodgkins lymfom (iNHL), kronisk
lymfatisk leukemi (KLL) och multi-
pelt myelom (MM).

(Kélla: Mundipharma)

Jakafi (ruxolitinib) godkant
av FDA

Jakafi ar det forsta godkanda lake-
medlet mot myelofibros.
(Kélla:Incyte, 111117)

VALKOMMEN!
Blodsjukas Forening i Sydos-
tra Sjukvardsregionen (BFSOS)
hélsar alla medlemmar och
stodmedlemmar frin den ned-
lagda  Blodcancerféreningen
Jonkopings lin  VALKOM-
MEN éter! Naturligtvis dr det
ledsamt att er lokala forening
laggs ned, men vi hoppas och
tror att ngra av er fortfaran-
de kan och vill vara aktiva att
ordna lokala aktiviteter. Vi vill
ocksd girna ha ndgon fran era
trakter med i var styrelse 2012
— hor av dig om du ir intresse-
rad sjélv eller vill tipsa om na-
gon. Medlemsbrev med kom-
mande aktiviteter kommer att

sandas ut.

Styrelsen BFSOS
Inge Gustafsson,
ordférande
070 535 4320

Forskningsstipendier |
hematologi utdelade

For femte aret i rad delar Roche
AB i samarbete med Svensk for-
ening for hematologi ut 200 000
kronor med syfte att stodja he-
matologisk klinisk forskning med
sarskild inriktning pa lymfoproli-
ferativa sjukdomar.

onskar reda
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VILL DU VETA MER OM MULTIPELT MYELOM?

Du som patient eller anhorig kan beséka www.mm-info.se. Dar hittar du ocksa information

kring symtom och hur sjukdomen kan paverka vardagslivet for de som drabbas.

WWW.MM-INFO.SE

Janssen-Cilag AB Box 7073, 192 07 Sollentuna, Tel 08-626 50 00, Fax 08-626 51 00, www.janssen.se

Janssen-Cilag AB

JC-110330-1
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TA CHANSEN OCH VINN!

De tva forsta 6ppnade ratta losningarna av Haemakrysset
och sudokut vinner vardera tva stycken trisslotter. Vinna-
re till forra numrets tavling finner du pa sidan 13.

Senast den 1 februari ska Iésningarna vara oss tillhanda.
Mark kuverten "Kryss 4-2011" resp. “Sudoku 4-2011"

och skicka dem i separata kuvert till

Blodcancerférbundet, Box 1386, 172 27 Sundbyberg.

LOSEN SUDOKU #4 - 2011

NAMN:

ADRESS:

ORT.
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Ett Sudoku fran AB RIGNELL-ZANDER

23



POSTTIDNING B

AVSANDARE & RETURADRESS
Blodcancerforbundet
Box 1386

172 27 Sundbyberg
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» Att arbeta for ett foreta
som ger cancerpatienter'_hyé _
behandlingsmojligheter tack ¥
vare framgangsrik forskning, |
gor att varje dag kanns viktig.«

Ulrika Brunell-Abrahamsson
Medicinsk radgivare, Bristol-Myers Squibb

BMS 2008.02

www.bms.se %> Bristol-Myers Squlbb



