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Vad ar en behandlingsplan? & capio

* Tagen fram tillsammans med patienten

 Utgar fran kort- och langsiktiga personliga och behandlingsmal

 Detaljerar atgarder som planeras for att uppna dessa mal
—medicinsk, paramedicinsk, egenvard, friskvard

—Dbehandling och rehabilitering



Steg mot en behandlingsplan

Formulera
behandlingsplan

Identifiera

behandlingsmal Ta ett vardbeslut




Behandlingsmal for MPN sjukdomar

 Lindrar symtom

» Forebygger komplikationer

* Bromsar sjukdomsutveckling

» Minskar risk for transformation

« Forbereder for stamcellstransplantation

« Forlanger overlevnad



Behandlingsmal for MPN sjukdomar

 Lindrar symtom

Table II. Symptomatic burden of MPNs as assessed by the MPN-SAF in 114 Swedish patients*.

Fever
Weight loss

ET (n=53)

PV (n=53)

PMF (n = 8)

Fatigue (BFI score)

Early satiety
Abdominal pain

Abdominal discomfort

Inactivity
Headache

Concentration problem

2.72 (2.1-3.3) 87%

1.5(1.0-2.1) 49%
0.8 (0.4-1.2) 36%
1.2 (0.7-1.8) 46%
1.4 (0.9-1.8) 51%
1.3(0.7-1.9) 51%
1.8(1.1-2.4) 53%

3.0 (2.4-3.6) 87%
2.3(1.5-3.1) 66%
1.2 (0.6-1.9) 38%
1.5 (0.8-2.2) 42%
1.8 (1.2-2.5) 60%
1.2 (0.7-1.6) 38%
1.9 (1.3-2.5) 60%

3.6 (1.7-5.5) 100%
1.8(0.2-3.3) 63%
(0.1-2.1) 57%
1.8 (0.1-3.5) 63%
3.9 (1.7-6.0) 88%
1.1 (0.1-2.4) 50%
2.8 (0.1-5.4) 75%

Dizziness 1.8(1.2-2.4) 62% 1.8(1.1-2.5) 51% 1.5(0.1-3.5) 50%
Numbness 2.1 (1.4-2.8) 54% 2.5 (1.7-3.4) 65% 2.8 (0.1-5.4) 63%
Insomnia 2.7(2.0-3.4) 72% 3.0(2.2-3.8) 70% 2.1(0.5-3.7) 63%
Sad mood 2.1(1.4-2.7) 60% 2.0 (1.4-2.6) 68% 1.1(0.1-2.5) 63%
Sexual problems 1.9(1.1-2.8) 45% 2.5(1.5-3.5) 50% 5.0 (1.6-8.4) 75%
Cough 1.5 (0.9-2.1) 45% 1.4 (0.9-2.0) 48% 1.6 (0.1-3.2) 63%
Night sweats 2.0(1.2-2.7) 53% 2.7 (1.8-3.5) 64% 1.4 (0.1-2.6) 63%
Itching 1.3 (0.7-2.0) 38% 1.9(1.2-2.6) 57% 1.9 (0.1-4.7) 63%
Bone pain 1.3 (0.8-1.9) 44% 1.7 (0.9-2.4) 44% 2.1(0.1-4.5) 63%

Quality of life

0.3 (0.1-0.4) 17%
0.4 (0.1-0.6) 19%
2.3(1.7-2.9) 75%

0.3 (0.1-0.4) 19%
1.2 (0.6-1.8) 38%
2.5(2.0-3.1) 79%

076 (0.1-1.2) 50%
.4 (0.1-2.8) 63%

2.9 (0.5-5.

P Johansson, Leuk Lymphoma 2012




Behandlingsmal for MPN sjukdomar

 Lindrar symtom

» Forebygger komplikationer
—blodning
—arteriella kardiovaskulara handelse
—venos tromboembolism
—missfall och ovriga graviditetskomplikationer

* Bromsar sjukdomsutveckling
* Minskar risk for transformation
» Forbereder for stamcellstransplantation

« Forlanger overlevnad



Behandlingsmal for MPN sjukdomar

 Lindrar symtom
* Forebygger komplikationer

« Bromsar sjukdomsutveckling

—fibros
—splenomegali

* Minskar risk for transformation

* Forbereder for stamcellstransplantation

 Forlanger overlevnad



Behandlingsmal for MPN sjukdomar

 Lindrar symtom
* Forebygger komplikationer
* Bromsar sjukdomsutveckling

* Minskar risk for

—fibrotisk transformation (myelofibros)
—Dblastisk transformation (leukemi)

* Forbereder for stamcellstransplantation

» Forlanger overlevnad



Behandlingsmal for MPN sjukdomar

 Lindrar symtom

* Forebygger komplikationer
 Bromsar sjukdomsutveckling

* Minskar risk for transformation

» Forbereder for stamcellstransplantation och minskar risk for TRM/M

—fibros grad
—splenomegali
—samsjuklighet

» Forlanger overlevnad



Behandlingsmal for MPN sjukdomar

 Lindrar symtom

* Forebygger komplikationer

* Bromsar sjukdomsutveckling

* Minskar risk for transformation

» Forbereder for stamcellstransplantation

 Forlanger overlevnad



Behandlingsmal for MPN sjukdomar & Capio

 Lindrar symtom
» Forebygger komplikationer
— blodning/trombos
— missfall
* Bromsar sjukdomsutveckling
— fibros
— splenomegali
« Minskar risk for:
— fibrotisk transformation (myelofibros)
— blastisk transformation (leukemi)
» Forbereder for stamcellstransplantation och minskar risk for TRM/M
— fibros grad
— splenomegali
— samsjuklighet

« Forlanger overlevnad pa kort- eller langsikt



Steg mot en behandlingsplan

Identifiera Formulera

Ta ett vardbeslut

behandlingsmal behandlingsplan




Individualiserat vardbeslut & Capio

» Beslut om vard for enskilda patienter bor baseras pa kombination av:
—basta praxis
—kliniska overvaganden

—lokala forutsattningar

—patientens preferenser inklusive behandlingsmal



Behandlingsplan — nyckelord

Malinriktad
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Multi-
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Behandlingsplan — nyckelord
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Betmotande och kommunikation

« Bemotande
—viktigt att varje besok ar sa bra som maijligt
—forbattrad kommunikation > delaktighet
—forbattrad behandlingseffeki!

» Diagnosbesked och ovriga moten - ensam eller med nagon?
—fordel att narstaende eller god van ar med
—forsakra sig om att man forstatt vad lakaren sa
e tva hor mer an en
—narstaende kanner sig delaktiga
—skriv garna upp dina viktigaste fragor i forvag



Kontaktsjukskoterska & capio

» Kontaktsjukskoterska

—Qvergripande ansvar for patienten och narstaende under hela
vardkedjan

—bevakar ledtider i samverkan med SVF koordinator
—narvarar vid cancerbesked
—ansvarar for en individuell skriftlig vardplan, Min vardplan

—bevakar vantetider och hjalper med praktiska fragor infor
undersokningar/provtagningar

—lotsar dig genom varden
—samtalsstod



Min vardplan

Information till patienten

Min vardplan far du som &r patient for att du ska kunna vara delaktig i din vard i den utstrackning du énskar. Vardplanen
ska bidra till att du kanner dig trygg och valinformerad, att du har inflytande 6ver det som ar viktigt for dig och att du
forstar vad som hander under utredning och behandling.

Planen ska uppdateras nar vard och behandling éndras pa ett satt som har betydelse for dig.

Min vardplan ska innehalla:

Kontaktuppagifter till Iakare, kontaktsjukskoterska och kurator samt andra viktiga personer.

Tider for undersokningar och behandlingar samt beskrivning av tidsforloppet nar olika atgarder ska ske.
Stod, rad och atgarder under behandling och rehabilitering.

Svar pa praktiska fragor och vad du kan gora sjalv.

En sammanfattning av din vard, som du far med dig efter avslutad kontakt. Sammanfattningen ska innehalla
uppgifter om vad du varit med om, vad som ar viktigt att tanka pa och vart du vander dig vid behov.

Vardenhet Ansvarig lakare

Kontaktsjukskoterska Kurator

_| Jag har informerat varden om vilka som far ta del av information om mig. Detta har antecknats i min journal.

Viktiga kontakter (dagtid), namn Telefon

Viktiga kontakter (annan tid), namn Telefon

Mina behov och 6nskemal om information

Pa www.1177/cancer finns mycket information. Vill du veta mer rekommenderas bocker/webbsidor/annat.

Jag har fatt kannedom om vardens skyldigheter

Fornyad medicinsk
_l bedémning (second opinion) l_l Fast vardkontakt I_I Vardval




Min vardplan - utredningsfas

Jag utreds for

Viktigt for mig nu/Rehabilitering

B [ Trettnet [ ] smarta [ kost

[ Jvikt [ Fysisk aktivitet [ ] Tobaksvanor [ ] sexualitet

[ Joro [ ] radsla [ ] Relationer [ ] Alkohol

j Narstaende D Minderariga barn D Livsaskadningsfragor D Nedstamdhet
| ] Arbete [ ] studier

—| Annat:

Mal Atgéarder Tidplan Uppféljning Signatur

Undersokningar som planeras under utredningen
Nr  Tidpunkt Behandling/Unders6kning Nr  Tidpunkt Behandling/Undersokning

‘IEflan (ange tidpunkt och nr)

i (O s Y (Y O Y = [ =

v

Egenvard

Praktiska fragor




Min vardplan - behandlingsfas

Diagnos och information om sjukdomenbehandlingen

Patientféreningar/Stodpersoner (Namn, tfn, webbadress)

Behandlingskonferens/multidisciplinar konferens (MDK), datum

[ ] Ei aktuen

Information om effekter och bieffekter av given behandling

Uppféljning och aterkoppling av given behandling

Behandlingar och undersékningar som planeras under behandlingen
Nr  Tidpunkt Behandling/Undersokning Nr  Tidpunkt

Behandling/Undersokning

Tidplan (ange tidpunkt och nr)

0" 0 o o g o o o |
[ ] [ ] ] [ ] [ ] [ ] |

0O O O o o o o o o o |

[ ] [ 1] [ 1 | 1 | 1 | | | 1 | i’




Min vardplan - behandlingsfas

:| Somn
| vikt
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:‘ Arbete

Viktigt for mig nu/Rehabilitering

[ Trottnet
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Ovriga fragor




Behandlingsplan — kan vi bli battre?

Lungcancer HJARNTUMOR L%
" fc')relglingen % PALEMA FORENINGEN @




@ Capio

14 idéforslag

1. Uppmarksamma vad som ar viktigt for varje individ i olika skeden
2. Majliggor individanpassad samverkan med varden
3. Stotta patienter och narstaende i att starka sina personliga relationer

4. Skapa mojligheter for patienter och narstaende att komma i kontakt med
varandra och dela erfarenheter

5. Forstark egenvarden
6. Beakta komplementar medicin och placeboeffekter

7. Mojliggor Iopande inrapportering av symptom och aterkoppling fran varden



@ Capio

8. Kartlagg vad det ar som gor att vissa mar ganska bra, trots cancerdiagnos

14 idéforslag

9. Se och vardesatt Sveriges storsta utovare av vard och omsorg; de
narstaende

10. Involvera andra halsoaktorer

11. Dra nytta av farmaceuternas kunnande

12. Utveckla samarbetet med den kommunala omsorgen
13. Forbattra samarbetet med forsakringskassan

14. Dra nytta av potentialen med kliniska studier



Uppmarksamma vad som ar viktigt for varje & capio
individ i olika skeden

 Delaktighet kraver motivation

 Att inte beakta patientens preferenser kan leda till fel behandlingsval,

dalig foljsamhet och eventuell allvarliga konsekvenser av sjukdom eller
given behandling



Mojliggor individanpassad samverkan med @Capio
varden samt Iopande inrapportering av
symptom och aterkoppling fran varden

« Behov av vardkontakt skiljer sig mellan individer och hur man féredrar
sitt engagemang

—sjukhus eller hemma

—dagtid eller kvallsmottagning

—brev, sms/mejl, telefon- eller videosamtal

—elektronisk bokning/ombokning/avbokning av tid och receptfornyelse
—1177.se, Kivra



Utveckla samarbetet med den kommunala & capio
omsorgen samt involvera andra
halsoaktorer

» Behandling och provtagning i eller nara hemmet
—sjalvadministrering
—administrering av disktriktssk pa vardcentral
—administrering av Advancerat sjukvard i hemmet (ASIH)

 Fysiskt aktivitet pa recept (FaR)
—pulshojande fysisk aktivitet som medicinsk behandling, anpassad till
diagnos, personligt intresse, livssituation och onskemal
—egen hand eller i grupp, vissa grupper leds av speciella FaR-ledare

—kan skrivas av all legitimerad personal inom halso- och sjukvarden
« fysioterapeut, lakare, sjukskoterska, psykolog, dietist, arbetsterapeut, tandlakare, barnmorska

—www.fyss.se



Beakta komplementar medicin och
placeboeffekter

« www.cancercentrum.se/stockholm-gotland/

Om du funderar
pa komplementar
och alternativ medicin

Information till personer med cancer




Forstark egenvard - definitioner & Capio

» Socialstyrelsen

—att en person sjalv eller med hjalp av nagon annan kan utfora en
halso- och sjukvardsatgard

- WHO

—formagan hos individer, narstaende och samhallen att uppratthalla
och framja halsa samt forebygga och hantera sjukdom och
handikapp med eller utan stdd fran halso- och sjukvarden



Forstirk egenvarden & capio

* Medicinsk hantering
—att hantera bade medicinering och bieffekter av behandlingen

» Beteendehantering

—uppratthalla, andra eller skapa nya meningsfulla beteenden eller
livsroller och att koordinera sin vard och halsa

* Emotionell hantering
— hitta strategier for att minska den emotionella bordan av sjukdom

* Kunskap om
—problemldsning, beslutsfattande, motivationshojning
—resursanvandning
—egenmatningar



Forstark egenvarden/friskvard

* Tobaksbruk

 Alkohol

Halsosamma

levhadsvanor
for dig som har eller

 Fysisk aktivitet

har haft cancer

o Kost

* Regionalt Cancercentrum Stockholm - Gotl
www.cancercentrum.se/stockholm-gotland/

SJUKSKOTERSKOR NATVERKET MOT
| CANCERVARD M CANCER



Cancerrehabilitering & capio

» minska/forebygga, for saval patient som narstaende, de negativa
fysiska, psykiska, sociala och existentiella foljderna av en cancer-
sjukdom och dess behandling

» krisstod i samband med utredning, diagnos, behandling
* rehabiliteringsatgarder for att behalla eller aterfa funktion

* psykologiskt stod och rad for att vara fysiskt aktiv i syfte att orka med
behandlingar och forebygga fatigue

* olika specialister utifran behov

— arbetsterapeut, dietist, fysioterapeut, kurator, logoped, psykolog, sexolog,
sjukhusprast, stomiterapeut, uroterapeut, lymfterapeut

» Centrum for cancerrehabilitering SLL, www.rehabcancer.se






@ Capio S:t Gorans Sjukhus
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Symtomborda i PMF

Night sweat
Weight loss
Fever

Early satiety
Abd. Discomfort
Cough

Bone pain
ltching

Fatigue
Inactivity
Insomnia

@ Capio

63%
49% Constitutional
29%
76%

72% Splenomegaly
55%
55% | |
549, Myeloproliferation

99%
77%
74%



Myeloproliferativa neoplasier (VMIPN)

Essentiell MP
trombocytemi YN

(ET)

Primar
myelofibros
(PMF)

Kronisk
myeloisk

leukemi
(KML)







