Samtalskonst inom varden

Vi, tva kontaktsjukskoterskor, hade forméanen att fa aka pa en utbildningsvecka pa
Liljeholmens folkhogskola i Rimforsa utanfor Linkoping.

Kursens syfte var att fa redskap for det svara samtalet i varden.

Fokus lag pa hur vi lyssnar, bekraftar vad vi hor och ger utrymme for det som kinns
viktigt och betydelsefullt for vara patienter och nirstdende. Hur kan vi hantera andras
och egna kanslor i kris, forandrad livssituation, hjilpa att se egna “l6sningar” eller
viacka insikten om egna formagor.

Som vardare ar det viktigt att bli medveten om samtalets grunder, hur fragar vi,
konsten att lyssna eller helt enkelt vara tyst, att lyssna aktivt och att vara narvarande i
samtalet. Hur tolkas vart kroppssprak och det icke verbala.

Vi i varden ar “skolade” i att hitta losningar och ge goda rad och ger ibland inte
utrymme for den vi samtalar med. Vi pratade mycket om detta och slutsatsen var att
vara mer forsiktig med att ge goda rad och lata patient/narstdende komma fram till
egna losningar. Nar man ges utrymme att verbalisera sin situation eller det som kanns
som ett problem kan man lattare hora sig sjialv och utifrdn det kanske ocksa se en
16sning.

Genom praktiska ovningar fick vi ocksa lara oss att ge taktil ryggmassage och hand-
massage. Kursen avslutades med hur vi som vardar skall orka, bli sjalvmedvetna och
forsta sig sjalv. Genom att forstd mig sjalv kan jag forstd andra. Sjalvkdnnedom ar
kanske det viktigaste redskapet i motet/samtal med méanniskor.

Rimforsa folkhogskola ar en idyll, vacker omgivning som stod i vinterskrud. Vi hade
fantastiska kursledare, Birgitta och Bibbi, som har méanga &rs erfarenhet kring
samtalets betydelse. For samtal ar verkligen en konst. Gemenskap med oOvriga
kursdeltagare gav mdojlighet till erfarenhetsutbyte, reflektion over egna och andras
arbetssatt.

Det var inte bara vackert i Rimforsa, vi fick fantastisk mat i riklig mangd. Tips fran oss,
Rimforsa folkhogskola fungerar ocksad som vandrarhem, sa langtar ni efter stillhet och
vacker miljo kan vi rekommendera detta.

Vi ar tacksamma over att ni kunde bidra med pengar sa att vi kunde dka pa denna
kurs.
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