HEMATOLOGKONFERENS I LINKOPING

Tjugo stycken sjukgymnaster/fysioterapeuter var vi som tack vare Blodcancerférbundet
forarades med att dka pa konferens i Linkoping helgen den 8-9e oktober. Vart lilla gang
bestod av sexton svenskar och fyra kollegor ifran vart vastra grannland, dar den forsta
forelasningen holls av kurator Agneta Edsalv som holl en mycket tankevackande
presentation géllande barn som nérstdende. Forelasningens tonvikt 1dg pa hur kuratorer
praktiskt arbetar med patienter som har minderariga barn, vilket i forsta hand sker
genom att starka narstdende da de ar de viktigaste personerna i barnens liv.

Efter detta fick vi ta del av RCC Sydosts arbete med cancer och rehabilitering. Kerstin
Tornquist, regional processledare for cancerrehabilitering, presenterade regionens
arbete samt framtidsvisioner inom cancerrehabilitering. Hon berattade att planen ar att
arligen ta fram standardiserade vardforlopp for olika diagnosgrupper. Rubriken pa
forelasningen som foljde darefter hette "1akemedel vid hematologiska sjukdomar” och
gavs av overlakare Kourosh Lotfi. I drygt 45 minuter hade vi formanen att ta del av
Kourohs forelasning som spande sig fran datid till nutid samt eventuell framtid.

Pa eftermiddagen hade vi gruppdiskussioner i syfte att utbyta erfarenheter med
varandra. Ett dterkommande problem som diskuterades var bristen pa validerade och
reliabilitetstestade méatinstrument...Har finns det mycket arbete att gora for kdren i
framtiden! Overldkare Ronald Svensson tog sedan vid och hade en grundlig genomgang
om sjukdomen myelom och dess behandling. Han féljdes av Ulla Frédin, SCT-ansvarig
sjukskoterska, som talade om autolog och allogen stamcellstransplantation innan dagen
var over och det var dags att krypa till kojs efter en mindre bit mat.

Fredagen inleddes med en foreldsning om cancerpatienter och fysisk traning av
sjukgymnast Eva Ahlner och forskningssjukskoterska Anna-Karin Ax. De bagge damerna
medverkar for narvarande i en multicenterstudie kring fysisk traning och cancer vilken
utgar fran Akademiska sjukhuset i Uppsala. Traningen sker i samarbete med Friskis &
Svettis och med en instruktor alternativt coach beroende pa vilken grupp man som
deltagare randomiseras till. Da studien ar pagaende redovisades inga resultat vilket vi
emellertid hoppas fa del av nasta ar.

Sedan anldnde sjukgymnast Cecilia Arnell och delgav oss sina erfarenheter fran sitt
arbete med barn med onkologiska sjukdomar. Ett av hennes mal ar att barnen ska
vardas i hemmiljo sa snabbt som det bara ar mojligt. Vi fick d&ven exempel pa autentiska
patientfall dar deltagarna fick konkreta tips pa atgarder som stimulerar till
muskuloskeletal belastning. Nasta punkt handlade om praktisk andningsgymnastik och
gavs av sjukgymnast Helén Anzén. Under cirka 45 minuter fick deltagarna uppdatera
sina kunskaper i lungfysiologi vilken sedan féljdes av praktiska 6vningar dar alla fick
prova pa de andningstekniska hjalpmedel vilka anvdnds i dagslaget.

Darefter kom hygiensjukskoterska Ewa Davidsson och hade en genomgdng om basala
hygienforeskrifter, en viktig repetition for oss deltagare. Ewa delgav oss bland annat



med aktuell information kring Vardrelaterade infektioner (VRI) och hur dessa forebyggs.
Den sista foreldsaren for dagen var Kim Westin, Affarsutvecklare fran Magnea, och
berattade om projektet "Measure Motivate Move”. Hosten 2014 pabodrjades namligen ett
innovationsprojekt vid Hematologiskt Centrum pa Karolinska (KI) i Huddinge.
Innovationsprojektet var foljden av ett samarbete mellan KI, Kungliga Tekniska
Hogskolan samt SLL, och mynnade bland annat ut i fortsatt arbete med att ta fram ett
tekniskt verktyg med syftet att stimulera patienter till utokad fysisk aktivitet under
slutenvard.

Vi vill tacka Blodcancerférbundet for att ni gav oss mojligheten att fa delta vid arets
konferens. Det ar ett viktigt forum for oss da gruppen sjukgymnaster/fysioterapeuter
inom hematologi ar ytterst begransad i Sverige. Vi har i och med denna konferens
mojlighet att uppratthalla ett gott kontaktnat mellan oss vilket kommer manga patienter
till gagn da vi i Stockholm dven har utomlanspatienter. Kunskapen vi tillskansar oss pa
konferenserna ar viktig for att utveckla vara kliniska verksamheter vilket kommer
gynna vara patienter som vi moter pa daglig basis. Vad galler framtiden sa planerar vi att
under varen 2016 att dka till Gotland for att utoka vart samarbete med denna region da
vi far manga patienter darifran.
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