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Verksamhetsberattelse 2023
Livsgnistan Orebro ldn

Medlemskap:

Patientféreningar som deltagit vid bildande av Livsgnistan: Brostcancerforeningen Hilda,
Prostatacancerféreningen T-Pro, Lungcancerféreningen och Blodcancerféreningen i Orebro.
Numer har vi ytterligare fyra patientféreningar som medlemmar: CarpaNet,
Gyncancerforeningen, Mun- och halscancerféreningen och Mag- och tarmsjukas férening. Vi
har dven medlemmar som tillhér ndgon annan patientforening, eller ingen férening alls.

Antal medlemmar: 815 personer

Styrelse:

Ordférande: Lena Lundqvist, Brostcancerforeningen Hilda
Kassor: Borje Jakobsson, Prostatacancerféreningen T-Pro
Sekreterare: Ingrid Alkebro, Livsgnistan

Ledamot: Sonia Ekman, Carpanet

Ledamot: Eva Norman, Brostcancerforeningen Hilda

Suppleant: Johan Nystréom; Prostatacancerféreningen T-Pro

Styrelsemoten:
Styrelsen har haft 11 protokollférda méten, nagra moten for att utféra andra
foreningsuppgifter samt arsmote.

Revisor: Leif Eidstedt
Lokal: Livsgnistan hyr en lokal av Karlslunds IF Skidor, vid Motionscentralen i Karlslund.
Information:

Nerikes Allehanda och Orebroar’'n har kostnadsfria spalter for foreningar, dar vi informerat
om vara verksamheter under aret, da tillfalle givits.



Féreningen har informerat via Livsgnistans hemsida och
Facebook. Manga medlemmar har delat informationen till sina (; "
vanner. 7

/Yélkommen till
Livsgnist

Livsgnistans broschyr och visitkort med vara kontaktuppgifter,
har delats ut till alla kuratorer och kontaktsjukskdterskor, for
vidare befordran till patienter och narstaende.

Kommande héndelser pa Livsgnistan

Anslag har funnits vid Livsgnistans féreningslokal i Karlslund
och pa anslagstavlan fér cancerrehabilitering vid Onkologklinikens kassa, USO. Livsgnistan
har képt reklamplats i snurrdérrarna pa USO.

Emma Lado, Orebro lins bildningsforbund, besokte oss och informerade sig om var
verksamhet, vilket hon publicerade pa deras hemsida.

Lena Lundqvist har varit hos Radet for funktionshinderfragor och informerat om féreningen
Livsgnistan Orebro.

Representanter for Livsgnistan har informerat om verksamheten pa
USO i M-huset och i B-huset, under tidiga hosten.

Livsgnistan representerades vid foreningsmingel i Féreningarnas Hus,
bade pa varen och pa hosten.

Lena Lundqvist var hos Mag- och tarmféreningen och informerade om
Livsgnistan.

Representanter for Livsgnistan deltog i Féreningarnas Dag i
Stadsparken och informerade allmdnheten om var verksamhet.

Aktiviteter:
Oppet hus en gang i veckan ca 40 veckor/ar.

Det har erbjudits manga digitala utbildningar i form av webinarier, inom canceromradet, dar
flera av styrelseledamoterna deltagit.

Mediyogakurs , en under varen och en under hosten.

Vattengympa, en kurs under varen och tre kurser
under hosten, varav en i Lindesberg.

Dans for hélsa och gladje, en kurs under
varterminen.

En kurs i bildterapi gavs ocksa under varterminen.

Samtalskurs for personer som haft cancer gavs
under bade hést och var.




Vid Livsgnistans Oppet Hus har hallits m&nga féreldsningar om:

Mun- och halscancer
Livmoderhalscancer
Neuroendokrin cancer
Lungcancer
Balanstraning
Osteoporos

Vaccinationer for dldre personer

Skogsgympa, balanstraning och tipspromenader har ocksa varit aktiviteter vid
Oppet Hus.

Tva foreldsningar har hallits i Wilandersalen, USO, dels Martin Bergd, Myter
och vetenskap kring kosttillskott och cancer, dels Johan Hartman, Al och
tumorbehandling. Bada férelasningarna sandes dven digitalt.

Livsgnistans utflykter under aret:

Svenska kammarorkestern, vid tva tillfallen besdkte vi deras
Oppen repetition och at lunch pa Kulturbistron efterat.

Modevisning pa Pagelle.

Studiebesok i tradgarden och lunch pa Kumla Sjopark.
Besok vid Bovieran.

Bestk hos Moa Rudebert, keramiker och Svalbo cafe.
Sommaravslutning med femkamp och fika i det vackra vadret.

Julfest med Jonny Fagerman som underhéll med hérlig rockmusik.



Orebro den 6 februari 2024

Styrelsen for Livsgnistan:
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