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Committed to improving the lives
of patients worldwide

I % - Celgene ar fast beslutna att forbattra livet for patienter med myelom, MDS,
' . pankreascancer, psoriasis och psoriasisartrit. Celgene flyttar granserna for

1 forskning och utveckling for att erbjuda patienter och samhalle det verkliga
vardet av medicinska innovationer.

Besdk var hemsida for att Idsa mer om var forskning och utveckling.
www.celgene.se
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Visste du att...

REDAKTOREN HAR ORDET

Nar jag skriver dessa ord har jag bara jobbat for Blod-
cancerforbundet i drygt tva och en halv vecka, fastan
det arligt talat snarare kdnns som tva och en halv ma-
nad. Under denna tid har jag namligen redan hunnit
med att avverka fyra styrelsemoten, den arliga ordfo-
randekonferensen, en tvadagars utbildning i Képen-
hamn samt férberedelserna infoér en ny utgivning av
Haema. Snabba puckar minst sagt dar mer informa-
tion om min forsta tid har pa forbundet finns att Iasa i
denna upplaga.

Fastan tiden att fa ihop denna tredje utgivning av
Haema varit knapp, maste jag erkdnna att det dartill
har varit ett sant noje att ta mig an denna utmaning.
Jag har namligen alltid burit pa en énskan om att bli
journalist, varpa det faktum att jag numera kan titulera
mig sdsom “Redaktor” néastintill kan beskrivas som en
drom vilken gar i uppfyllelse. Att publiceringen ar for-
senad kan jag bara beklaga och lova er kara lasare att
det inte kommer att ske igen. Orsaken ar en rad olyck-
liga omstandigheter som skedde vid helt fel tidpunkt.
Att en olycka sallan kommer ensam ar valkant, dess-
vérre for var del kombinerades detta med extremt da-
lig tajming. Emellertid har vi till sist lyckats
fa ut detta nummer tack vare nagra sena
natter i kombination med ett antal alltfor
tidiga morgnar och manga koppar kaffe,
varpa jag onskar er allesammans god las-
ning!

Christian Pedersen
redaktor

I Det ar 2013 avled 1959 personer i Sverige till f6ljd av antingen Leukemi, Lymfom eller Myelom

I 4 638 personer drabbades av en blodcancersjukdom samma ar

I Den stérsta drabbade gruppen utgors av Lymfom f6ljt av diverse Leukemier

0 Det finns undersokningar som visar att ndstan varannan gymnasieelev tror att cancer kan smitta via 6ppna sar (!)

0 Det totala antalet personer i Sverige som hade alternativt hade haft blodcancer ar 2012 var drygt 30 000
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Redaktionen ansvarar ej for insant, ej bestallt material.
Vi forbehaller oss ratten att redigera inkomna bidrag.
Allt material lagras elektroniskt.

Eftertryck férbjudes utan redaktionens medgivande.

Blodcancerforbundet ansvarar ej for produkter och
tjanster i tidningens annonser.

MEDDELA ADRESSANDRING
Glom inte att meddela adressandring

eller om medlem avlidit.
Tack for din hjalp.

Omslagsbild: Christian Pedersen

LEDARE
KARA LASARE!

I min forsta ledare for Blodcancerférbundet tankte jag ta tillfallet
i akt och introducera mig sjalv pa ett personligt plan, forklara
min motivation for mitt nya dmbete och dven beritta lite om
min forsta tid som ordférande pa vart forbund. Mitt namn ar
Lise-Lott Eriksson, jag dr 51 ar och har fem barn i dldersspan-
net nio till tjugosju ar. Jag och min man driver tillsammans ett
familjeforetag inom byggbranschen, LM Design, dér jag innehar
positionen som VD. Detta passar mycket val in med mitt stora
intresse for byggdesign i kombination med tidigare studier.

Att jag har valt att engagera mig i Blodcancerforbundet har till
stor del att gora med att jag drabbades av essentiell trombocytos
for drygt fyra ar sedan och aven har andra i min omgivning som
lever med blodcancer. Mitt engagemang borjade i Stockholms-
foreningen, vilket kdndes naturligt med tanke pd min bakgrund
som sjukgymnast, foregdende studier inom vardpedagogik samt
tidigare chefsarbeten inom privat vard. Dessutom tilltalades jag
av det engagemang som fortfarande genomsyrar bade var for-
ening och vart forbund. For att sjilv hélla iging borjar jag mina
dagar med en uppfriskande joggingtur ca sex ganger i veckan.

Min forsta tid som ordforande har minst sagt varit tuff. Jag inser
nu hur otroligt skor en organisation med endast 1,5 anstillda
ar, framforallt niar den enda heltidsanstillda under semestertider
viljer att sdga upp sig med bara en mdnads uppsagningstid. Och
detta nar vi stdr infor drets hojdpunkt av aktiviteter i form av
Blodcancerménaden i september, som forbundet laddat for i nas-
tan ett ar! Jag dr 4nda nojd med hur vi lyckades genomféra t.ex.
omdubaravisste, Lymfomdagen och KML-dagen.

Jag vill rikta ett stort tack till var tidigare ordforande Kerstin och
var administrator Ulla for deras enorma stod pd kansliet. Att
vi under denna tid dartill lyckades rekrytera en mycket kompe-
tent ersdttare med ett storre fokus pd “affirs- och verksamhets-
utveckling” glader mig ocksd, tillsammans med det faktum att
framtiden ser lovande ut med flertalet nya spannande projekt
pa ging sasom 180 Degrees Consulting, nya diagnosfilmer mm.

LISE-LOTT ERIKSSON
Ordforande




ORDFORANDEKONFERENSEN 2015

Ordforande
konferensen 2015

Den 10e oktober 2015 anordnade Blodcancerforbundet arets

Ordférandekonferens pa Solna Park Inn i Stockholm med

syftet att knyta battre kontakt med vara respektive lokal-

foreningar, ta del av deras vardefulla asikter och diskutera

forbundets framtida verksamhet. Dessutom gavs ett yp-

perligt tillfalle for den relativt nytillsatta forbundsstyrelsen

att presentera sig sjalva, dar detsamma gallde for mig som

nyutnadmnd heltidsanstalld pa Blodcancerférbundet.

Ett av de fraimsta mélen jag har satt
upp i min nya roll som Affarsut-
vecklare ar att knyta battre kontakt
med vdra respektive lokalforening-
ar, for att pd s vis kunna erbjuda
dessa passionerade tillika engage-
rade individer den stottning de for-
tjdnar. Jag far trots allt |6n for mina
nedlagda timmar, dir detsamma
inte kan sdgas for de representanter
i vara respektive foreningar som av-
satter en god del av sin fritid for att
aktivt forbattra livet for sina med-
lemmar. Detta dr i mitt tycke otro-
ligt respektabelt, varpa jag var vil-
digt man om att gora ett gott intryck
pa dessa individer. Saledes vaknade
jag redan 04.30 pa lordagsmorgo-
nen, fylld av spand forvintan, dar
den tidiga timmen antagligen var
ett nytt rekord gallande att vakna
tidigt pa en helgdag. Att somna om
fanns ingen tanke pa, battre da att
fullborda de sista forberedelserna
infor dagen och anlanda tidigare dn
planerat till hotellet dir jag dntligen
skulle f4 mota de ordférandena jag
innan dess endast kinde till genom
deras respektive namn.

En stor del av de totalt nitton del-
tagarna hade anlidnt redan kvil-
len innan for att utbyta virdefulla
erfarenheter och helt enkelt um-
gas pd ett socialt plan. ”Vad har
ni gjort bra som vi kan ta del av”

var i mangt och mycket dagens sig-
num, vilket jag inte var sen med att
anamma genom att genast borja ta
del av de olika ordférandenas lar-
domar ifrén vederborandes foren-
ingar. Nir klockan slog tio borjade
sedermera sjalva konferensen med
att styrelsen och samtliga deltagare
presenterade sig sjilva, den lokal-
forening de representerade och sina
respektive ansvarsomraden. Sedan
tog den relativt nyutnamnda ord-
foranden Lise-Lott Eriksson over
ordet for att upplysa deltagarna
om vad som hade hint sedan den
senaste stiamman dir bland annat
”omdubaravisste” och ”Lymfom-
dagen” behandlades. Hon poingte-
rade dartill att vi numera hade en
sd kallad ”arbetande styrelse” med
tydligt definierade ansvarsomra-
den, dar det var viktigt att alla drog
sitt stra till stacken.

Sedan var det dags for var duktige
kassor Else-Britt Jarfelt att kliva in
i handlingen. Hon berittade kort-
fattat om den rddande ekonomiska
situationen inom forbundet, dir det
stod klart att den tidigare styrelsen
varit alltfor optimistiska gallande
att erhélla extern sponsring nir de
hade satt upp budgeten for 2015.
Bland annat hade de riknat med ett
storre stod ifrdn likemedelsbrans-
chen, dar detta dock inte ar mojligt

Tidigare forbundssekreterare Hasse
Sandberg tackas av med blommor.

givet de ramar/lagar vi som forbund
maste halla oss inom. ”Kunskap ar
makt” hann jag tanka innan Else-
Britt avslutade sitt anférande med
att konstatera vikten av en verklig-
hetsforankrat och vil genomtankt
budget for 2016.

Else-Britts framtridande baddade
upp for min egen pa ett mycket bra
vis, ddr jag borjade med att presen-
terade mig sjilv genom att tala om
mina tidigare arbetslivserfarenhe-
ter, avverkade studier, intressen och
mal med livet. Direfter fordrades
jag med att hélla i en presentation
i form av en ”Nulagesrapport”.
Syftet med denna var att ge samt-
liga deltagare en tydlig och realis-
tisk bild av Blodcancerférbundets
radande lage per dags dato. Denna
inneholl forutom en generell over-
blick av de medlemmar tillika lo-
kalforeningar férbundet vid nimn-
de tillfille hade, ocksa utvecklingen
over tid vad gallde dessa, de utma-
ningar vi som forbund stod infor,
forslag pa hur dessa kunde 6vervin-
nas samt hur Blodcancerforbundet
i framtiden kan oka sitt affarsmas-
siga fokus for att med okade eko-
nomiska medel kunna erbjuda dess
medlemmar mer virde.

Innan lunch hann ocksd var ansva-
riga for den ack sa viktiga stodper-




sonverksambheten tillika ordférande
i Uppsalaregionen, Lena Lambrell,
hélla i en intressant diskussion om
hur vi som férbund kan anvinda
vara unika stodpersoner pa ett ef-
fektivare satt. Har diskuterades
dartill de smatt kaosartade mana-
derna pad kansliet sedan det forra
styrelsemotet, till stor del beroende
pa det plotsliga avhoppet av den ti-
digare forbundssekreteraren Hasse
Sandberg mitt under semestern. Att
ersitta en sd pass erfaren, kompe-
tent tillika hart arbetande individ
hade inte varit det littaste, dir en
stor del av detta arbete hade tillfal-
lit Lise-Lott. Samtliga deltagare var
rorande overens om att hon hade
utfort ett stort jobb vad avsig att
hitta en lamplig ersattare. Framfo-
rallt givet det stora antalet sokande
tillika de médnga intervjuer som hon
holl i tillsammans med Lena Lam-

brell.

Efter en lunchbuffé som hette duga,
dar jag personligen hade kunnat
sitta och vrika i mig mat i flera
timmar, diskuterade de narvarande
en rad fragor rorande de virden vi
som forbund ville std for. Jag hade
pa forhand blivit varnad om att sty-
relsen och de lokala foreningarnas
representanter bestod av en samling
starka viljor, och fick vid dessa dis-
kussioner se detta med egna 6gon
for forsta gangen. Hogljudda dis-
kussioner fyllde rummet vilket ur
mitt perspektiv verkligen visade att
vi hir hade att gora med passione-
rade individer som verkligen brydde
sig om forbundets framtid och dess
medlemmars vilmaende. Mest livat
blev det i samband med upprittan-
det av en ”slogan” som kunde ater-
spegla var verksamhet utan att for
den delen vara alltfor svar att min-
nas, vilket i slutindan ar en slogans
huvudsakliga syfte. Till sist fick det
bli en omrostning i frigan dir mot-
tot "For Kunskap & Livskraft” be-
slutades sasom det lampligaste, om
an inte perfekta, alternativet for att
leda Blodcancerférbundet in i dess
spannande framtid.

Dagen avslutades med att vi tillsam-
mans genomforde en rad gruppar-

ORDFORANDEKONFERENSEN 2015

beten som handlade om samarbetet
mellan forbundet och féreningarna.
Hir kom det fram ett flertal vikti-
ga synpunkter dir det som framst
fastnade i huvudet pd mig var det
faktum att vi pa kansliet och sty-
relsen maste bli battre pa att forse
lokalféreningarna med informa-
tion. Att en lopande dialog oss sin-
semellan 4ar A och O for att frimja
ett fruktsamt samarbete kom vi alla
Overens om, ddr jag noterade att
styrelsen lyssnade med stora 6ron
nir lokalféreningarna bad om fler
kontaktytor dn bara ordforande
tillika lopande information fran
styrelsemoten. Andra fragor som de
ville upplysas om i storre utstrack-
ning innefattade fragor rorande
hemsidan, medlemsavgiftens stor-
lek, en potentiell framtida hojning
av forbundsavgiften samt hur vi
kan utoka medlemsantalet i foren-

Blodcancerforbundets nya och stilrena
logotyp.

ingen. Konferensen avslutades med
konstaterandet att det sannerligen
fanns en mangd fragor och arbete
att ta tag i, men dar vi samtliga kom
Overens om att vi skulle hjalpas at
med att uppfylla de ambitiosa mal
vi hade satt upp under dagen.

Christian Pedersen
Kagan Karlsson

BLODCANCERFORBUNDET

NULAGESRAPPORT OMTOBER 2015
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Nagra av de
slides som
anvandes av
Christian Pe-
dersen under
sin presenta-
tion.




Caroline.

Jessica.

Pelle.

"omdubaravisste”

Jag maste medge att innan
jag sokte tjansten som
Affarsutvecklare pa Blod-
cancerforbundet sa visste
jag inte sarskilt mycket om
vare sig blodcancer eller
de ovriga blodsjukdomarna
som vara medlemmar lever
med pa daglig basis. Likt
manga andra skramdes jag
namligen av det laddade
ordet “Cancer’, en radsla jag
tyvarr delade med manga
av mina jamlikar. Fastan
jag har en bakgrund som
Researcher och ar allmant
nyfiken pa livet vagade jag
inte satta mig in ndrmare i
ett &mne jag ansag vara sa
pass nara forknippat med
dodden. Nu, endast drygt en
manad senare, ar situatio-
nen emellertid en helt an-
nan...

Allting borjade med att jag loggade
in pa Blodcancerforbundets hem-

sida i samband med min forskning
infor den forsta arbetsintervjun gal-
lande tjansten som Affarsutveck-
lare pa vart forbund. Det forsta jag
sag ndr jag loggade in pa blodcan-
cerforbundet.se var fyra korta ord
som tillsammans bildade ett intres-
sevickande och medryckande bud-
skap, det vill siga ”omdubaravis-
ste”. Genast klickade jag pa linken
ifraga och fann en engagerande,
hjirtevirmande och informativ
sida som gav mig en vildigt positiv
forsta bild av Blodcancerforbundet.
Att den dessutom fungerade som
ett perfekt komplement till den re-
search jag hade utfort tidigare un-
der dagen for min tilltinkta tjanst
var gradde pa moset.

Det som berorde mig mest med
den ambitiosa kampanjen var de
tre stimningsfulla filmerna under
devisen ”Nir Livet Andras”. Caro-
line, Pelle och Jessica hette de mo-
diga individerna som hade valt att
trida fram och beritta om de ut-
maningar de stilldes infor efter att
ha diagnostiserats med sina respek-
tive blodcancersjukdomar. Det som
framst slog mig med de tre intervju-
erna var den realism och kinsla som
samtliga filmer aterspeglade. Ingen
av deltagarna hymlade med det fak-
tum att livet som blodcancerdrab-
bad till tider kunde vara tufft, men
de beholl trots detta en impone-
rande tillika hoppfull livssyn infor
vad framtiden hade att bringa. Att
gladjas over de sma sakerna i livet

och fokusera pa det som faktiskt
gar att dstadkomma, istillet for det
motsatta vilket manga manniskor
har en tendens att gora, var kanslan
jag bar med mig efter att ha tagit
del av de tre intervjuerna pa drygt
tre minuter vardera.

Carolines Dberittelse kretsade till
stor del kring hennes onskan om
att bli foralder efter att ha diagnos-
tiserats med kronisk myeloisk leu-
kemi (KML) i 2007. ”Kommer jag
att kunna fa barn?” var den forsta
fragan hon stillde sig efter att ha
mottagit det tunga beskedet, vil-
ket ocksa blev ett mal for henne i
livet att striva efter att uppna. Just
detta lyckades hon ocksd med, och
ar idag stolt mamma till Felicia. Vi-
dare talade Caroline om vikten av
att behdlla sin yrkesidentitet som
hogstadielarare trots en kronisk
sjukdom. ”Jag ar inte sjuk, jag ar
Caroline” var de ord som fastnade i
huvudet pa mig, dir jag inte kunde
annat dn imponeras av Carolines
positiva vy infor vad framtiden
hade att bringa. Likt mig anvinder
hon resor som en ”“morot” i livet
att se fram emot samt for att ta sig
igenom de dagar vilka kidnns extra
jobbiga. Till skillnad fran mig ver-
kar hon emellertid vara ljusar fram
vad avser mod och styrka...

Pelle 4 andra sidan forsdg oss tit-
tare med anvindbara, kinslofyllda
och givande rdd om hur man tack-
lar en diagnos pa basta satt. Fastdn
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det blev helt svart och tankarna ge-
nast gick till doden nar doktorn gav
honom beskedet om att han hade
drabbats av multipelt myelom lit
han sig inte nedslas av detta faktum.
Att viga be om hjilp, sitta upp sma
delmal i livet, inte upproras av oan-
senliga ting och framférallt att gora
allting man dromt om inom rimliga
granser var nagra av de rad Pelle de-
lade med sig av. Sjalv fann han mest
gladje ifrdn sitt barnbarn, sin sambo
och manga vinner, vilka tillsam-
mans med hans passion fér motor-
cyklar tillika resor utrustade honom
med den energi som kravdes for att
ta sig an sin sjukdom pa basta satt.
Helt enkelt en man med en vilja av
stal och ett stort hjarta.

Slutligen kompletterade Jessica de
Ovriga tva deltagarna p3 ett fint sitt
genom hennes berittelse om hur
vanner och anhoriga hade stottat
henne efter att hon hade diagnosti-
serats med akut myeloisk leukemi.
P4 ett genuint vis talade hon om
vikten av att omge sig med goda
vanner som inte riddes av att um-
gas med henne, som kunde hjilpa
henne med de enkla sakerna i varda-
gen (som att diska eller ”bara finnas
didr” for henne) och friga hur hon
madde fastin hon hade drabbats
av en mycket allvarlig sjukdom.
Vidare hade Jessica lart sig att satta

ner foten och viga siga vad hon
kande i olika situationer, dar hon
inte lingre hade orken att umgas
med “energitjuvar”. Till sist pata-
lade hon det essentiella i att kimpa
och att se sjukdomen som ett arbete
snarare an nagonting hammande,
vilket jag personligen fann valdigt
inspirerande.

Emellertid bestod ”omdubaravis-
ste” av mer an de tre filmerna ovan.
”Mitt rdd” forsdg individer som
sjalva hade upplevt blodcancer pa
nidra hill mojligheten att dela med
sig av sina erfarenheter om hur de
hade lyckats stotta blodcancerdrab-
bade, beméta nagon som just har
fatt det tunga beskedet samt hur
man gar vidare i livet. Helt enkelt
goda rad som manniskor sjalva ons-
kar att de hade veta innan de insjuk-
nade. Vidare kunde anhoriga och
blodcancerpatienter stilla fragor
till en vil sammansatt expertpanel
bestiende av en HR-specialist, en
som sjilv drabbats (d.v.s. Caroline
som var med i en av de tre filmer-
na), en psykolog tillika en anhorig.
”Panelen svarar” hette detta inslag
dar det dven fanns mojligheten att
ldsa andras fragor och svar for att
genom detta ta del av deras fragor
samt experternas svar pd dessa .
Slutligen kompletterades kampan-
jen av information avseende cancer

i allmidnhet och blodcancer i syn-
nerhet genom ”Visste du att”. Detta
for att fraimja spridningen av viktig
information kring blodcancer till
allminheten, som i manga fall dess-
virre har felaktiga uppfattningar
kring sjukdomen alternativt inte vet
tillrackligt for att kunna vara ett bra
stod till anhoriga/vanner som drab-
bats.

I dagens stressade och materialis-
tiska samhalle 4r det alltfor manga
individer som tar det faktum att de
ar friska for givet, fastan de i kon-
trast till detta dr livradda for att bli
sjuka. Denna insikt gjorde att jag
samma kvall dterigen satte mig ned
framfor datorn for att lira mig mer
om blodcancer. Inte for att jag ville
skaffa ett jobb, vilket dar och da
arligt talat kandes helt ointressant,
utan helt enkelt for att lira mig mer
om de tappra minniskorna som
stair bakom de olika blodsjukdo-

marna.

CHRISTIAN PEDERSEN




Stolt

dotter

Fran chock till lamslagen och vagen tillbaka
till golfslagen. | bérjan av november forra aret
forandrades vara liv. Ett telefonsamtal och
sedan var inget sig likt langre. Det var da min

pappa, Alex Forsmark, fick sin diagnos...

Sommaren kom och gick. Pappa var
blek men spelade golf, styrketrina-
de pa det lokala gymmet och pro-
menerade med hundarna. Han var
en ovanligt valtrimmad man som
snart skulle fylla 70-dr. Senare pa
hosten borjade han dock ndmna att
han hade ont i ryggen; mannen som
aldrig brukar klaga 6ver smirta och
sjukdom. Men det blev mindre och
mindre aktivitet. Han blev trottare
och trottare, mer och mer graaktig.
Ndégot vi borde ha reagerat pd var
den bitande ironin, den sjuka hu-
morn och skrattet som lyste med sin
franvara. Borta...Efter mycket tjat
gick han till vdrdcentralen i byn och
blev till sist akut skickad till Norr-
lands Universitetssjukhus med sky-
hogt blodtryck och mer eller mindre
halvblind. Ja se, en liten propp hade
dykt upp ocksa. Att bli skickad till
NUS, det var nog det mest lycko-
samma som kunde ha hint! For dar
slog de pd stora trumman och tog
massor med olika prover och han
fick stanna kvar i vdntan pa svar.
Och svaret kom...Pa kvallen ringde
han upp och berittade att han hade
drabbats av Myelom. Cancer. CAN-
CER! Doden...

En likare pratade sedan med oss
om sjukdomen och sa att de skulle
gora allt de kunde for att trycka till-
baka cancern, men att pappa hade

Glad golfare
i sina basta ar!

gatt med sjukdomen ett bra tag och
att den darfor hade vuxit sig stark
pa pappas bekostnad. Efter chock-
en skrapade vi ihop spillrorna av
vad vi en gdng varit och forsokte
stotta allt vad vi kunde. Vi firade
Fars Dag pd Hematologen i Umed
tillsammans med hela tjocka slak-
ten. Det har nog sillan varit sa fullt
i matsalen pd Hematologen...Julen
kom, pappa var cellgiftsbehandlad
och madde daligt samt levde med
stora smartor. P4 julaftonen orkade
han inte sitta uppe mer an ett par
timmar. Dagen delades upp pa tva
dagar; julmaten en dag, kaffet och
Ris a la Malta nasta dag. Inte for
att han direkt 4t sd mycket, men
tradition ar tradition. Istillet for
julpynt sd inreddes mitt barndoms-
hem med forhojningar, rullatorer,
specialmadrasser och naringsdryck
pa flak, varvat med kortison och
starka morfintabletter. For att inte
tala om alla andra tabletter som
trangdes i den sprangfyllda doset-
ten. Det basta som kom klatt i rott
den hir julen var de otaliga blod-
pasar som pappa fick for att bli lite
piggare, men 4 andra sidan gjorde
cellgifterna att han madde simre
och fick alltmer ont.

I slutet pa februari blev han inlagd
pa isoleringsrum pa Hematologen
pa NUS. Det var dags for stamcells-

byte. Starka cellgifter for att sla ut
allt som fanns kvar i kroppen av
immunforsvar i utbyte mot doser
av rena fina blodkroppar som filtre-
rats ur hans eget blod tidigare un-
der behandlingen. Dryga manaden
lag han dar i ett kalt vitt rum med
endast nagra tavlor pa viggen och
en tv. Hiret forsvann, musklerna
forsvann, aptiten forsvann... Ja inte
mindre 4n 6 cm av pappas langd for-
svann da kotorna dtits upp av can-
cern. Men livsgnistan fanns kvar!
Sakta men sikert sa blev han bittre.
De starkaste morfintabletterna byt-
tes mot svagare. Nagra trevande steg
med utomhusrullator blev till pro-
menader. Hjalpmedlen plockades
bort och ska limnas tillbaka. En dag
provade han att svinga golfklubban,
men trodde sjalv inte att det skulle
ga. Det gick inte s3 bra...

Dryga fem manader efter pabor-
jat stamcellsbyte, och med en liten
golfscooter till hjilp sa spelade han
dartill en 18-héls golfbana tillsam-
mans med sin golfpartner, tavlan-
des mot 51 andra par och de vann!
Till rdga pa allt sa var tavlingen till
forman for just cancerforskning,
om inte det ar ett anmarkningsvart
sammantriffande si sig mig vad
ar da det?

MARGITHA AHDIN
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“Att folk blir féorvanade nar jag sager att jag arbetar pa en ideell forening efter

att ha studerat pa Handelshdgskolan ar forstaeligt men anda lite markligt.

Visst far manniskor ha forutfattade meningar, men dom ska veta att langt

ifran alla pa Handels ar slipsnissar med drommar om stora I6necheckar och

ett overflod av materiella tillgangar. Naturligtvis existerar dessa individer men

dom blir farre och farre, vilket jag personligen finner mycket upplyftande...”

Mitt namn ar Christian Pedersen,
och det dr jag som numera stolt
havdar till bidde vanner, bekanta
och fraimlingar att jag nyligen tillde-
lats den otroligt spinnande tjansten
som Affarsutvecklare pa Blodcan-
cerforbundet. Jag kan med handen
pa hjirtat lova er att min motiva-
tion att forbattra livskvalitén for
vira medlemmar ir min hogsta
prioritet samt att jag har satt upp
ambitiosa mal vad giller Blodcan-
cerforbundets framtid. Emellertid
ar jag vil medveten om att vigen
dit 4r ldng och att jag kommer att
behova en god del hjilp pa vagen.
Dock vet jag ocksd att det finns
vildigt manga engagerade och god-
hjirtade manniskor dir ute som ar
villiga att hjdlpa mig med att uppna
dessa mal. Jag har namligen redan
hunnit triffa en god del av dem un-
der min korta tid pa forbundet!

Men vem dr denne “Christian”? For
att kunna ge ett arligt svar pa den
fragan ar det lika bra att borja fran
borjan. Jag viaxte upp pa Filippiner-
na dér jag bodde fram tills dess att
jag var nio ar fyllda och flyttlasset
gick till Sverige och Stockholm; min
kdre mors hemstad. Ifran Filippi-
nerna har jag enbart goda minnen,
dar jag hyser starka misstankar om
att det var under denna period som
min nyfikenhet for olika mann-

iskor och kulturer foddes, vilket
idag framst uttrycker sig i att min
favoritsysselsattning pa fritiden ar
att resa. Fotboll 4r en annan pas-
sion i livet som jag till stor del har
att tacka min uppvaxt i Sydostasien
for, dar temperaturen pd exempel-
vis julafton lag pa drygt 25 grader,
det vill saga en perfekt grogrund for
att spela fotboll dret om! Dessutom
var jag ganska duktig i min roll
som snabbfotad anfallare, varpa
jag under min tondrstid bland an-
nat spelade i Juniorallsvenskan.
Att vistas ute i naturen i allmanhet
och att fiska i synnerhet 4r en an-
nan syssla jag uppskattar att dgna
mig at pa fritiden, i sig en naturlig
konsekvens av att min far dr ifrdn
Nord-Norge. Intresset for friluftsliv
ar dartill en foljd av de otaliga som-
marmdanaderna jag har tillbringat
bland sliktingar i den vackra na-
turen vart vastra grannland har att
erbjuda.

Hur kommer det sig d4 att jag sokte
tjansten som Affirsutvecklare pa
Blodcancerforbundet? Det korta
svaret pa denna fraga ar helt enkelt
darfor att jag vill arbeta med nagon-
ting jag kdnner dr meningsfullt och
som kan gora verklig skillnad for
andra individer. Det kanns valdigt
inspirerande att ha en roll dar jag
kan anvinda mina kunskaper och

Working hard or hardly working? Nog ligger
det forstnamnda narmast sanningen...

tidigare erfarenheter till att gora na-
gonting gott for mina medmannis-
kor. Det dr vad exakt detta som dri-
ver mig i arbetslivet tillika det som
frimst lockade med tjinsten som
Affirsutvecklare pa Blodcancerfor-
bundet. Att jag dartill ansag mig ha
kompetensen och framforallt viljan
att gora ett utomordentligt arbete
i min nya tjanst var andra fakto-
rer som spelade in, och ar det som
numera driver mig att gladeligen
arbeta bade helger och kvillar med
det huvudsakliga mélet att utveckla
forbundets verksamhet. For det ar
med handen pa hjartat riktigt roligt
att ga till jobbet pd morgonen, och
det i sig ar den troligtvis den storsta
fordelen med min nya tjanst!

CHRISTIAN PEDERSEN




Ar du en...

...student som vill battra pa ditt CV?

...arbetssokande som vill bli mer attraktiv gentemot potentiella
arbetsgivare?

...nuvarande stédperson utan nagon blodcancerdrabbad att hjélpa?

...understimulerad pensionadr som kéanner att du har mycket att erbjuda
samhallet med dina erfarenheter?

..vanlig sjal som vill fylla fritiden men nagonting verkligt meningsfullt?

Ta da chansen och anmiil ditt intresse
som styrelsemedlem i blodcancerforbundet genom att
skriva till foljande e-post adress;

christian@blodcancerforbundet.se

Uy NOVARTIS
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Kampen
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Tva dagar
alivol

Mina tidigare jobb och studier har forsett mig med i princip samtliga verk-

tyg for att klara av jobbet som Affarsutvecklare pa Blodcancerférbundet.

Visst hade en manick som stoppade tiden da och da varit hjartligt uppskat-

tad, tiden racker ju inte alltid till for att hinna med alla de stora planer jag

har satt upp for vart forbund, men annars kdnner jag mig valdigt trygg i min

nya tjanst. Emellertid finns det ett kunskapsgap dar jag kanner att det finns

mycket att lara sig, och det var just denna jag @mnade fylla s smatt nar jag

tackade ja till att aka till Kbpenhamn pa min blott andra konferens i livet...

Denna lucka som patalas ovan
gillde dels att bygga langsiktiga
relationer med politiker, vilket jag
arligt talat inte har ndgon storre er-
farenhet av sedan tidigare, och dven
att hantera kontakter med Sveriges
journalistkar. Detta var tva punkter
som ingick i min arbetsbeskrivning,
vilket gjorde att det kdndes sjdlv-
klart att avsatta en del av min ack
sd knappa tid for att dka till Ko-
penhamn med syftet att delta pa en
konferens den 10e till 11e oktober.
Att stindigt utvecklas i min profes-
sionella roll dr i slutindan otroligt
viktigt for mig, tillika ett av skilen
till att jag valde att soka tjansten
som Affirsutvecklare pd Blodcan-
cerforbundet. Dessutom ar framfo-
rallt goda relationer med vara poli-
tiker ett utmarkt satt for att kunna
driva igenom de fragor som ligger
forbundets medlemmar varmt om
hjartat, varpa det kiandes naturligt
att besoka vart sodra grannland for
tva hektiska dagar pa Tivoli Hotell
i Kopenhamn.

DAG 1

Kan smé forbund som vart verkli-
gen paverka politiker pd regional
nivd? Hur bygger man egentligen

langsiktiga relationer med dessa
individer? Ar det mest lont att for-
soka driva igenom sina intressepo-
litiska fragor pa egen hand eller i
form av en koalition med starkare
”muskler”? Detta var fragor som
snurrade runt i mitt huvud medan
jag sippade pa det blaskiga kaf-
fet SAS hade att erbjuda och slott
Ognade igenom agendan for dagen.
Syftet med workshopen vilken titu-
lerades “Government Affairs” var
att forse oss deltagare med de nod-
vandiga redskapen for att kunna
analysera det politiska landskapet,
paverka politiker for att pd sd vis
f4 dem att driva igenom ens karn-
fragor och bygga langsiktiga rela-
tioner med ndmnde politiker. Allt
detta med det huvudsakliga maélet
att skapa en fruktbar politisk stra-
tegi for Blodcancerforbundet. Den
numera 6kdnda TV-serien House of
Cards hade forsett mig med en bild
av politiker sdsom cyniska, populis-
tiska, egenkara och till tider direkt
elaka. En orittvis bild pA mdinga
satt da det finns gott om godhjarta-
de politiker, men det var trots detta
med tankar om Francis Underwood
som jag klev in i konferensrummet
”Dansetten” strax fore klockan nio

pa formiddagen i hjartat av Kopen-
hamn.

Det som forst slog mig var den
hirliga blandningen av personer
som satt runt omkring mig i det
firgglada rummet pd vaning fem i
det hirligt tivoliinspirerade hotel-
let. Ungern, Slovakien, Danmark,
Ryssland och Cypern var exempel
pa linder som fanns represente-
rade dar dessa individer kom ifrdn
forbund med rotter i allting fran
hematologi och hilsa till specifika
blodcancersjukdomar sasom Lym-
fom. For egen del var det emellertid
sarskilt roligt att traffa foretradare
for vdra danska samarbetspartners
“Patientforeningen for Lymkreeft
og Leukemi” (LyLe) och “Dansk
Myelomatose Forening” (DMS).
Hir gillde det att suga ut sa mycket
information som mojligt fran dessa
mer erfarna kollegor inom det in-
tressepolitiska omradet, dir jag un-
der dagen markte att mycket av den
erfarenhet som jag tog del av kunde
appliceras dven 1 Sverige. Detta
papekade ocksd de tva duktiga fo-
reldsarna (tillika mor och dotter)
Candy Piercy och Miranda ifrdn
MIDAS vid flertalet tillfallet under




Entrén pa Hotell Tivoli.

Arsiollo's Theee Elements of
Influmniig

Candy Piercy tar hjalp av en gammal grekisk filosof for att belysa en poang.

dagen, fastin de ocksa patalade att
det naturligtvis fanns skillnader i
hur kontakter med politiker bor
ske i till exempel Ryssland kontra
Sverige.

Dagen oOverlag var minst sagt full-
spackad, dar vi deltagare bombar-
derades med en rejal portion mat-
nyttig information i ett rasande
tempo. Tack vare givande grupp-
diskussioner, duktiga forelasare, en-
gagerade deltagare och spannande
samtalsamnen forflot dock de drygt
tio timmarna otroligt fort. Kort
sagt behandlade seminariet diverse
psykologiska- och sociala faktorer,
kontextuell paverkan, retorik och
kroppssprak vid motet med poli-
tiska representanter. Och fastin
regnet smattrade utanfor fonstret
dagen lang genomsyrades det pryd-
liga konferensrummet av kinslor
av virme och energi. Det gramulna
vadret Képenhamn stod helt enkelt
i stark kontrast till de vibrerande
diskussionerna som pdgick inom-
hus bland oss deltagare.

Personligen ansig jag att det var
valdigt intressant att fi ett inter-
nationellt perspektiv pd politiska

relationer, men det kiandes trots allt
som om nagonting saknades nar
Miranda konstaterade att hon och
Candy hade sagt sitt for dagen. Det-
ta andrade sig dock tvirt tack vare
gastforeldsningen som den tidigare
kulturministern i Kopenhamn Mar-
tin Geertsen avslutade seminariet
med. Att fa en politikers perspektiv
pa hur det var att arbeta tillsam-
mans med ideella organisationer
var ett perfekt komplement till de
amnen vi hade diskuterat tidigare
under dagen, och kindes diruto-
ver som ett mycket passande avslut
pd workshopen. Saledes limnade
atminstone jag “Dansetten” med
en god del mer kott pad benen vad
avser att handskas med politiker pa
ratt satt. Trott men fylld av nyvunn-
na insikter somnade jag sedermera
sa fort huvudet traffade hotellsing-
ens mjuka kudde med drémmar om
att omsitta mina nya kunskaper i
praktiken s& fort mina fotter ateri-
gen nuddade svensk mark.

DAG 2

“Medietrdning” var rubriken pd
dagens agenda, vilket indirekt fick
mig att tinka pa PR och dirfor
kindes som ett vil genomtiankt
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supplement till den kunskap jag
hade tilldelats dagen dessforinnan.
Efter en littare hotellfrukost och
en stadig kopp kaffe var jag redo
att lyssna pd Isabel Walker fran
Learsay Communications som var
dagens huvudforelisare i dmnet.
Gaérdagens grupp hade fatt tillskott
av ett antal nya foretradare fran
diverse intresseorganisationer for
cancer, samtliga ifran Italien. Med i
rummet fanns dven tva stycken me-
dierepresentanter med bakgrunder
inom bland annat radio, TV och
journalistik som skulle komplettera
Isabels foreldsning senare under
dagen med ett antal praktiska 6v-
ningar. Givet att min syn pa journa-
lister sedan tidigare var nagot tvek-
sam, mycket beroende pa en radsla
for alla de knep dessa besatt for att
sndrja sina intervjuoffer, kindes det
mycket motiverande att ta del av
all information som innebar att jag
i framtiden inte skulle kliva pa en
av de mdnga minorna i journalist-
kérens tita djungel.

Forsta halvan av dagen spendera-
des 4t att lyssna pa Isabel och ta del
av den enorma kunskap hon besatt
av journalistik, detta tack vare ota-
liga dr inom yrket som journalist pa
Daily Mail. Att hon dessutom hade
uppemot tio ars erfarenhet av ide-
ellt arbete kiandes sirskilt relevant
for mig som deltagare, di detta
innebar att vi tilldelades ett brett
perspektiv angdende relationer med
journalister och de utmaningar
detta i sin tur kunde medfora. Det
generella temat for dagen var hur vi
som ideella organisationer kunde
arbeta med media for att skapa
sa kallade “win-win” situationer,
d.v.s. sddana vilka gynnade bade
oss som organisationer och jour-
nalisten ifrdga. Ndrmare bestamt
behandlades bland annat vad som
skapar en bra berittelse, hur jour-
nalistens agenda skiljer sig at fran
ideella organisationers och diverse
tekniker for att styra en intervju i
den riktning den som intervjuas
onskar.

Efter Isabels forelasning och en
riklig lunchbuffé var det si dags

Glada deltagare fran hela Europa

Isabel Walker fran Learsay Communications

att omsatta vara nyvunna insikter
i praktiken genom “scenariotri-
ning”. Tillsammans med nagra av
mina Osteuropeiska kollegor inom
blodrelaterade sjukdomar begav
jag mig siledes till konferensrum-
met “Bazaren” fOr att trdna pa att
bli intervjuad av en medierepresen-
tant. Var lilla grupp leddes av den
mycket kompetenta Gillie Carter
med en bakgrund som journalist
inom TV och radio pd BBC News,
och jag kan lova er kira ldsare att
hon grillade mig sd att det luktade
brant i halva Képenhamn! Om gér-
dagen hade lart mig att ndgonting
sa okomplicerat som att skaka hand
pa ratt satt faktiskt var en konst i
sig, genererade denna sittning en
hel del fler forbattringsomraden for
mig att bira med mig in i mitt fram-
tida yrkesliv. Visst 4r sannolikheten
att lilla jag skulle komma att sitta i
morgonsoffan pd TV4 imorgon en
riktig hogoddsare, men man vet ju

trots allt inte vad framtiden bar mer
sig...

Sammanfattningsvis forsdg dessa
tvd dagar mig med en rejal mingd
matnyttig kunskap och informa-
tion som jag ar siaker pd kommer
att gynna bade Blodcancerférbun-
det och vira medlemmar i framti-
den. Stod fran politiker samt okad
uppmirksamhet fran media ar trots
allt tvd kanaler med stor poten-
tial att oka medvetenheten kring
vart forbund, leda till att vi fir fler
medlemmar, vara en kalla till att
erhalla hogre bidrag och framfo-
rallt hjdlpa till att sprida kunska-
pen kring blodsjukdomar. Ett stort
forsta steg pa vdgen om inte annat,
dar jag ar otroligt tacksam over att
jag fick mojligheten att redan sa ti-
digt utvecklas i min nya tjanst som
Affirsutvecklare pa Blodcancerfor-
bundet!

CHRISTIAN PEDERSEN
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Exthundra mil
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Etthundra mil

av Jojo Moyes

”Forfattaren till den hyllade ”Livet
efter dig” ar tillbaka med en ro-
mantisk, sorglig och rolig roadtrip
genom Storbritanniens klassam-
hille. Ensamstiende tvdbarnsmam-
man Jess liv suger, dar hon maste
jobba dubbelt for att forsorja fa-
miljen bestdende av dottern tillika
mattegeniet Tanzie och styvsonen
Nicky. IT-miljondren Ed 4 andra
sidan har hamnat i trubbel genom
sin ofrivilliga inblandning i en in-
siderhirva. Diverse omstandigheter
gor att deras vigar korsas dar den
stora fragan dr: kan de ridda var-
andra?”.

En hirligt skriven ”ma-bra roman”
med seriosa undertoner som bade
beror och far en att le. Moyes har
aterigen lyckats med konsten att
skriva en underhéllande bok med
ett klart och tydligt budskap. Fast-
an jag personligen inte har mycket
till overs for karlekshistorier sa
roades jag hjartligt av denna ro-
man, kanske for att den i mangt
och mycket portritterar det faktum
att romantik dven kan odlas pa de
mairkligaste av platser. Vill du lidsa
en lika delar intressant, lattlast som
insiktsfull bok, lis da denna!

Christian Pedersen

Avdelning 73

av Sofie Sarenbrant
Upplasare: Katarina Ewerlof

”Kriminalinspektér Emma Skold
vaknar pa sjukhus efter fem ma-
nader i koma. Det sista hon minns
ar att hon limnade sin fyra veckor
gamla dotter och dkte till stallet for
att rida. Under Emmas franvaro har
hennes sambos fore detta flickvan
tagit pa sig rollen som ny mamma,
en uppgift hon trivs alltfor vl med.
Emma forsoker febrilt tvinga fram
minnen av ridolyckan och blir allt-
mer Overtygad om att ett brott har
begétts. Men vem skulle vilja henne
ndgot illa? S4 linge Emma befinner
sig pd intensiven ar sidkerheten rigo-
ros, men nar hon flyttas till avdel-
ning 73 kan vem som helst komma
henne nira.

Avdelning 73 ir en krypande, rug-
gig och skraimmande deckare som
ar den fjarde fristdende boken om
kriminalinspektér Emma  Skold.
Att Katarina Ewerlof dr uppldsare
for boken ifrdga gladde mig hjart-
ligt, d4 denne ar en personlig favo-
rit som uppldsare. Detta d4 hennes
berittarteknik pa ett naturligt sitt
malar upp historier i huvudet. Vad
galler boken dr den spannande hela
vagen in i mal, dir man har ingen
aning om hur det kommer att sluta
forran den sista sidan har avver-
kats. Vidare dr detta en lagom ling
deckare med relativt korta kapitel
vilket gor den lattlast aven for den
otalmodige av oss. Slutligen ar bo-
ken en riktig bladvindare, varpd
jag varnar potentiella ldsare att det
kan vara svart att slippa taget om
den nidr man val har borjat lasa. Re-
kommenderas.

Carmen och ddéden
av Karin Fossum
Upplasare: Torsten Wahlund

I ett obevakat 6gonblick har det
varsta tankbara hant; ett litet barn
har drunknat i en damm. Det ser
forst ut att vara en olyckshiandelse
och de unga foridldrarna ar for-
tvivlade. Men under forundersok-
ningen uppvisar modern, Carmen
Cesilie Zita, underliga personlig-
hetsdrag, sidor som forbryllar den
erfarne kriminalkommissarien
Konrad Sejer. Han har en vil ut-
vecklad intuition som ofta leder
honom ritt. Men den hir gangen
famlar han i blindo”.

I sann Karin Fossum anda handlar
denna bok om en tragisk olycka
med en ovintad viandning. Forfat-
taren tecknar ett osvikligt och igen-
kdannande portratt av de inblan-
dade, och i vanlig ordning ar det
kriminallitteratur pd hog niva. Kort
sagt en psykologisk deckare dar det
mer handlar om vad som ror sig i
huvudet pa de misstankta och kom-
missarie Sejer 4n sjilva handlingen.
Lis merCarmen och doden ar i
mangt och mycket ett vilskriven
och bra bok med en gripande his-
toria. Det som imponerar mest dr
borjan pa boken som ar lika lysan-
de som skrammande, dir romanen
overlag emellertid ar klart lasvard
enligt mig.

=

Evelyn Lachonius m

BOKRECENSION/LJUDBOCKER

15



180

Degrees
Consulting

Vad har en 24 aring tjej fran
Bulgarien, en halvfransyska
pa 20 bast, en grekisk ung
man med 25 ar pa nacken,
en hollandska som nyss fyllt
24 och en osterrikisk kille
som upplevt 23 jordsnurr

gemensamt?

Svaret pd denna minst sagt krang-
liga fraga ar att de samtliga ar en
del av den projektgrupp vilka har
som mal att hjilpa oss pa Blodcan-
cerforbundet med att utveckla var
befintliga verksamhet. Anna, He-
lene, Lampros, Rianne och Chris-
toph dr namnen pa de unga, drivna
och engagerade individer som helt
utan kostnad kommer att arbeta i
ndra samarbete med mig under hela
hosten for att uppna detta mal! ”En
saga for god for att vara sann” om
man far citera Lisa Ekdahl...

180 Degrees Consulting ar ett
konsultbolag som pd ideell basis
erbjuder socialt medvetna organi-
sationer kvalitativa konsulttjanster
med syftet att utveckla innovativa,
praktiska och héllbara 16sningar till
de utmaningar dessa organisationer
star infor. Kort sagt handlar det om
att forbattra effektiviteten hos for-
bund som vart vilka pa grund av
begransade resurser har svarigheter
att uppna sin fulla potential. Att ti-
den och de ekonomiska resurserna
inte alltid rdcker till 4r nagonting
alltfor manga ideella foreningar
tvingas forhdlla sig till, framforallt
i tider da den ekonomiska situatio-

Fem nationaliteter - ett gemensamt mal; att lotsa Blodcancerforbundet in i en ny spannande

framtid!

nen overlag dr bekymmersam. Sa-
ledes ar vi pa Blodcancerforbundet
vildigt glada over att de fem ovan
nimnda studenterna ir villiga att
hjilpa oss med att uppna vara lang-
siktiga strategiska mal. Darigenom
hoppas vi bli annu mer attraktiva
gentemot vara medlemmar genom
ett forbattrat erbjudande i form av
exempelvis battre aktiviteter pa lo-
kal niva och ett effektivare anvin-
dande av vira nuvarande ekono-
miska medel.

Later det kanske lite for bra for att
vara sant? Det ar hogst forstaeligt
om sa ar fallet, men betiank att det-
ta trots allt handlar om ett 6mse-
sidigt fordelaktigt samarbete. Som
nyligen arbetssokande vet jag nam-
ligen att det ar en otrolig utmaning
att soka jobb i dessa tider, i synner-
het om man likt mig ar krisen vad
giller vilken typ av det arbete man
de facto vill dgna en stor del av sitt
liv 4t de kommande aren. Att sticka
ut ur mangden pa ett positivt sitt
ar di inte helt latt, framforallt nir
man konkurrerar med hundratals
andra om en viss tjanst. Vidare lag-
ger arbetsgivare numera stor vikt
pa icke-akademiska meriter sdsom
idrottsliga prestationer, ideella upp-
drag och aktningsvirda deltidsjobb
vid sidan av studierna. Detta for att
lyckas med konsten att hitta den
absolut limpligaste personen for ett
eftertraktat jobb. Ett uppdrag som
styrelsemedlem i en ideell forening
likt vart eller en plats i styrelsen i
den lokala bostadsrittsforeningen
ar exempel pd andra sitt att dif-
ferentiera sig ifrdn Ovriga arbets-
sokande, dir &tminstone vi pa
Blodcancerforbundet vore otroligt

tacksamma for personer villiga att
ata sig det forstnamnda uppdraget
inom vdr organisation! Att enga-
gera er kidra medlemmar och dartill
fa er att inse betydelsen for Blod-
cancerforbundet av att ha aktiva
medlemmar dr trots allt en av mina
viktigaste uppgifter som Affarsut-
vecklare, men nog om mina bryde-
rier och ater till 180 Degrees...

Vad har da dessa individer for bak-
grund? Den minsta gemensamma
nimnaren dr att de for narvarande
studerar pd Handelshogskolan i
Stockholm och att de allesammans
bar de en brinnande onskan om att
forandra virlden till det battre. Vi-
dare har varenda en av dem genom-
gatt en rigords anstillningsprocess
for att bli en konsult pa 180 De-
grees Consulting, vilket dr en vil-
digt fin merit att ha pd CV:t. Pro-
jektet kommer att stracka sig hela
hosten 2015 diar gruppen under
denna tid kommer att fi kontinu-
erligt stod av det niarmast okanda
managementbolaget McKinsey, allt
for att hjilpa oss pa Blodcancerfor-
bundet i vir dagliga verksamhet.
Med tanke pa att vi som foérbund
for ndrvarande befinner oss i en
minst sagt omvilvande situation
ar all hjilp vilkommen, framfo-
rallt givet det faktum att vi nista
ar siktar pd att generera ett positivt
resultat i bokforingen. Saledes ar vi
otroligt glada 6ver att ha tilldelats
denna unika mojlighet och hoppas
vidare pa ett fruktsamt samarbete
som i slutindan kommer att vara
till stor nytta for oss som forbund
och vdra medlemmar.

CHRISTIAN PEDERSEN




En av de tre nya maskinerna fér stralbehand-
ling som visades upp.

OPPET

Blodsjukas forening i Sodra Sjuk-
vardsregionen var pa plats da Cen-
trallasarettet i Vixjo hade oppet
hus. Anledningen till det Oppna
huset var att den nya strdlenheten
i staden var klar. Bygget paborjades
redan ar 2012 med en ombyggnad
om 1095 kvadratmeter, dar kostna-
den for kalaset slutligen foll pa hela
106 miljoner kronor. Med tre nya
strdlbehandlingsmaskiner kommer
emellertid cirka 100 patienter att
kunna behandlas per dag, vilket
kan stillas mot hur det sdg ut tidi-
gare dar enbart ett 60-tal individer
hade mojligheten att f4 behandling
en vanlig dag om aret. Vil investe-
rade pengar siledes! Detta innebar
i sin tur att sjukvarden numera kan
mota det 6kande behovet av patien-
terna i Vixjo, dir ett stort antal av
dessa personer slipper dka de 36
milen till Lund dar behandlingen
tidigare skedde. Lund kommer
naturligtvis att anlitas sdsom tidi-
gare ndr extra specialistkunskaper
krdvs, men detta vintas enbart ske
vid specifika tillfallen vilket dr oer-
hort gladjande for oss pa Sydostra
Sjukvardsregionen. Ett nytt kliniskt
traningscentrum for en sikrare
vard visades ocksa upp for intresse-
rade deltagare pa det oppna huset,
som pa hela taget pavisade ett mo-
dernt och spannande nytt lasarett.

Vid det Oppna huset fanns det dir-
till tillfallet att traffa teamet for
cancerrehabilitering, mojligheten

Full fart bland deltagarna!

HUS IVAXJO

att testa sin hilsa, foreldsningar att
nidrvara pa utan kostnad, chansen
att titta in pd Hailsobiblioteket till-
lika fa se insidan av en ambulans,
erbjudanden om gratis cellprovtag-
ning och ett flertal andra intres-
santa aktiviteter. De patientforen-
ingar som var representerade var
Blodsjukas-, Brostcancer-, ILCO-
(Tarm-, Uro- och Stomi) samt Pro-
stataforeningen. En jamn strom av

besokare tittade forbi under dagen
dir dessa lotsades fram av gron-
klidda och vinliga guider. Med
tanke pa att det var drygt 15 ar se-
dan det forra Oppna huset skedde,
hoppas vi pa Sydostra att nista till-
fille kommer bra mycket tidigare
an sa. Kanske vore det pa sin plats
att infora en arlig tradition?

ARNE LUNDBLAD
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LYMFOMDAGEN

Den 15e september uppmarksammade Blodcancerforbundet

den Internationella Lymfomdagen genom att arrangera
aktiviteter i landets tva storsta stader. | Stockholm
anordnades en helkvall med inspirerande forelasningar av
bland annat sjukamperskan Nadja Casadie som ni kunde
lasa om i forra numret av Haema. Dessutom bjods det pa

hogklassig musik av Peter Jezewskii, tidigare medlem iThe

Overlakare Hermann Nilsson-Ehle och
ordféranden fér Blodcancerféreningen i
Vastsverige Ronald van Veen.

Boppers.




Ett gott skratt forlanger livet.

Nimnde skribent befann sig emel-
lertid i sina hemtrakter, det vill saga
i omradena kring Goteborg, dar
Blodcancerforeningen i Vistsve-
rige anordnade sitt arrangemang
for Lymfomdagen 2015. Detta
skedde i form av tva stycken fore-
lasningar pa Sahlgrenska Universi-
tetssjukhuset dir de medverkande
foredragshéllarna var overldkare
Herman Nilsson-Ehle fran hemato-
logavdelningen och Christina Gold-
kuhl fran hematologen/onkologen.
Kvillen borjade stillsamt med en
fikastund for samtliga nirvarande
deltagare vilka kunde berdknas till
drygt sextio nyfikna individer. Har
kunde deltagare ta del av och dven

dela med sig av sina erfarenheter
till de tvd foreldsarna vilket ver-
kade uppskattas av bdgge parter.
Direfter hilsade lokalforeningens
ordférande Ronald van Veen samt-
liga deltagare vilkomna till even-
tet ifrdga, varpd denne sedermera
kort berittade om sina egna upp-
levelser gillande nir han fick sitt
cancerbesked. Sedan var det dags
for kvallens forsta foredragshal-
lare Herman-Nilsson att ta till orda
avseende dagens dmne Lymfom. I
korthet behandlade han foljande
punkter under sin mycket intres-
santa presentation;

Hur Lymfom uppkommer — detta
sker vanligen i lymfkortlarna dar
det emellertid inte ar ovanligt att
sjukdomen har sitt ursprung i ben-
marg/blod alternativt i mjilten.
Nuldget — Sahlgrenska hade under
2014 behandlat totalt 348 patienter
med lymfom i dagsjukvirden med
hela 65 olika typer av sjukdomen.
Vidare beridknades totalsumman av
antalet besok till uppemot 14 000
stycken.

Framtiden — har konstaterade Her-
man-Nilsson att det helt enkelt inte
gar att sia om framtiden. Klart stod
dock att utvecklingen inom lakeme-
delsindustrin gar framat dar flerta-
let av Maligna Lymfom sjukdomar-
na numera gér att bota. ”Vem vet
var vi kommer att befinna oss om
fem ar” fragade han sedermera oss
deltagare retoriskt innan han drog
till med sin egen definition av livet
sdsom “en sexuellt overford sjuk-
dom som i 100 % av fallen leder
till doden”. Detta lattade helt klart
upp stamningen en aning, vilket
kan beho6vas nir man talar om ett
sd pass allvarligt amne som cancer.
Behandling — for bist behandling
sker detta framst med cellgifter i
samband med antikroppar. I vissa
fall gar det dock enbart att anvinda
sig av antikroppar, dir det inom
detta omrade har tillkommit nya la-
kemedel med bittre verkan. Vidare
nyttjas stralning for en del patien-
ter, men detta dr ovanligt.

Herman-Nilsson avslutade sin fore-
lasning med att nimna att fran och

med den 1a september si har ett
standardiserat vardforlopp inforts
som kommer att ge en battre tillika
snabbare hantering av nya sjuk-
domsfall. Vintetiden frdn remiss
till forsta besoket vantas minimeras
till 10 dagar klargjorde han innan
en kortare frigestund genomfor-
des och det ater var dags att fylla
struparna med kaffe och magarna
med bullar. Hir passade likeme-
delsbolagen Celgene och Takeda
Pharma som varit vanliga nog att
sponsra eventet ifrdga pa att tacka
alla deltagare for att de kommit
innan tiden var kommen for over-
lakare Christina Goldkuhl att fa
ordet. Dennes foreldsning kretsade
kring Hodgkins Lymfom som ir
en cancer i det lymfatiska systemet,
vilket i sin tur ar en del av immun-
forsvaret. Varje ar insjuknar drygt
150 patienter dir manga av dessa
sorgligt nog ar under 30 ar. Orsa-
ken till cancerns uppkomst ar ty-
varr fortfarande okind, emellertid
tror manga likare att det beror pa
skador i de gener vilka styr blodut-
vecklingen. Christina berorde dar-
till dessa punkter under kvallen;

Symptom - dterkommande feber,
overdriven svettning, oavsiktlig
viktminskning, ihdllande trotthet,
brist pa energi och klida/utslag
nimndes samtliga som vanliga
symptom.

Behandling — sker oftast genom
cellgiftsbehandling vilket i méinga
fall medfor en rad negativa biverk-
ningar sdsom hdaravfall/trotthet och
okar dartill risken for infertilitet.
Framtiden — har diskuterades upp-
komsten av nya likemedel med for-
madgan att soka upp cancercellerna,
ta sig in i dem och sedermera slappa
ut cytostatika vilket dodar cancer-
cellen ifraga.

I och med detta avslutade Christina
sin foreldsning varpd Ronald van
Veen tackade samtliga deltagare for
att de hade tagit sig tiden att lira sig
mer om lymfom. Pa det hela taget
en informativ och lyckad kvall!

KAGAN KARLSSON
CHRISTIAN PEDERSEN
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Forst med Antikropp

mot Lymfom

Akademiska Sjukhuset ar forst i Sverige med en ny anti-
kroppsbehandling mot aterfall av Hodgkins sjukdom.
Antikroppen hjilper kroppen mot aterfall av sjukdo-
men ifrdga dir det ror sig om en immunologisk behand-
ling med en PD-lhimmare, d.v.s. en antikropp som
hammar tumorcellernas forsvar mot det egna immun-
forsvaret. Behandlingen har tidigare gett mycket bra
resultat mot t.ex. maligna melanom, men dnnu battre
for aterfall av Hodgkins lymfom. Den forsta patienten i
varlden som deltar i den kommande fas-2 studien ater-

finns pa Akademiska Sjukhuset.

Kalla: Onkologi i Sverige

Framsteg inom Kronisk
Myeloisk Leukemi

Under Europas storsta hematologikongress, “the Con-
gress of the European Hematology Association” (EHA),
presenterades ny data fran en stor europeisk studie anga-
ende kronisk myeloisk leukemi (KML). Studien basera-
des pa over 300 centrum for klinisk provning i 26 lander,
som tillsammans samarbetade for att utvdrdera tyrosin-
kinashdmmaren nilotinib som forsta linjens behandling
vid nydiagnostiserad KML. Over en tredjedel av de 6ver
1000 patienter som deltog i studien erfor “mycket snabb
och djup molekylar respons” tack vare det nya likemed-
let som tagits fram av Novartis Vidare utvecklades sjuk-
domen vidare till allvarligare faser for enbart ca 0,6 % av
de deltagande patienterna, vilket torde vara goda nyheter
for dem som lever med KML idag.

Kalla: MyNewsDesk

Stort framsteg | behandlingen
av Kronisk Leukemi

Hékan Mellstedt och dennes forskargrupp har fatt fram
flera potentiella likemedelskandidater som kan sld ut
icke behandlingsbar leukemi, dir Hakan konstaterar
att ”forskning ir en tidsddande verksamhet och vi har

en lang vig fram till ett fardigt

ger ddrutover att “det onekligen ser lovande ut infor

framtiden”.

likemedel” men tillag-

Kronisk Lymfatisk Leukemi, KLL, dr den vanligaste
formen av leukemi bland den vuxna befolkningen i Eu-

ropa och USA. Ménga patienter har cancerceller som
ar resistenta mot standardbehandling och behovet av

en ny och effektiv terapi ar stort. Men det finns hopp!

En forskargrupp pa Karolinska Institutet har funnit ett
helt nytt satt att angripa sjukdomen p4, detta genom att
identifiera en s.k. tyrosinkinasreceptor som ger tillvaxt-
signaler till leukemiceller, vilket i sin tur skulle kunna

ligga till grund for ett vaccin mot sjukdomen.

Kalla: Radiumhemmets Forskningsfonder

Hyllning till
Klas Ingesson

Drommen aterkommer med kuslig
regelbundenhet. Den om ett annat jag i en
annan matchdrakt, jagande mellan tvivel och

hopp.

Drikten fattar eld, flamtar till och forsvinner,
lamnar nastan ingenting kvar, bara sorlet fran

en avlagsen liktare.

Planen var blank och flytande framfor oss, som
skiktad. Den bredde ut sig nagonstans, jag vet
inte var, drog sig undan framfor oss som en

hagring.

Du grep runt bollen sa hart att du fick guldstoft
i dina hénder, ljudlost strok du lings mittlinjen,
den du passerat sa manga ganger, utan att

nagonsin tveka.

Rott ar den enda fargen och den ar rod. Som
graset, sidlinjen, blicken, inlagget och den roda
bollen, pa vag mot sitt morkroda mal.

Poet: Calle Flognman

Stipendieutdelning

Blodcancerforbundet  deltog
pa Svenska Hematologifor-
eningens utbildningstraff i
Bords som skedde mellan den
30/9 - 2/10. T och med detta
overlimnades forbundets sti-
pendium for frimsta hemato-
logavhandling till Annika M.
Kisch for sitt verk “Allogen
Stamcellstransplantation — Pa-
tienters och Syskondonato-
rers Perspektiv”, som Annika
skrev en kortare sammanfatt-
ning om i forra upplagan av
Haema (sida 21). Vidare med-
verkade Blodcancerforbundet

Glad vinnare av “Arets He-
matologiska Avhandling”

aktivt pa de diverse seminarier som genomfordes under
dagen med stort intresse och noje. P4 det hela taget var
det en mycket informativ och upplevelserik dag dir nya
kontakter knots med representanter for likemedelsin-

dustrin och diverse likare.

Slutligen vill vi gratulera Annika for dennes utmarkta
avhandling inom ett ofta forbisett men trots detta ack
sa viktigt amne ddr vi vidare onskar henne lycka till i

framtiden med sitt arbete!

Kdgan Karlsson




Blodcancerforbundets foreningar

Ar du patient eller anhorig, kanske vill du helt enkelt ge ditt stod till blodcancersjuka runt om i vart land — valkommen att bli medlem.

BLODSJUKAS FORENING

PA GOTLAND

Therese Sjogren

Sommerskegatan 2, 621 53 VISBY
Bankgiro: 5290-6609, tel: 070 438 16 29
therese.sjogren@gotland.se

BLODSJUKAS FpRENING |
SODRA SJUKVARDSREGIONEN
Lumjeta Skenderi

Jarnvagsgatan 9, 340 10 LIDHULT
Plusgiro: 32 34 48-1, tel: 035-915 06
lumjeta.skenderi@skane.se

BLODCANCERFORENINGEN
SKARABORG

Marie-Anne Blondell

Sodra vagen 24, 465 NOSSEBRO
Tel: 0732-910025

Bankgiro: 138 05 62-7
marieanne.blondell@gmail.com

BLODCANCERFORENINGEN
VASTSVERIGE

Ronald van Veen

Hallonvagen 19, 448 37 FLODA
Bankgiro: 384044-4, tel: 0733776020
vastsverige @blodcancerforbundet.se

BLODCANCERFORENINGEN
HALLAND

ThereseTellgvist

Doktorsgatan 6, 305 75 GETINGE
Bankgiro: 5102-3091. tel: 035-707 50
tess1980 @blodcancerforbundet.se

BLODCQ\NCERFGRENINGEN | SYDOSTRA
SJUKVARDSREGIONEN

Torgny Kindh

Stragatan 1, 58955 LINKOPING

Bankgiro: 680-4405, tel: 070-8887185
pernrud@gmail.com

BLODSJUKAS FORENING |
OREBROREGIONEN

Monika Knutsson

Ringgatan 26, 703 42 OREBRO
Plusgiro: 19 21 34-5, tel: 019-611 19 15
monika.knutsson @telia.com

BLODCANCERFORENINGEN

| STOCKHOLMS LAN

Lise-Lott Eriksson

Skebokvarnsvagen 328, 12450 BANDHAGEN
Tel: 0722-685225
stockholm@blodcancerforbundet.se

BLODCANCERFOQENINGEN |
UPPSALA SJUKVARDSREGION
Lena Lambrell .
Kristinagatan 12, 745 30 ENKOPING
076 80 49 551

lenalambrell @telia.com

BLODSJUKAS FORENING
1VASTERNORRLAND

Ann-Christine Lindqvist
Katarinavéagen 10, 856 43 SUNDSVALL
Plusgiro: 495 19 14-3, tel: 060-12 98 07
ach.lindgvist@telia.com

B!__ODCANCER_EORENINGEN
JAMTLAND/HARJEDALEN
Christian Pedersen
Blodcancerférbundet,

Box 1386, 172 27 Sundbyberg
Postgiro 33 85 82 - 0
info@blodcancerforbundet.se

BLODCANCERFORENINGEN

1 ORNSKOLDSVIK

Marie Lindgren

Banafjal 176, 891 96 Arnasvall
Plusgiro: 1469477-2, tel: 070-6684481
m.lindgren@hotmail.com

BLODSJUKAS FORENING VID NUS
Ewa Jonsson .
Kronoskogsvégen 113, 90361 UMEA
Tel: 090-701868, 070-3928142
Plusgiro: 482 58 51-1
ewa.m.jonsson@hotmail.com

BLODCANCERFORENINGEN
| NORRBOTTEN

Elly Granlund Astrém
Vaktvéagen 15, 96139 BODEN
Tel: 0920-69191

0921.55034 @telia.com

BASTE CHRISTIAN

Som tack for att du finns samt
for att onska dig en
God Jul & Ett Gott Nytt Ar
...sa far du harmed ett
medlemskap i
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Rehabcenter Mosseberg
Rehabcenter Sfaren

diakoni

Rehab for livet

Rehab handlar hos oss om aterhamtning, att
utvecklas och skapa nagot nytt. Ditt skraddar-
sydda program kan innehalla t ex vattengym-
nastik, mindfulness, tid for reflektion, samtal
med andra och foreldsningar. Och viktigast av
allt — du far vardefull kunskap med dig hem.

Las mer pa www.brackediakoni.se

21



22

CANCERREHABILITERING

—vad ar det

Vi blir allt battre pa att framgangsrikt behandla cancer och

det géller ocksa blodcancer. Priset som patienter och nar-

staende far betala kan vara tuffa behandlingar som far stora

konsekvenser for livskvalitet. Sjukvarden raddar liv - men

raddar vi livskvalitet? Cancerrehabilitering gor just det.

Cancerrehabilitering  ar  aktuellt
for patienter hela vigen fran diag-
nos och framit, ibland under hela
livstiden. Till cancerrehabilitering
raknas krisstod i samband med
utredning och diagnos likaval som
planering for dtergang till vardags-
livet efter avslutade behandlingar.
Det ar av yttersta vikt for alla som
lever med cancer eller efter en can-
cerdiagnos, aven for narstdende.
En sirskild grupp dr minderariga
barn som har lagstadgad ritt till in-
formation och stod nidr en vuxen i
familjen blir allvarligt sjuk. Det na-
tionella vardprogrammet for can-
cerrehabilitering beskriver hur man
moter den individuella patientens
behov under hela processen fran
diagnos och framat. Vardprogram-
met kan hdmtas pa Regionala can-
cercentrums hemsida, www.cancer-
centrum.se, dir definitionen i det
nationella vardprogrammet lyder
som foljande;
”Cancerrehabilitering syftar till att
forebygga och reducera de fysiska,
psykiska, sociala och existentiella
foljderna av cancersjukdom och
dess behandling. Rehabiliterings-
insatserna ska ge patient och nir-
staende stod och forutsittningar att
leva ett sa bra liv som mojligt”.

En cancerdiagnos och efterfoljande

behandling paverkar patientens
hela livssituation, inklusive familj,
arbete och ekonomi. Darfor méste
rehabilitering omfatta hela livs-
situationen och inte avstanna vid
enbart fysiska eller medicinska be-
hov. Kontaktsjukskoterskan och
personal som finns i teamet runt
patienten har en skyldighet att upp-
marksamma patientens och de nar-
stdendes behov och darefter sitta
in korrekta atgirder. Det kan vara
att koppla in en kurator, en sjuk-
gymnast, en dietist eller ge prak-
tiska rad/vagledning for vad man
som patient kan gora sjalv for att
forbdttra ens livssituation genom
exempelvis fysisk traning. Att bistd
den drabbade med kontaktuppgif-
ter med aktorer utanfor sjukvarden
ar ocksa i hogsta grad relevant, dar
Forsakringskassan, kommunal ser-
vice och omsorg ir ndgra exempel
pd sddana aktorer. Den svenska
foreningen for psykosocial onko-
logi och rehabilitering, SWEDPOS
(www.swedpos.se), menar att can-
cerrehabilitering gor cancervirden
komplett och arbetar for att samt-
liga cancerberorda ska fa tillging
till detta. De senaste aren har dar-
till mycket positivt hiant, det ska
vi inte sticka under stol med. Ett
exempel dr vardprogrammet som
kom ut 2014. Ett annat ar utveck-
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lingsprojektet for att bygga upp ett
cancerrehabiliteringsteam vid Lans-
sjukhuset i Halmstad som startade
2011, vilket foll vil ut och som lett
till att fler team enligt den modellen

nu byggs upp.

Fler och fler patienter och nirstaen-
de blir uppmirksammade pa vilka
mojligheter som finns till rehabilite-
ring och efterfragar just detta. Det
ar bra att man gor det och att pa-
tienten sa tidigt som mojligt tar ak-
tiv det i sin egen rehabilitering. En
hjalp kan vara den ”guidebok” som
psykologen Patrik Goransson och
kommunikatorerna samt patient-
foretradarna Hanna Wekell och
Asa Jonsson har tagit fram. Den
heter ”"Den ofrivillige resendren”
och ger vagledning i hur man kan
forhalla sig till rehabilitering under
sin ”cancerresa”. Boken finns till-
ganglig utan kostnad pa hemsidan
www.cancerresan.se. Cancerreha-
bilitering 4r ett viaxande omrade
och mycket positivt inom filtet
kommer forhoppningsvis att ske
under de nirmaste dren. Annu ir vi
inte framme - men vi ar pa god vag!

MARIA HELLBOM
leg. psykolog, fil dr
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Senast den 25 november ska I6sningarna vara oss tillhanda. 9 5 1 6
Mark kuverten "Kryss 3-2015" resp. “Sudoku 3-2015"

och skicka dem i separata kuvert till
Blodcancerférbundet, Box 1386, 172 27 Sundbyberg. 4 7 2
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Hjalp oss att stodja forskningen!
Blodcancerfonden
Pg: 90 04 21-9
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