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Fyll i talongen nedan for att ansluta dig till Blodcancerférbundet
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MEDLEMSKAP FOR [ Patient [_] Familjemedlem* [ Stédjande

* Anhorig boende p4 samma adress som patienten

VI FINNS HAR FOR DIG - OCH DINA NARSTAENDE

Ett liv med en blod- eller blodcancersjukdom innebir ett annat liv in det du hade
innan. I den hir nya vardagen kan det vara skont att veta att du inte 4r ensam.
Att vi ir fler i samma situation som vill hjilpa varandra i goda och svara stunder.
Det ir ocksa dirfér som Blodcancerforbundet finns. Vi vet att ensam inte ir stark
men tillsammans kan vi pdverka. Vi kan bidra till innovativ blodcancerforskning,
vi kan sprida kunskap om blodcancer, vi kan stétta varandra och vi kan framfor
allt vara med och paverka for en bittre och mer rittvis blodcancervard.

Hos oss fir medlemmar mojlighet att mota andra i samma situation for att ge
varandra st6d och rad, utbyta erfarenheter samt lira sig mer om hur man béttre
handskas med sin sjukdom. Vi arrangerar medlemsdagar med informativa fore-
lisningar, formedlar kunskap genom webben, ger ut informationsskrifter, har
en egen medlemstidning (Haema) och erbjuder st6d i form av stodpersoner med
egen erfarenhet av sjukdom.

Blodcancerférbundet ansvarar dven for den ideella insamlingsstiftelsen med
9o-konto Blodcancerfonden som varje ar delar ut pengar till blod- och blodcan-
cerforskning, projekt inom omvardnad och utbildning av vardpersonal. Vi ir
dirtill intressepolitiskt aktiva och arbetar engagerat for att lyfta din rést som
berord av de sjukdomar vi representerar gentemot varden, politiker, myndig-
heter och andra aktorer inom hilso- och sjukvirden.

BLI EN DEL AV VAR GEMENSKAP!

Hijilp oss vara en livskraftig organisation genom att bli medlem! Ju fler vi ir,
desto starkare blir vi, och kan med fler medlemmar bittre arbeta f6r en god
och mer jamlik vird for dig ber6rd av blod- eller blodcancersjukdom.

Bli girna medlem som patient, stddjande eller familjemedlem genom att:
G4 in pad www.blodcancerforbundet.se/bli_medlem

Ringa 08-546 40 540 (09—-12 mandag-torsdag)

Skicka en e-post till info@blodcancerforbundet.se

Blodcancerforbundet bestir av 14 lokalféreningar med verksamhet i hela landet.
For att hitta den lokala férening som verkar i din region, vinligen besok webb-
sidan: www.blodcancerforbundet.se/lokalforeningar
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VI SPRIDER KUNSKAP TILL BERORDA

Att sprida kunskap om blodcancer, och hur det ir att leva med en blod- eller blod-
cancersjukdom, ir ett av Blodcancerforbundets viktigaste mal. For att uppfylla
detta syfte arrangerar vi forelisningsdagar for medlemmar, ger ut informations-
skrifter om blodcancer, formedlar kunskap genom webben, ger ut medlemstid-
ningen Haema fyra ganger arligen och delger kunskap i film via var egen kanal pa
videogemenskapen Youtube.

VI ERBJUDER STOD OCH GEMENSKAP

Det kan dyka upp ménga frigor och kinslor nir sjukdom bryter ut, vid ett dterfall
eller i vardagen. D4 kan det vara skont att prata med nigon som vet hur det kinns
och har erfarenhet av liknande upplevelser. Just dirfér erbjuder Blodcancerforbun-
det ideellt arbetande stodpersoner till dig som blodcancerberérd. Detta oavsett om
du 4r nydiagnostiserad, har fict ett skov i sjukdom, 4r nirstdende eller bara vill ha
ndgon att prata med.

VI BIDRAR TILL EN BATTRE BLODCANCERVARD

Blodcancerforbundet strivar efter att vara en medlemsstyrd organisation som
alltid sitter medlemmens bista i fokus. For att ta reda pa vilka dessa behov ér utfor
vi drliga medlemsundersokningar som i sin tur ligger grunden for vért framtida
arbete. Detta har de senaste dren bland annat lett till projekt med malen att belysa
rehabilitering av cancer, att bidra till en mer personcentrerad vird och att garante-
ra att man som patient i Sverige far tillging till nya livshojande och livsforlingan-
de behandlingar och likemedel.

VI STOTTAR BLOD- OCH BLODCANCERFORSKNING

Utover att foretrida patienter/nirstdende berérda av blodcancer ansvarar Blodcan-
cerférbundet for Blodcancerfonden. Landets enda ideella stiftelse med 9o-konto
som specifikt vinder sig till blodcanceromridet. Fonden delar ut medel till blod-
och blodcancerforskning, omvardnadsprojekt och till utbildning av hematologisk
vardpersonal. Dessutom delar man arligen ut utmirkelserna Arets Avhandling och
Arets Hematologisjukskoterska i samarbete med Svensk Forening for Hematologi
och Nationellt Nitverk for Hematologisjukskoterskor i Sverige.

VI FOR DIN TALAN

Svensk hilso- och sjukvard dr pA manga sitt fantastisk, men det finns ocksa mycket
att forbittra. S4 dven inom blodcanceromridet, som de senaste aren har upplevt
en otrolig forskningsutveckling. Nya likemedel tas fram pé lopande band, men

det giller att silla bort dem som inte ger effekt for att dirigenom bana vig for de
likemedel som verkligen ir livshojande och/eller livsforlingande.

Att du som patient fir snabb tillging till nya effektiva likemedel, har frihet att
vilja vilken behandling som 4r mest passande for dig och far mojlighet att individ-
anpassa denna ser vi som en sjilvklarhet. Detta oavsett vem du ir eller var du bor i
landet. Ritt vard till rice patient, vilket emellertid 4r en stor utmaning med tanke
pd hur mycket nya likemedel kostar att ta fram.

D3 giller det att fa politiker och myndigheter inom varden att forsta virdet av livs-
kvalitet samt framhiva samhillsekonomiska vinster av en forbiterad hilsa. Samt
dirtill belysa det faktum att det finns pengar att spara pa en minskad byrakrati i
de processer som foranleder att ett nytt likemedel godkinns, samt genom att ef-
fektivisera virden. Pengar finns, det giller bara att anvinda dem klokt.

For att kunna paverka och gora positiv skillnad for andra krivs det dock att man
ir kunnig och vil paldst om fragor som tillgéinglighet till varden, rehabilitering av
cancer, en personcentrerad vard och patientinflytande. Ett kunskap- och resurs-
krivande arbete som rent praktiskt innebir att:

% Arrangera egna intressepolitiska aktiviteter for att pa s vis skapa ett
gemensamt forum for olika aktorer inom varden att motas
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Aktivt delta i debatter, seminarier och andra forum for att géra Din rost
hord som berord av blodcancer eller annan allvarlig blodsjukdom
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% Vara engagerade i landets Regionala Cancer Centrum (RCC)
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Ha regelbundna méten med beslutsfattare och virdpersonal med mélet
att fora fram patient- och nirstdendeperspektivet
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Vara aktiva i intressepolitiska paraplyorganisationer i Sverige, Norden,
Europa och 6vriga virlden

VAD AR BLODCANCER?

Begreppet blodcancer anvinds som ett samlingsnamn for ett stort antal olika
cancersjukdomar i blod, benmirg eller kortlar. Beroende pa vilken diagnos det
ror sig om kan symtom, behandling och prognos skilja sig at relativt mycket.
Blodcancer ir alltsi en heterogen grupp av diagnoser med allt fran akuta fall cill
lingsamt fortskridande sjukdomar.

Drygt 5 ocoo ménniskor drabbas drligen av en blod- eller blodcancersjukdom

i Sverige. Inte sillan dr det dldre och multisjuka personer som drabbas. Blod-
cancerforbundet ser det som var viktigaste uppgift att vara deras rost gentemot
hilso- och sjukvirden, sjukvirdspolitiker, myndigheter och andra viktiga aktorer
inom virden. Sammantaget foretrider vi dussinet storre diagnoser och hundra-
tals mindre sjukdomar inom blodcanceromridet.

ROSTER OM BLODCANCERFORBUNDET

”Allt var fokuserat pd behandlingen, men ingen pratade med mig om hur mitt liv
skulle forindras efterdt. Dir har Blodcancerférbundet varit ett virdefullt stod i
att forse mig med information om min sjukdom, om livet som drabbad av blod-
cancer och allting diremellan.”

”Att viga blotta mina kinslor for en fullstindig frimling 4r det bista som jag har
gjort. Nu kinner jag mig inte alls lika ensam lingre i min sjukdom, utan vet om
att det finns andra som har det som jag. Médnga skratt och tarar har jag upplevt
med denna speciella stodperson.”

"Tack sa jittemycket for det stod ni erbjuder oss hematologisjukskoterskor. Det
ir sillan vi fir dka pa konferenser och dirigenom erhilla mer kunskap om det
vi arbetar med inom blodcancervard. Att fA mojlighet till detta har varit oerhort
uppskattat - stort tack!”

Sjalvklart stottar jag ert viktiga arbete! Vi miste std enade och samlas si att vira
roster kan horas ordentligt. Om inte patientorganisationer som ni stir upp for
oss, vem ska dd gora det? Tack for det fina arbete ni gor.”

"Det dr alltid ett noje att samarbeta med Er pd Blodcancerférbundet som ir sa
pass engagerade, drivna, aktiva och kunniga. Ert engagemang foér de ménniskor
ni foretrader ir verkligen imponerande, fortsitt si!”
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