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Verksamhetens syfte

Verksamhetsplan 2027

Var ambition &r att Blodcancerforeningen i Stockholms l3n under 2026/2027 ska kunna
bedriva en huvudsakligen fysisk verksamhet (om ekonomiskt mojligt dven
hybridforeldsningar, som ar bade fysiska och digitala) och féreslar nedanstaende
aktiviteter med syfte att ge mojlighet till 6kad kunskap och erfarenhetsutbyte for
blodcancerpatienter och deras narstaende:

Foreningsaktiviteter for medlemmar och icke-medlemmar

e Skapa kontakt mellan medlemmarna genom att ordna utflykter och andra
evenemang.

e F3 fler medlemmar att delta i féreningens aktiviteter och arbete (bade for att delta i
styrelsearbetet eller som volontar i foreningsarbetet). Fa fler icke medlemmar att
delta i foreningens 6ppna aktiviteter, som patientforelasningar, 6ppna caféer/traffar
och promenader. En del av dessa deltagare kan sedan bli medlemmar i foreningen.

e Arrangera moten, patientforelasningar och traffar for medlemmar och for icke-
medlemmar av olika slag sa att deltagarna ska fa tillfalle att fa 6kad kunskap, traffas
och utbyta erfarenheter.

e Planera och leda promenader i Stockholmsomradet fér bade medlemmar och icke-
medlemmar.

Den grupp- och individstodjande verksamhetens fraimsta uppgift ar ett 6kat

informations- och erfarenhetsutbyte mellan blodcancerpatienter och deras néarstaende

genom att:

e Anordna stodgrupper inom olika diagnosomraden och fér narstaende samt hjalpa till
att starta upp nya stédgrupper.
e Arrangera 6ppna kaféer/traffar fér medlemmar och icke-medlemmar.

Intressepolitik med syfte att:

e Verka for en 6kad blodcancerforskning, att som hematologpatient lattare kunna
delta i kliniska studier och fa en snabbare tillgang till nya hematologiska lakemedel.

e \Verka for en dnnu battre, mer optimal, patientsaker och personcentrerad vard och
behandling for hematologpatienten, till exempel att fa en hogre hematolog-
/lakarkontinuitet och fler besok/samtal med hematolog/lakare samt att patienten far
aterkoppling efter provtagning (framfor allt nar resultaten visar att behandlingsinsatser
bor goras inom nara framtid). Vidare att en kartlaggning gors av patientens
rehabiliteringsbehov samt information om vilka rehabiliteringsmajligheter som finns.
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Dessutom att ansvars-/arbetsfordelningen mellan hematologin och ASIH- Avancerad
sjukvard i hemmet tydliggors och att erbjuda de patienter som sa 6nskar, att efter
utbildning fa mojlighet att skota sin behandling sjalva i hemmet.

e \Verka for att informationsférmedlingen fran varden till hematologpatienten 6kar om
sin blodsjukdom, behandlingsalternativ, behandlingarna och dess
komplikationer/biverkningar med symptom samt rehabiliterings-/stodmaojligheter.

e \Verka for att informera, stddja och utbilda blodsjukdomspatienten i att fa mer
kunskap/kompetens om sin sjukdom, behandlingsalternativen idag och i framtiden,
vanliga komplikationer/biverkningar, rehabiliterings-/stodmajligheter till exempel inom
omraden som fysisk aktivitet/traning, fysioterapi, kost och naring samt inom de
psykologiska/psykosociala omradena.

e \Verka for att patientens inneboende kraft, egenvardsférmaga, befogenheter och
delaktighet i sin vard okar, d v s Patient Empowerment.

e Verka for en battre och 6kad tillgang pa cancerrehabilitering innefattande ocksa stod
till exempel fran kurator/psykolog.

e Verka for en god kommunikationstillganglighet for hematologpatienten med varden
bade digitalt och via telefon.

e Verka for att samtliga patienter med en hematologisk cancersjukdom blir
informerade om och erbjuds mojligheten att kontakta en kontaktsjukskoterska.

Plan for de olika verksamhetsomradena 2026/2027

Foreningsaktiviteter for patienter/nérstaende inom Region Stockholm:

e Arrangera ca fyra fysiska moten inklusive arsmotet, varav ocksa om ekonomiskt
moijligt, ett till tva av dessa i hybridform, d v s bade fysiska och digitala méten, med
mojlighet till forutom okad kunskap och erfarenhetsutbyte, kunna ata tillsammans
och fa en pratstund med andra deltagare. Innehallet i métena skall i forsta hand vara
patientforeldasningar med aktuella teman inom cancer- och de hematologiska
sjukdomsomradena och dess konsekvenser for patienterna, med forelasare fran
hédlso- och sjukvarden. Moten med patientféreldsningar, ar 6ppna for bade
medlemmar och icke-medlemmar (dvs patienter och narstaende inom Region
Stockholm). En till tva forelasningarna kommer vara hybridforeldsningar, dvs bade
fysiska och digitala, om det ekonomiska regionala bidraget tacker kostnaden for
aktiviteten.

Aven delta i de lokalféreningsméten eller temadagar som anordnas av férbundet.

® Kulturinslag i form av nagon utflykt under varen/sommaren eller hosten till ett
intressant resmal med gemensam maltid. Till jul bjuda in till gemensam julmiddag/
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jullunch eller julfika. Aven fortsitta med att bjuda in till soppkonserter eller liknande
evenemang.

® Bjuda in till Afternoon Tea vid minst ett tillfélle per ar.

® Anordna aterkommande promenader i Stockholmsomradet for bade medlemmar och
icke-medlemmar. Aven préva promenader med kulturguidning.

Grupp och individstodjande verksamhet:

e Inventera behovet av stédgrupper och hjalpa till att starta upp och stodja nya
grupper.

e Arrangera 6ppna caféer/traffar med olika teman/diagnoser for medlemmar och
icke-medlemmar. Till dessa cafétraffar ar alla blodcancerdrabbade, bade patienter
och narstaende vdlkomna.

e Att anordna mote/utbildning for kontaktpersonerna/de sammankallande for
stédgrupperna.

e Att utforma en A4-sidas information om var stédgruppsverksamhet for att
marknadsfora var stodgruppsverksamhet till exempel pa de hematologiska
klinikerna.

e Rad och stdd i vard- och blodcancerfragor till patienter och narstdende formedlas
av Blodcancerféreningens ordfoérande och en del styrelseledamoter.

Intressepolitik, representera och paverka genom att:

e Att vara fortroendevald och delta i Funktionsratt Stockholms samverkansrad for
Halso- och sjukvardsférvaltningen samt Halso- och sjukvards- och
Primdrvardsnamnderna (innehallande moten med region-/oppositionsrad-/fértroende-
valda och ledande tjansteman inom sjukvarden), for att paverka/utveckla/forbattra
varden i Region Stockholm. Exempel pa fragor som vi kommer att medverka att driva i
samverkansradet ar regionens malbild 2040 och strategiska plan for halso- och
sjukvarden, Regeringen har satsat miljarder pa en god och nédra vard, vilket bland annat
innebar satsningar pa primarvarden. Hur arbetar och kommer regionen arbeta med god
och néara vard? Vi kommer fblja regionen arbete med att uppna en mer behovsstyrd
primarvard och att 6ka antalet allmanlakare till vardcentralerna. Regeringen har ocksa
satsat miljarder pa att korta vardkderna. Vi kommer bevaka och félja upp hur region
Stockholm arbetar med detta. Hur skall regionen ndarma sig en sammanhallen vard, for
patienter med olika diagnoser eller de multisjuka? Hur skall 6vergangen, ansvars- och
arbetsférdelningen och samarbetet mellan specialistsjukvarden, till exempel
hematologin och primarvarden och tvartom utvecklas/forbattras och bli mer tydlig?
Rehabiliteringens ekonomiska och personella resurser i regionen? Félja upp regionens
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rehabilitering for de med storst rehabiliteringsbehov. Hur skall kommunikationen
mellan varden och patienterna ske bade digitalt och via telefon for att patienterna skall
kdnna sig nojda? Kan Region Stockholms tva digitala kommunikationskanaler inom
varden, Vardguiden 1177 och Alltid Oppet, ha en gemensam plattform? Vi kommer
ocksa att félja upp hur regionen arbetar med funktionsrattskonsekvens i alla relevanta
politiska beslut och beslutsunderlag i regionen. Vidare ocksa regionens krisberedskap
betraffande till exempel Idkemedel, férbrukningshjalpmedel och medicintekniska
produkter.

e Att delta i Funktionsratt Stockholms lan digitaliseringsgrupp och driva vasentliga och
aktuella digitala fragor inom Region Stockholm, som berdér patientféreningarnas
medlemmar inom Funktionsratt Stockholms lan.

e Delta | den hematologiska och omvardnadsomrade 1:s patientsamverkan, som
ingar som en del i Karolinska CCC, Comprehensive Cancer Centre:s verksamhet.
Blodcancerféreningen ingar i Karolinska CCC:s patientnatverk med
patientrepresentanter fran olika cancerdiagnoser inom Tema Cancer, Karolinska
Universitetssjukhuset. Tanken med detta patientnatverk ar att cancerpatienterna
gemensamt skall kunna paverka/utveckla/férbattra Karolinska Universitets-
sjukhusets/Institutets cancervard- och cancerforskningsverksamheter.
Patientnatverket skall bidra med patient- och narstdendeperspektivet (inklusive
efterlevande) i all utveckling av vardkedjan, till att forbattra patientinvolveringen i
cancerforskningen, patienters deltagande och involvering i kliniska studier,
lakemedelsutveckling samt snabbare implementering av innovativa
cancerbehandlingar och nya lakemedel. Vidare bidra till att uppna en mer
personcentrerad och rattvis vard. Malsattningen ar att forbattra vardkvaliteten for
alla patienter inom Karolinska CCC. Fragor vi bland annat kommer arbeta vidare med i
natverket: att félja upp arbetet och genomférandet av Karolinska CCC:s vision,
mission och strategiska omraden 2024-2030 samt att folja upp arbetet inom Tema
Cancer med Min vardplan. Vidare att folja upp arbetet med att 6ka kunskapen om
fysisk aktivitet/traning bland bade personal och patienter inom Tema Cancer och
arbetet med Kloka Kliniska Val, att inom Tema Cancer medverka i att tydliggora
kontaktsjukskoterskerollen och kontaktsjukskoterskans huvudarbetsuppgifter, lyfta
fram goda patientsamverkansexempel som samarbetet mellan
Blodcancerféreningen och den hematologiska kliniken pa Karolinska till exempel
genom vardenkaterna och de kontinuerliga verksamhetschefs- och
patientsektionsledningsmotena samt att utveckla patientsamverkan med
forskningen inom Karolinska Institutet.

e Blodcancerforeningen och Karolinska CCC:s patientnatverk deltar ocksa med en
patientrepresentant i Tema Cancer, Karolinska CCC:s utvecklings-
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/forbattringsprojekt inom Halsosamma levnadsvanor, som prevention for 6kad
hélsa och livskvalitet vid cancer. De omraden som behandlas i projektet ar fysisk
aktivitet, kost och naring, alkohol och rékning samt tobakssnus.

e Blodcancerforeningen och Karolinska CCC:s patientnatverk deltar ocksa med en
patientrepresentant i en arbetsgrupp som skall arbeta med att fortydliga och
klargora kontaktsjukskoterskors roll och uppdrag inom Tema Cancer.

e Samverka genom féreningens patientrepresentanter med Region
Stockholms hematologiska klinikledningar och RCC:s hematologiska
processledare, for att utveckla/forbattra/klargéra den hematologiska
varden inom regionen: att primarvarden tar ett storre ansvar inom tidig
upptackt och diagnos, overféringen av blodcancerpatienten mellan
primarvarden och specialistvarden/hematologin samt tvartom, vem som
har ansvaret primarvarden/specialistvarden/hematologin for till exempel
blodcancerpatientens provtagningar, infektionsspecialistvard och
rehabilitering samt ansvars-/arbetsfordelningen fér blodcancerpatienter
mellan hematologin eller annan specialistvard som infektion, primarvarden
och ASIH.

e Samverka genom foéreningens patientrepresentanter, med Karolinska
universitetssjukhuset hematologiska verksamhets- och sektionsledningar, for att
paverka/utveckla/forbattra den hematologiska varden pa sjukhuset, d v s de
hematologiska medicinska och omvardnadsverksamhetscheferna,
sektionerna/sektionsledningen for Myelom, Benmargssvikt och Leukemi samt Lymfom.
Vidare samverka med Patient- och Narstaenderadet pa ledningsgrupp
omvardnadsomrade 1, Tema Cancer, Karolinska Universitetssjukhuset dar ocksa
vardavdelningen CAST - cellterapi och allogen stamcellstransplantation i Huddinge
ingar.

Resultaten fran Blodcancerforeningens vardenkater till medlemmarna kombinerat
med denna hematologiska och omvardnadsomrade 1 patientsamverkan, formedlar
patienternas vardupplevelser/erfarenheter samt utvecklar och forbattrar de
hematologiska klinikernas och omvardnadsomrade 1:s vard inom Karolinska
Universitetssjukhuset. Verksamhetsomraden som vi tillsammans med den
hematologiska klinikledningen och omvardnadsomrade 1:s ledning kommer att arbeta
med ar att utveckla/forbattra informationsformedlingen till patienten, forsoka
utveckla/forbattra lakarkontinuiteten, att de patienter med rehabiliteringsbehov
kartlaggs angaende deras rehabiliteringsbehov samt informeras om vilka
rehabiliteringsmdjligheter som finns inom regionen, att samtliga patienter blir
informerade om och erbjuds mojligheten att kontakta en kontaktsjukskoterska, att

utveckla/forbattra samarbetet med ASIH, att provtagningsremisser laggs in i
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Vardguiden 1177, samt bevaka kommunikationstillgdangligheten via telefon och digitalt
med den hematologiska varden och inom omvardnadsomrade 1.

Vidare kommer Blodcancerféreningen bevaka och félja arbetet med det hematologiska
Nara vard-utvecklingsprojektet, HemaNiva, genom att bland annat delta i projektets
referensgrupp.

e Tva ganger per ar, var- respektive hosttermin (en gang per ar, pa hosten fér CAST),
skicka ut vardenkater till Blodcancerféreningens medlemmar inom olika
diagnosomraden, som far vard och behandling pa de hematologiska klinikerna och
inom CAST-enheten (cellterapi och allogen stamcellstransplantation) pa Huddinge
sjukhus, inom Region Stockholm, for att fa underlag till vart intressepolitiska- och
patientsamverkansarbete med klinikledningsgruppen inom hematologi
omvardnadsledningsgruppen i omvardnadsomrade 1, (idag specifikt for
hematologin inom Tema Cancer, Karolinska Universitetssjukhuset och for CAST pa
Huddinge sjukhus).

e Samarbeta med regionala patientorganisationer/-féreningar framst inom
canceromradet, som till exempel Brostcancerférening Amazona Stockholm eller
Prostatabrdoderna, for att gemensamt utveckla/forbattra varden inom region
Stockholm.

e Samarbeta med den nationelle cancersamordnaren/RCC i samverkan och géra
lagesavstamningar/utarbeta forslag i omraden som till exempel: patientsamverkan,
olika cancerstrategiska eller cancervardstrategiska fragor samt aktuella/vasentliga
cancerfragor. Samtal med Socialdepartementet angdende implementeringen av
den nya cancerstrategin.

e Genomfora forelasnings- eller dialogforelasningsuppdrag for beslutsfattare inom
varden, vardpersonal eller personal pa lakemedelsforetag inom @mnen som till
exempel: med utgangspunkt i patientperspektivet belysa varden, cancer- eller
blodcancervarden ur bade ett medicinskt- och omvardnadsperspektiv,
patientsamverkan, patientberattelser, om Blodcancerféreningens vardenkater.

Stod av forskning och utvecklingsfragor:

® Foreningen ar positiv till forskning for till exempel utveckling av nya hematologiska
lakemedel och att delta i kliniska forskningsstudier. Medlemmar som féreningens
ordférande har mellan hésten 2020 och sommaren 2025, deltagit i en framgangsrik klinisk
lakemedelsstudie for behandling av myelom med bispecifika antikroppar. Vidare deltar tva
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foreningsmedlemmar (féreningens ordférande och vice ordférande) i Blodcancerforbundets
Patientpanel - en panel av patienter, ndrstaende och vardgivare som ska ge rad och stod till
forskningen och granska forskningsansdkningar inlamnade till Blodcancerfonden. Vidare
kommer féreningens ordférande under aret vara patientpartner i en hematologisk
forskningsstudie finansierad av Blodcancerfonden. Féreningens ordférande kommer vid
behov ocksa vara patientrepresentant eller patientpartner i pagaende eller ny hematologisk
forskning inom Karolinska Institutet/Universitetssjukhuset.

Intressepolitiska uppdrag som patientrepresentanter for
Blodcancerforeningen i Stockholms lan samt inom Funktionsratt Stockholms
lan, dar vi foretrader alla regionens blodcancerpatienter, alla regionens
cancerpatienter samt regionens patienter beroende pa uppdrag:

Betraffande den hematologiska varden for alla blodcancerpatienter, Tema Cancer, inom
Karolinska Universitetssjukhuset:

Verksamhetschefsmoten med de hematologiska medicinska- och
omvardnadsverksamhetscheferna med patientrepresentant: Peder Skarstedt

Sektionspatientledningsgruppsmoten:

Myelom — Peder Skarstedt, Elisabeth Johansson, UIf Crona (suppleant)

Leukemi och Benmargssvikt — Peder Skarstedt, Anne Stefenson

Lymfom — Peder Skarstedt, Steffen Langhammer

HemaNiva-utvecklingsprojektets referensgrupp: Peder Skarstedt (patientrepresentant)

Betridffande varden for alla cancer- och blodcancerpatienter inom Omvardnadsomrade 1
med CAST-enheten (cellterapi och allogen stamcellstransplantation), inom Tema Cancer,
Karolinska Universitetssjukhuset: Peder Skarstedt, Steffen Langhammer, Annika Scheynius

Betrdffande cancervarden for alla cancerpatienter inom Tema Cancer, Karolinska
Universitetssjukhuset:

Karolinska CCC:s (Karolinska Comprehensive Cancer Center) patientnatverk: Peder Skarstedt
och Anne Stefenson

Tema Cancer, Karolinska CCC:s projekt om halsosamma levnadsvanor vid cancer och som
prevention fér cancer: Peder Skarstedt ar patientrepresentant fér Karolinska CCC:s
patientnatverk i projektet.
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Tema Cancer, arbetsgrupp som arbetar med att fortydliga och klargora
kontaktsjukskoterskors roll och uppdrag inom Tema Cancer: Peder Skarstedt dr en av tva
patientrepresentanter fran Karolinska CCC:s patientnatverk

Blodcancerforeningen i Stockholms lan

Betriaffande den hematologiska varden for alla blodcancerpatienter i Region Stockholm:

RCC:s Stockholm Gotlands RAG (Regional arbetsgrupp inom hematologiomradet): Peder
Skarstedt

Betridffande cancervarden for alla cancerpatienter inom Region Stockholm och Gotland:
PNR (Patient & Narstdenderadet vid Regionalt Cancercentrum Stockholm-Gotland): Vakant
Betraffande varden for alla patienter inom Region Stockholm:

Funktionsratt Stockholms lan: i Samverkansradet for Halsovards- och sjukvardsférvaltningen
och Halso- och sjukvards- och Primarvardsndmnderna, Region Stockholm: Peder Skarstedt,
med paverkan av region-/oppositionsrad/fortroendevalda och ledande tjansteman inom
sjukvarden i Region Stockholm

Betraffande digitala fragor for alla patienter inom Region Stockholm:
| Funktionsratt Stockholms lans digitaliseringsgrupp: Steffen Langhammer.

Delta med patientrepresentanter i regionala och nationella arbetsgrupper som tar fram
vardprogram for olika blodcancerdiagnoser som MPN — Myeloproliferativ neoplasi,
(Christina Sved Abrahamsson). Har ingar bl. a. blodcancerdiagnoserna Polycetemia Vera
(PV), Essentiell Trombocytemi (ET) och Myelofibros (MF) och KML (Anne Stefenson och
Annica Onsj6). Dessa vardprogram utarbetas for alla blodcancerpatienter inom Region
Stockholm Gotland eller foér hela landet.

Informationsverksamhet:

e Genom foreningsutskick per brev eller e-mail nagra ganger per ar sprida information
till alla medlemmar om aktuella féreningsaktiviteter.

e Genom till exempel de hematologiska klinikerna, RCC Stockholm Gotland och
Karolinska CCC:s patientnatverk sprida information om aktuella féreningsaktiviteter
for icke-medlemmar.

e Sprida information genom féreningens hemsida och Facebooksida bade till
medlemmar och icke-medlemmar samt andra intresserade.

e Att dven i fortsattningen finansiera Blodcancerforbundets diagnosbroschyrer nar de
bestalls av sjukhusen i Region Stockholm.
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e Att vid behov producera och sprida informationsblad/-material om
Blodcancerféreningen och blodcancersjukdomar och ibland férbundets
organisationstidning (Haema) for spridning via de hematologiska klinikerna till alla
blodcancerpatienter och deras narstaende i Region Stockholm.

e Anordna bade fysiska och digitala patientforelasningar i aktuella @mnen.

Blodcancerforeningen i Stockholms lan
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Ekonomisk plan 2026
Blodcancerforeningen Stockholm

Belopp i kronor

Intakter

Medlemsavgifter (Netto)
Bidrag HSN

Bidrag RLK

Gavor och Forsaljning

Summa intdkter

Kostnader

Medlemsaktiviteter
Video/Hybridmoten

Intressepolitiska aktiviteter
Patienttrivsel

Information, Trycksaker

Fakturor fran Foreningssupport
Medlemsavgifter BLC férbundet +HSO
Administration, Lokalhyror, Ovrigt

Summa kostnader:

Ranteintakter

Redovisat resultat:
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Ekon Plan
2026

120 000
0
72960
3 000

195 960

76 960
40 000
5000
12 000
25000
0
2000
35000

195 960

Resultat
2025

189 300
0
76 800
2307

268 407

117 717
76 800
1848
9500
22 929
21390
69 180
32273

351 637

- 83230

Resultat
2024

188 149
28 800
76 800
1290

295 039

52 256
0
1800
7 000
9907
14271
65120
26 501

176 855

118 184

10



