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COMMITTED TO IMPROVING THE
LIVES OF PATIENTS WORLDWIDE

Pa Celgene arbetar vi med forskning och utveckling inom lakemedel for
behandling av inflammatoriska sjukdomar och cancer. Inom inflammatoriska
sjukdomar inriktar vi oss pa psoriasis, inflammatoriska ledsjukdomar och
Crohns sjukdom, och inom onkologi fokuserar vi pa multipelt myelom (MM),
myelodysplastiskt syndrom (MDS), kronisk lymfatisk leukemi (KLL), non-
Hodgkins lymfom (NHL) samt cancer i lungor, &ggstockar, bukspottkortel och
brost.

Vi satter patienterna framst, och vi stravar efter att utveckla nya och
innovativa lakemedel som gor skillnad. Vart engagemang i att stodja
patienterna &r starkt. Alla som kan ha nytta av foretagets upptackter ska ha
majlighet att anvanda dem.

En viktig uppgift for oss ar att upptécka och utveckla lakemedel som
forbattrar livet och gor en pataglig skillnad i manniskors liv. For att forvantade
behandlingsresultat ska uppnas ar det viktigt att vara lakemedel anvands pa
basta satt. Darfér arbetar vi med information och utbildning i ndra samarbete
med lakare, sjukskoterskor och andra yrkesgrupper inom varden.

Celgene AB

Kista Science Tower
164 51 Kista, Sweden
Tel +46 (0) 8 703 1600
www.celgene.se

NORDIC 137-01 01/12 SE



KANSLINYTT

Julstangt

Forbundskansliet kommer ha begrédnsade Gppettider. Styrs utifran
eventuella kommande begravningar. Telefonen kommer vara be-
mannad julhelgens klamdagar, mellan 9-12 den 29-30 december
2014, den 2 januari och 5 januari.

Annu en film publicerad och fler pa gang

P& forbundets hemsida har vi nu publicerat tva utbildningsfilmer,
om hotkins lymfom och Kronisk Lymfatisk Leukemi. Nast pa tur ar
Myelom, darefter Mylodyplastisk symtom.

Utdelade stipendier

| slutet av november har blodcancerfonden delat ut utbildningssti-
pendium pa totalt 263 918 kr till 40 stipendiater och 642 700 kr till
omvardnadsprojekt. Tack alla ni som bidragit med pengar till Blod-
cancerfonden och pa sa sétt direkt bidragit till att forbattra for blod-
cancersjuka.

Vardscancerdagen 2015

Traditionsenligt genomfoér Blodcancerforbundet i samverkan med
resterande medlemmar i Natverket mot cancer Varldscancerdagen
den 4 februari 2015. Som vanligt utlovas ett mycket intressant pro-
gram, mer om detta pa Blodcancerforbundets och Néatverket mot
cancers hemsida. Nytt for 2015 ar att Natverket mot cancer arbetar
pa att bredda Varldscancerdagen till att moéten/event genomféras pa
fler orter.

Medlem i Blodcancerférbundet via Facebook!

En av forbundets viktigaste paverkanskanaler ar var Facebook sida.
Gilla sidan och ta del aktuella handelser. Nu finns det méjlighet att
bli medlem i férbundet via Facebook.

REDAKTORSSPALTEN

Nar jag berattar for vanner och bekanta
att jag jobbar som férbundssekreterare for
Blodcancerférbundet bemots jag med re-
spekt, men ofta dven en férundran 6ver hur
jag star ut att jobba med cancer.

Jag ska inte sticka under stolen med att can-
cer ar och var ett laddat ord dven for mig.
Mitt engagemang bygger pa insikten att be-
handlingarna mot blodcancer forbattras for
varje dag och att vi tillsammans i forbundet
gor skillnad.

Jag stallde tidigare i hOst en fraga pa forbun-
dets Facebooksida om hur ni identifierar er,
ar ni medlemmar i en handikapporganisa-
tion, en intresse- eller en patientorganisa-
tion? Svaren var varierande och nagot som
vi borde borra djupare i.

Aterkommande far jag fragor fran media
om medverkan och varje gang ar det en
utmaning att hitta er som kan tanka er att
beratta hur det ar att leva med blodcancer.
Kan forsta att det inte ar som cancerdrab-
bad man framst vill identifiera sig som,
utan istallet ndgot mer positivt klingande
som jagare, golfspelare eller supporter for
ett visst idrottslag.

For att fortsatta vart framgangsrika arbete
med att satta blodcancersjuka och dess an-
horigas situation pa kartan ar
det viktigt att fler av medlem-
marna vill berdtta om sig och
sitt liv. Att ni & manga som
lever med en blodcancersjuk-
dom.

Hasse Sandberg Hasse Sandberg
redaktor
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Redaktionen ansvarar ej for insant, ej bestallt material.

Vi férbehaller oss rétten att redigera inkomna bidrag.
Allt material lagras elektroniskt.

Eftertryck forbjudes utan redaktionens medgivande.

Blodcancerforbundet ansvarar ej fér produkter och
tjanster i tidningens annonser.

MEDDELA ADRESSANDRING
GI6m inte att meddela adressandring

eller om medlem avlidit.
Tack for din hjalp.

Foto omslagsbild: iStockphoto

LEDARE
KARA LASARE!

I morse nar jag och Tuva gick till kansliet tog vi vigen langst
Rastasjon och jag kunde konstatera att just nu borde den kanske
heta Svansjon i stillet, tretton stycken vita svanar ldg ddr och
guppade i vdgorna med huvud och hals elegant ringlande pa ryg-
gen. Sju gra och vitsprackliga drsungar simmade i kring, de har
bara varit sex forut, men nu har det dykt upp en till med svart
huvud, ska bli roligt att se vad det blir av den.

Skrev sist att vi haft mycket att gora och sa har det fortsatt, men
vi far ocksd mycket gjort. Fler filmer pd hemsidan, nytt minnes-
blad pa gang, ekonomisystemet fungerar dven om det ar mycket
som skall in nu i slutet av aret. Insamlingen for Blodcancerfon-
den gar bra och vi har delat ut fyrtio stycken utbildningsstipen-
dier och fyra stycken omvardnadsprojekt fick pengar. Samtliga
ligger ute pa var hemsida sa det gér bra att gd in dar och kolla.

Vi kommer att ta oss ann en ny diagnos Talasemi, en alvarlig
blodsjukdom som behandlas pa hematologmottagningarna.

Ordforandekonferensen fungerade bra med utbildning i hal-
soekonomi (HTA) plus att vi hade en livlig diskussion om for-
bundsstyrelsens och kansliets fortsatta arbete. Hur arbetet skall
fordelas, vad forbundet skall gora for foreningarna och tvart om,
vad skall ordforandes roll vara. Kommitté ar tillsatt.

Nirmaste veckans arbetsuppgifter blir TLV:s dialog forum och
HSO:s ordforandekonferens bida tva spannande och informa-
tiva moten, samt ett antal remisser att svara pa.

Efter denna osedvanligt grd november kan vi hoppas pa en vit
jul. Hur den nu an blir hoppas jag ni alla har en riktigt

GOD JUL och ETT GOTT NYTT AR

KERSTIN HOLMBERG

Foto: Hasse Sandberg



Syért for sjukskoterskor att
fa ledigt for studier

Jag har varldens basta jobb,
men... Sa svarar ofta den
sjukskoterska, barnmorska,
biomedicinska analytiker
eller rontgensjukskoterska
som far fragan om varfor
hon eller han valt just sin
profession. Jag har varldens
basta jobb, men jag gar till
jobbet med hogt stresspa-

slag och en klump i magen.

Inte ens pa Florence Nightingales
tid var sjukskoterskeyrket ett kall.
Anda lever normen om sjilvupp-
offrande sjukskoterskor och barn-
morskor som alltid stiller upp for
arbetsgivare och patienter kvar dn
idag. Men vi har fitt nog, inte minst
for att vi ar djupt bekymrade over
patientsakerheten. For att vicka
debatten har vi i Vardforbundet ta-
git fram antologin ”Genusyrsel och
normuppror”. Genusyrseln tar fart
nar sjukskoterskestudenter, sjuk-
skoterskor och barnmorskor hog-
ljutt protesterar och kraver battre
arbetsvillkor, mer inflytande o6ver
virdens organisation, hogre in-
gangsloner, en god loneutveckling,
tid till reflektion och mojligheter till
fordjupning av kunskaper for att
hianga med i den senaste vetenskap-
liga utvecklingen. Tillsammans ar
allt detta forutsittningar for att pa-
tienten ska fa god och siker vard.
Men eftersom véra fyra professio-
ner knappt hinner ata lunch eller ga
pa toaletten vissa dagar finns dess-
virre minimalt utrymme for for-
djupning och mojligheter att delta
i kurser och konferenser.

Det pratas ofta om att det ar brist

pa sjukskoterskor. Det dr sant inom
specialistomrdden, men inte nar det
giller nyutexaminerade. Det utbil-
das 4 000 sjukskoterskor varje ar.
Om de fick bra arbetsvillkor och en
16n som matchar utbildning och an-
svar sd att de stannar kvar da loser
vi bristen.

Bristen pa specialistsjukskoterskor
ar ddaremot akut. Vardplatser far
stingas och operationer skjutas pa
framtiden. Det ar brist inom samt-
liga specialiteter, inte minst inom
cancervarden. Idag dr det oftast en
ekonomisk forlustaffir for sjuk-
skoterskor att specialistutbilda sig
vilket leder till att antalet stadigt
minskar. Samtidigt blir varden allt-
mer specialiserad och forskning vi-
sar att fler specialistsjukskoterskor
ger stora positiva effekter for bade
patientsakerhet och samhaillseko-
nomi.

Medlemmar i Vardférbundet be-
rattar att de sokt och kommit in pa
specialistutbildning nu i host, men
att de nekas tjanstledighet av sin
arbetsgivare. De far helt enkelt inte
tag i vikarier. Samtidigt dr verksam-
hetens behov av den specialiserade
kunskapen mycket stor.
Vardforbundet har en konkret idé
som vi kallar AST - Akademisk
specialisttjanstgoring for sjuksko-
terskor. I korthet handlar var idé
om att specialistutbildning ska
ske inom ramen for en anstill-
ning. Modellen liknar likarnas ST-
utbildning, men en skillnad ar att
sjukskoterskornas utbildning fort-
farande ska ges av universitet och
hogskola.

Vi foreslar tre langsiktiga losningar:
1. Ritt bemanning. Ratt kunskap
ska finnas pa rdtt plats i réte tid.
Fler legitimerade sjukskoterskor,

specialistsjukskoterskor, barn-
morskor, biomedicinska  analy-
tiker och rontgensjukskoterskor

ger en trygg och siker vard som
okar vilbefinnandet hos patienten.
2. Battre arbetsmiljo med tid for
reflektion. Alla behover vila och
aterhamtning. Tid for reflek-
tion, fordjupning och forbatt-
ringsarbete mdste planeras in.
3. Hogre ingangsloner och en god
loneutveckling dr en forutsittning
for att rekrytera och behélla kom-
petent personal.

"Det ar alltid billigare att betala
arbetskraften dess fulla virde, un-
derbetald arbetskraft blir alltid
dyrare.” sa Florence Nightingale
redan 1869. Det ar lika sant idag.
Det krivs en virderingsfordndring
inom halso- och sjukvarden. Vi
mdste bort frdn vardens mossiga
hierarkier till ett modernt tinkande
med teamarbete dir kunskap inom
alla omraden virderas. Det dr den
enda vigen framat.

Sineva Ribeiro,
Ordforande Vardforbundet

FAKTARUTA: I Vardférbun-
det samlas 112 000 sjuksko-
terskor, barnmorskor, bio-
medicinska analytiker och
rontgensjukskoterskor.  Till-
sammans utvecklar vi virden,
vara arbetsvillkor och vira
professioner. Fran sjukdom
och diagnos till hilsa och hel-
het. Boken ”Genusyrsel och
normuppror” kan bestillas pd
www.vardforbundet.se.




Ar Du den vi sdker? Det ar inte s& markvardigt som det later. Det viktiga &r, att du kan lyssna. Ofta

ar det personer som behodver prata av sig och fa hora, hur hade du det nar du fick besked om din

sjukdom. Du kanske inte har nagon diagnos, men har nagon i din narhet som insjuknat. Alla ar lika

vardefulla att anta utmaningen. | dagens IT-varld sa kan man halla kontakt via “Skype” eller telefon.

Nar det galler utbildningen sa star Blodcancerforbundet sjalvklart for kostnaden.

Kom ihdg: Vi arbetar under Tystnadsplikt.

Leif Lachonius

Blodcancerforbundet
behover stodpersoner

Birgitta Dunnington ar stodperson
och berittar nedan om hur det ar
att vara stodperson.

ATT VARA STODPERSON |
BLODCANCERFORBUNDET

Vi dr alla medmanniskor i den be-
mairkelsen att vi 4r "med” andra
manniskor, vare sig vi tycker om
det eller inte. Hela tiden! For det
mesta tanker vi inte pa det, men i
vissa situationer tar livet plotsligt
en oonskad vindning, t. ex. om
man sjalv far en cancerdiagnos el-
ler att en narstadende far det. Nagot
far oss dd att stanna upp och titta
efter: vad har hint? Var stir jag
egentligen? Hjilp hur klarar jag
detta? D4, just da finns en borjan
till mojligheten att bli en bra stod-
person eller man kan ocksd kalla
det samtalsvdn. Lite lingre fram,
ndr vi har forlikat oss med vart 6de
och landat i var situation, da har vi
mojligheten att bli riktigt bra stod-
personer. Vi kan da dela med oss av
var unika erfarenhet till ndgon som
ar i en liknande situation som vi var
tidigare eller kanske fortfarande ir,
men med en viss distans. Den ge-
menskap som dd kan uppstd, kan
bara en som upplevt situationen
och varit dar formedla.

PASSAR JAG SOM
STODPERSON?

Men kan jag? Hur gor jag? Vad si-
ger jag? Har behovs kunskap om

t.ex. vad en kris ar, hur ett samtal
gar till, hur jag lyssnar och hur jag
kan stotta utan att behova ta for
mycket ansvar. Jag vill inte heller bli
helt uppslukad av bade den andres
och mina egna kanslor. Hur sitter
jag granser? Fragorna dr manga.
Blodcancerforbundet ser till att nya
stodpersoner fir grundutbildning i
en mindre grupp och sedan péfyll-
ning med jamna mellanrum. Blod-
cancerforbundet/lokalféreningar
ordnar ocksd gemensamma triffar
for stodpersoner, dir man mots un-
der trevliga former, och kan prata
om hur det ar att vara stodperson.

ATT VARA STODPERSON
Uppgiften som stodperson ar ide-
ell. Ingen ersittning utgar. De flesta
kanner anda att det ar vart det, att
de far mycket tillbaka. Inte minst
i form av den egna kinslan av att
ha bidragit till att ndgon annan far
stdd och mar battre. En stodper-
son blir alltid forst kontaktad av
en stodsamordnare, en formedlare
som har den forsta kontakten med
den stodbehovande. Som stodper-
son kan man alltid siga nej till ett
uppdrag. Man kanske ar pa vig ut
pa resa eller dr inne i en period av
trotthet.

FORSTA SAMTALET

Nir sen forsta kontakten med stod-
behovande kommer, behover du
som stodperson ha tid att lyssna

under den tid ni bestimt. Det ar
inte meningen att du ska vara till-
ganglig dygnet runt. Du behover ha
en avskild plats och lugn och ro, sa
du kan prata ostort. Du har sjalv-
klart en etisk tystnadsplikt. Oftast
borjar den stodbehovande att be-
ratta. Du staller kanske ndgra 6pp-
na fragor for att hjilpa till, annars
handlar det oftast om att lyssna
och samla in information. Du, som
stodperson bidrar med dina egna
erfarenheter, tankar och kinslor,
om hur du har det och uppfattar
din situation. Kommer medicinska
fragor sd ar det viktigt att hdanvisa
till ansvarig lakare eller till annan
profession dir fragan hér hemma.
Ett bra sitt att sedan avsluta sam-
tal dr att summera vad som sagts
och hora efter vem som tar kontakt
ndsta gang och nar. Hur kontakten
sen kommer att se ut bestimmer
stodpersonen tillsammans med den
stodbehovande. Ibland riacker det
med ett fital kontakter och i vissa
fall blir det fler. Oftast sker kon-
takten pa telefon, ibland via mail,
ndgra triffas en eller flera ginger
och nagon gang hittar man en vin
for livet.
Vilkommen som stodperson
— du behovs!

Birgitta Dunnington
Glom inte
Vi arbetar under Tystnadsplikt




Nar ansokan om sjukersattning
blev en mardrom eller som att
delta i en Monte Python-sketch!

Att flytta fran Norge till Sverige
medan min ansokan om sjukersatt-
ning behandlades av forsikrings-
kassan blev en mardrom. Eller som
att delta i en Monte Python-sketch,
om man ar lagd ar det héllet!

Jag bodde i Norge fran 1999 till
2011. Ar 2002 fick jag veta att jag
har myelom. Jag har aldrig kommit
tillbaka till heltidsarbete efter det,
och i mars 2011 blev jag tvungen
att soka om 100% sjukersattning.
Eftersom jag har arbetat bade i
Norge och Sverige, sd har jag ritt
till sjukersdttning fran bdda lan-
derna. Jag limnade in ansokan i
Norge, och enligt EES-avtalet ska
dd den norska forsikringskassan
sianda min ansokan vidare till den
svenska forsiakringskassan. Jag ska
bara behova ansoka pa ett stille.

I november 2011 flyttade jag till-
baka till Sverige. D& hade jag fatt
100% sjukersittning fran Norge,
men Forsikringskassan i Sverige
hade inte fattat nagot beslut. Jag
ringde for att hora hur ling tid det
kunde ta, och fick veta att de skulle
bli klara i april.

I maj, nar jag fortfarande inte hort
ndgot, ringde jag igen. Da fick jag
veta att mitt drende flyttats fran
utlandsavdelningen till en handlig-
gare pa mitt lokala kontor i Stock-
holm. Jag ringde honom, och han
blev valdigt glad for att jag tog kon-
takt; han kunde ndmligen inte gora
ndgot i saken utan att forst prata
med mig. Men sjdlv hade han inte
sokt kontakt med mig pa de sex
manader han haft ansvar for dren-
det! Enligt forsikringskassans ser-
viceatagande skulle han kontaktat
mig inom en vecka!

Vi avtalade ett mote, och pa det vil-
le han att jag skulle skriva en ny an-
sokan och komma in med ett nytt
lakarintyg.

- ”Men du har ju redan en ansokan
fran mig?”

-”Nej, jag har en ansokan fran en i
utlandet boende person, men efter-
som du inte bor i utlandet lingre sa
ar det inte langre en ansokan.”
-”Men du har ju fitt min ansokan
overford fran utlandsavdelningen!”
Ja”

-”Och dir var den en ansokan!”
-”Ja, det stimmer.”

-?’Men nu ar den alltsd inte det
langre?”

-?Just det.”

-?Och vad ir den nu, di?

-”Ja, man kan kanske betrakta den
som en information om att du ex-
isterar och kan vara intresserad av
100% sjukerséttning.”

-”Men du forstar val att jag inte
kan limna in en ny ansokan med
dagens datum, nir jag redan har
limnat in en ansokan daterad for
over ett ar sedan!!!”

-”Jo da, det ska gd sa bra, jag ska
hjalpa dig att fylla i blanketten.”
S4 jag fyllde i en ny ansokan och
skrev i kommentarfiltet att detta
var ett komplement till tidigare an-
sokan.

Han forklarade att han inte kunde
garantera att han skulle bifalla min
ansOkan, men att jag inte skulle
vara orolig for det. T sd fall skulle
jag bli placerad pd en skyddad
verkstad, men han skulle folja med
mig dit och se till att allt gick bra.
Jag blev tvungen att be min nya l4-
kare att skriva ett utlitande, trots
att Forsakringskassan redan hade
utlitandet frdn min norske likare
som foljt mig under manga ar.

S4 fick jag beslutet, jag beviljades
full sjukerssattning fran en tidpunkt
baserad pa ansokningsdagen i maj
2012. Trots att min ansokan inlam-
nats i Norge i mars 2011. Jag forlo-
rade alltsa ett drygt ars ersittning!

Och inte ett ord i handlingarna om
att min ursprungliga ansokan, trots
att jag tydligt hade hanvisat till den
pa blanketten jag nyligen fyllt i!
Enligt forsikringskassans rutiner
ska man forst klaga hos deras egen
klagoinstans. Det gjorde jag natur-
ligtvis, och pd min fodelsedag (!)
ringde en trevlig dam och sa ”Ur-
sakta, vi har gjort jatte-fel!” och
jag fick min ersittning baserad pa
datum for den norska ansokan. Jag
fragade om hon ocksa tagit itu med
den rutinsvikt som lett till felet,
och hon berittade att de hade lart
upp sina handldggare 6ver hundra
ganger om ndr ett arende ska anses
paborjat, men att de tydligen maste
gora det en gang till.
D4 blev det extremt tydligt for mig
att Forsakringskassan hade allvar-
liga problem med sin drendehante-
ring. Visserligen hade jag fatt ratt,
men tink om andra rakar lika illa
ut! Jag bestimde mig for att gora
en JO-anmailan for att veta att jag
gjort allt som stdr i min makt for att
ratta till felet.
Och JO gav mig ratt pa alla punk-
ter!

Ewa Ekstrand

FAKTARUTA

Att JO-anmala

Anser man att man sjilv eller
ndgon annan blivit felaktigt
behandlad av en myndighet
eller en tjansteman vid hand-
liggningen av ett drende kan
man klaga hos JO.

Pa JOs hemsida www.jo.se
kan man ldsa vilka JO kan
granska och vad en anmalan
bor innehalla. Dar kan man
ocksa gora anmalan.




Arets hematologsjukskoterska 2014

INGELA FORSBERG LARSSON har utsetts till Arets
Hematologsjukskoterska av HEMSIS (Hematologi-
sjukskoterskor i Sverige) for bl.a. sitt engagemang av
psykosociala aspekter i omvardnad av hematologipa-
tienter pd enheten for Hematologi och Koagulation pa
Sahlgrenska universitetssjukhuset, Géteborg.

Ingela har arbetat pd hematologen sedan 2001, forst
inom slutenvarden och numera pa oppenvarden dir
hon ar knuten till MPN-teamet.” Det var ingen sjalv-
klarhet att jag skulle bli sjukskoterska”, siager Ingela.
Det var inte forran jag sjdlv drabbades som foralder till
ett cancersjukt barn, som inte overlevde sin sjukdom,
som tanken borjade vixa fram att utbilda mig till sjuk-
skoterska.

Ingela dr mycket stolt dver sin utnimning och det dr en
dra i att f kalla sig ”Arets hematologisjukskoterska”,
sager hon. Nomineringen gjordes av kollegan Inger An-
dersson med bl.a. motiveringen: *Trots stress och hdrd
arbetsbelastning sd tar hon sig tid att ta tag i frdgor som
ror patientens och ndrstdendes psykosociala vilbefin-
nande.”

En del av Ingelas arbetstid dgnar hon 4t att ge rad och
stod via ”"Mina Vardkontakter” pd Hematologens
hemsida. Patienter och anhoriga kan skicka fragor och
funderingar till ”Mina Vardkontakter”for hematologi-
patienters rakning som sedan Ingela svarar pa sjalv eller
ser till att de kommer i kontakt med rétt person. Hon ar
en del av en grupp som haller pa att forbattra hemsidan
for att gora den mer informativ.

Ingela 4r dessutom Barnrattsombud och engagerar sig
stort i denna fradga. Hon arbetar for att barn ska kdnna
sig trygga och vilkomna bade till mottagningen och
slutenvarden. Genom en donation fran Blodcancerfor-
eningen Vistsverige har hon moblerat en ”barnhorna”
pa sektionens tva dagrum. Ingela har ocksd utformat
ett informationsblad som ar till for patienter med min-
derériga barn.

Undertecknad har sjilv arbetat med Ingela och haller
helhjartat med att hon ar vird utnimningen, det ar
bara att gratulera och jag vet att Ingela kommer att
fortsatta med det viktiga arbete som hon utfor.

Anna-Stina Granstrom

Blodcancerforbundets foreningar

Ar du patient eller anhorig, kanske vill du helt enkelt ge ditt stod till blodcancersjuka runt om i vart land — valkommen att bli medlem.

BLODSJUKAS FORENING
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Therese Sjogren

Sémmerskegatan 2, 621 53 VISBY
Bankgiro: 5290-6609, tel: 070 438 16 29

BLODSJUKAS FORENING |
SODRA SJUKVARDSREGIONEN
Anita Myrkvist

Jarnvagsgatan 9, 340 10 LIDHULT
Plusgiro: 32 34 48-1, tel: 035-911 22

BLODCANCERFORENINGEN
SKARABORG

Marie-Anne Blondell

Sodra vagen 24, 465 NOSSEBRO
Tel: 0732-910025

Bankgiro: 138 05 62-7

BLODCANCERFORENINGEN
VASTSVERIGE

Ronald van Veen

Hallonvagen 19, 448 37 FLODA
Bankgiro: 384044-4, tel: 0733776020

BLODCANCERFORENINGEN
HALLAND

c/oThereseTellqvist

Doktorsgatan 6, 305 75 GETINGE
Bankgiro: 5102-3091. tel: 035-707 50

BLODCANCERFORENINGEN | SYDOSTRA
SJUKVARDSREGIONEN

c/o Jerker Pernrud

Stragatan 1, 58955 LINKOPING

Bankgiro: 680-4405, tel: 070-8887185
pernrud@gmail.com

BLODSJUKAS FORENING |
OREBROREGIONEN

Monika Knutsson

Ringgatan 26, 703 42 OREBRO
Plusgiro: 19 21 34-5, tel: 019-611 19 15

BLODCANCERFORENINGEN

| STOCKHOLMS LAN

c/o:Bennerstam

Skebokvarnsvagen 328, 12450 BANDHAGEN
Tel: 0722-685225

E-post: stockholm @blodcancerforbundet.se

BLODCANCERFORENINGEN |
UPPSALA SJUKVARDSREGION
Lena Lambrell

Kristinagatan 12, 745 30 ENKOPING
076 80 49 551

lenalambrell @telia.com

BLODSJUKAS FORENING

I VASTERNORRLAND

c/o Ann-Christine Lindqvist
Katarinavagen 10, 856 43 SUNDSVALL
Plusgiro: 495 19 14-3, tel: 060-12 98 07

BLODCANCERFORENINGEN
JAMTLAND/HARJEDALEN

Torsten Andersson

Orionvagen 10, 831 55 OSTERSUND
Plusgiro: 33 85 82-0, tel: 070-3256531

BLODCANCERFORENINGEN

| ORNSKOLDSVIK

c/o Marie Lindgren

Banafjal 176, 891 96 Arnasvall
Plusgiro: 1469477-2, tel: 070-6684481

BLODSJUKAS FORENING VID NUS
c/o:Ewa Jonsson

Kronoskogsvigen 113, 90361 UMEA
Tel: 090-701868, 070-3928142
Plusgiro: 482 58 51-1

BLODCANCERFORENINGEN

I NORRBOTTEN

Margot Rosenberg

Gitarrstigen 10, 982 35 GALLIVARE
Plusgiro: 91 93 80-6, tel: 0970-107 78




Kom ihag, patienternas rost ar viktig!

Med dessa ord avslutade
Rebecca Liné Olsson, fran
foretaget Spring time, sin
forelasning pa ordférande
konferensen i Stockholm
den 18:e oktober i ar. Hon
hade precis berattat om
rollen som patientorganisa-
tionerna har i debatten kring
vard. En mycket intressant
forelasning inom ramen for
en utbildning som ordforan-
den i blodcancerférbundets
lokalféreningar fick pa kon-
ferensen.

Det var forsta gangen for mig att fa
delta pa denna konferens. Den dger
rum 2 ganger per ar. Det dr pa dessa
dagar att vi kan utveckla vara kon-
takter med varandra, utvixla erfa-
renheter och idéer, stimma av hur
det gdr med blodcancerforbundets
arbete, lira kinna de andra som ar

aktiva inom forbundet, jimfora oli-
ka aspekter av vara foreningar samt
umgds med det jag brukar kalla kol-
legor i sjukdomen.

Programmet var fullspackat med ut-
bildning pa férmiddagen, avrappor-
tering av forbundets olika nationel-
la, politiska och omvirldsrelaterade
aktiviteter, diskussion om hur vi tar
hand om vira medlemmar, forslag
pa att skapa dnnu bittre strukturer
for foreningarna kring stadgarna, en
genomgang av de filmer som For-
bundet skapar om de olika diagno-
ser inom blodcancer, och som ligger
pa hemsidan som informationsmate-
rial, samarbete med Regionala Can-
cer Centrum, Nitverket mot cancer
samt nagra andra aktorer som beror
cancer- och patientfrigor och som
avslutades med en kort summering
av arets verksamhetsplan av forbun-
dets ordférande Kerstin Holmberg.
Hon narmar sig slutet av sitt upp-
drag, s under den avslutande mid-
dagen passade vi pd att lyssna pa
hennes erfarenheter som ordférande

i Blodcancerférbundet. Mycket im-
ponerande!
Utbildningen pa férmiddagen hand-
lade om processen for framtagning
av medicin, forskningsutmaningar
inom vetenskapen, marknadsforing,
politik och inte minst etik, de olika
aktorer som finns med i beslutsfat-
tandet om en medicin fir anvandas
eller ej, subventioneras samt vilken
roll patientrelaterade intresseorga-
nisationer har. Den korta summe-
ringen ar att hela processen fran idé
till framgangsrik medicin kan ta upp
till 10 4r. En stor del aktorer dr med
i processen: forskare, likare, ke-
mister, farmaceuter, jurister, mark-
nadsforare, ekonomer, politiker,
nationella ldkemedelsverk, supra-
nationella likemedelsverk, sjukhus,
vardcentraler och inte minst — pa-
tientorganisationer.
Tack Blodcancerforbundet, for den-
na dag!
Ronald van Veen
Ordforande Blodcancerforeningen
Viistsverige

Tack fran arets

hematologsjukskoterska

Jag vill med dessa rader tacka
sa vildigt mycket for en fantas-
tiskt generds giva i samband med
min nominering till drets hematolo-
gisjukskoterska. Jag dr mycket glad
och stolt 6ver nomineringen och

vill ocksé papeka att det var sarskilt
trevligt att ni pd Blodcancerforbun-
det sag till att jag hamnade i GP.
Inte s& mycket for att just f4 hamna
i GP, dven om det ar stort i sig, utan
for att de manniskor jag engagerar

mig for, pd detta sitt ocksa fick ta
del av hiandelsen. Ménga hor av sig
till mig. Aven f.d. patienter och an-
horiga. Det vdarmer...

Ingela Forsberg-Larsson

VILL DU VETA MER OM MULTIPELT MYELOM?

Du som patient eller anhorig kan beséka www.mm-info.se. Dar hittar du ocksa information

kring symtom och hur sjukdomen kan paverka vardagslivet for de som drabbas.

WWW.MM-INFO.SE

Janssen-Cilag AB Box 7073, 192 07 Sollentuna, Tel 08-626 50 00, Fax 08-626 51 00, www.janssen.se

Janssen-Cilag AB

JC-110330-1



Vardgester — systematiskt arbete med

I varas tillbringade jag tre veckor
pa Vidarkliniken i Jdrna utanfor
Sodertiljet. Deras liakare och sjuk-
skoterskor ar utbildade bade inom

skolmedicin  och  antroposofisk
medicin. Mélséttningen dr att kom-
plettera den gangse behandlingen
med  antroposofisk  lakekonst,
konstnarliga och fysikaliska tera-
pier och antroposofisk omvardnad.
Min ldkare pa Karolinska sjukhuset
hade remitterat mig till cancerreha-
bilitering, och Vidarkliniken var en
av de kliniker jag fick vilja pa.

Jag blev imponerad av deras syste-
matiska arbete med omvardnad. Pa
Vidarkliniken mots man som en hel
manniska, inte bara som en kropp
med fysiska symptom. De har iden-
tifierat tolv omvardnadsbehov hos
allvarligt sjuka patienter, som kan
identifieras mer eller mindre tydligt:
de tolv vardgesterna. Gemensamt
moter personalen varje patient med
den vardgest som hon har behov av.
Sahir beskriver man arbetssattet:
Patienten kommer for att hon ar
fysiskt eller psykiskt utmattad eller
tyngd. Den forsta uppgiften bestdr
alltsa i att avlasta henne: patienten
ska kanna sig lattad 6ver att tas om
hand.

P4 sjukhuset ska patienten inte
behova konfronteras med de krav
som annars moter henne i varda-

gen. Hon kan vara trygg och ska
kunna lita pa att vardpersonalen
staller upp for att beskydda henne.
P4 sa vis blir det mojligt att skapa
utrymme, kanske ett inre rum dér
man kan borja ordna allt, till exem-
pel genom att beritta for andra.
Det nyvunna utrymmet dr dnnu
mycket kansligt, och det ar darfor
personalens uppgift att holja in det,
ge patienten en upplevelse av trygg-
het.

Sedan finns forutsittningarna for
att utjamna det hos patienten som
har hamnat i obalans. Det kan go-
ras pa olika sitt. P4 Vidarkliniken
anvinds t ex rytmiska insmorjning-
ar.

Nir balansen val haller pd att in-
finna sig dr det dags att stimulera
patienten till livet efter sjukhusvis-
telsen. Nya perspektiv ska oppnas,
nya idéer klackas, kanske genom
ingdende samtal med patienten.
Det dr nu det ar mojligt att ater
belasta patienten, dven om belast-
ningen har en helt annan karaktar
an den som ledde till sjukdomen.
Vidarkliniken erbjuder sina patien-
ter en kreativ form av "belastning”
genom kostterapier och likeeuryt-
mi (rorelsedvningar).

Tal patienten ater belastning kan
man tdnka pa att viacka hennes livs-
kansla pa nytt. Hennes sjalvkanne-

dom okar, hon borjar forsta sjuk-
domsprocessen och kan orientera
sig i riktning mot en ny livsuppgift.
Det ar viktigt att bekrifta patienten
som den personlighet hon ar. Till
det hor ocksd insikten att hon inte
ar identisk med sin sjukdom.
Starkt pa det sittet kan patienten
resa sig, uppleva sin egen sjalvstan-
dighet.

Patienten kan nu rena sig fran alla
moment som tidigare tyngde hen-
ne. Hon tillfrisknar eller aterhim-
tar sig, kanner sig uppfriskad och
upplever sig som nyfodd, dags att
ga hem.

For att sd langt som mojligt hin-
dra aterfall, eller frdn att en kro-
nisk sjukdom &ter accelererar, ska
patienten fi instruktioner for att
kunna nira sig sjilv. Det kan na-
turligtvis handla om rent konkreta
dietforslag, men ocksa mer bildligt
talat om ett tillvigagdngssatt att
varda sin egen hilsa.

Det ar sdkert fler an jag som kanner
igen sig i denna beskrivning av den
mentala resa det innebar att drab-
bas av en allvarlig sjukdom. Och
det dr nog ocksd manga med mig
som har saknat ett medvetet bemo-
tande fran sjukvarden nar det gal-
ler patienters mentala behov, behov
som alltsd ar timligen lika for de
flesta allvarligt sjuka.




| omvardnad

Om sjukvarden stirker oss allvar-
ligt sjuka i var formaga att leva ett
gott liv med var sjukdom, sa ger
det bittre vardkvalitet och darmed
okad livskvalitet. Och jag ar over-
tygad om att vi ocksd skulle kdnna
oss mindre sjuka, och darmed kosta
mindre i sjukvarden.
Blodcancerforbundet delar i ar
for forsta gdngen ut stipendier till
projekt som ska utveckla omvard-
naden inom varden. Jag hoppas att
det leder till nya arbetssitt, som tar
hédnsyn till hela manniskans behov.
Vidarkliniken visar att det gér att
arbeta systematiskt med omvard-
nad!

Ewa Ekstrand

FAKTARUTA
Vidarkliniken har
vardavtal med

manga landsting
Kontaktuppgifter

till Vidarkliniken:

HEMSIDA
www.vidarkliniken.se/sjukhus
E-POST
sjukhus@vidarkliniken.se
TELEFON

08-551 509 00
POSTADRESS
Vidarkliniken, 153 91 Jarna

BOKUTLOTTNING

Ni'kanske®ar® m|t iiden varsta julstressen med inhandlande av julklap-
par och lagande V]u mat. Nar det har lugnat ned sig kan det yara sként att
fa ra om sig sjalv med en god bok. Darfor lottar Haemaredaktionen ut tva
stycken bokpaket med olika innehall. ] [

Paket 1. Deckare d_
Paket 2. Drama

Skicka vykort till :

Blodcancerfdrbtindet - £

Box 1386, 172 27-Sundbybeérg

Mark vykortet med julbok och vilken av. bokpaketen som ni hoppas vinna.
Vi vill ha vykorten senast den 18 februari.

Haematomten
lottar ut fotobok!

Hz maretomten lottar ut fem exemplar av Face of courage and Hope, en
intressant och gripande fotobok dar man ges mojlighet att folja 16 inspire-
rande resor med personer som lever med KML.

Skicka ett vykort till

Blodcancerforbundet, Box 1386, 172 27 Sundbyberg
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European Cancer Rehabilitation
& Survivorship Symposium, ECRS.

Képenhamn, 8-9 september 2014.

Vartannat ar anordnar ACTA Oncologica ett symposium dar

cancerrehabilitering star pa agendan. Tack vare ett stipendium fran

Blodcancerforbundet fick jag mojlighet att aka dit aven i ar, jag var dar for

tva ar sedan i samband med det projekt inom Cancerrehabilitering som vi

da genomforde vid Hallands sjukhus Halmstad.

Jag ar sjukskoterska inom hema-
tologi och jobbar sedan ett par ar
tillbaka som kontaktsjukskoterska
men dven pd var Dagvard dar vi ta
emot patienter med olika hemato-
logiska sjukdomar. I samband med
ovan namnda rehabiliteringspro-
jekt gick jag en utbildning i psyko-
social onkologi och rehabilitering
och fick diar upp ogonen for hur
viktigt det 4r med rehabilitering
och att det ar nadgot som maste fin-
nas med under hela sjukdomstiden
och dven efterit.

Jag tog taget ner till Kopenhamn pa
sondagkvillen och motte upp med
mina kollegor fran Rehabkliniken
som redan var dir. De hade dgnat
sondagen at workshops samt stu-
diebesok pa Kopenhamns Center
for Cancer och Hailsa. Detta dr ett
rehabiliteringscenter som ar till for
alla cancerberorda, dven anhoriga
och nirstdende. Ett fantastiske stal-
le som jag besokte for tva ar sedan
dd det bara varit oppet i drygt ett
ar. Hiar kan man vara med i olika
grupper, samtala, fa fysisk och psy-
kisk rehabilitering , triffa andra i
samma situation i deras café samt
mycket mera.

Efter en trevlig middag pd en av
stans manga mysiga restauranger
och diskussioner kring hur vi pa
basta satt skulle ligga upp morgon-
dagens agenda for att fa med oss sa
mycket som mojligt bland alla fore-
lasare sa vi god natt.

Mindag morgon, frukost kI. 8
och sedan en kort promenad till
konferenshotellet dar folk frin
hela Europa samt dven USA och
Australien nu borjade samlas. To-

talt ca 350 deltagare var anmalda
till drets symposium. Forst ut var
storsalsforeldsning med fyra olika
aspekter; Selfmanagment, e-hilsa,
musik och hilsa samt hjartsjukdom
som biverkan efter behandling for
Hodgkin lymfom. E-hilsa var ett
spannande filt dir ett danskt pro-
jekt med hjilp av Smartphones, ap-
par och annan teknisk apparatur
ger patienterna en storre frihet att
skota sin sjukdom och med tekni-
kens hjalp snabbt fa stod for att
forhindra forsamring eller forebyg-
ga komplikationer.

Man blir hungrig dven av att bara
lyssna och Tivoli Conference Hotel
har fantastiskt god mat och dukade
upp ett dignande buffébord med
bade varm och kall mat samt lack-
ra efterratter. Efter en timmes lunch
valde jag att lyssna pa fyra kortare
forelasningar som alla pa olika sitt
berorde fysisk aktivitet och cancer.
De var alla overens om att fysisk
aktivitet bara ar till godo och bl.a.
kan paverka kinslan av fatigue i
positiv riktning men att det behovs
mer cancerspecifika program och
riktlinjer.

Under kaffepausen gavs det tillfalle
att titta pa de 6ver 100 posters som
fanns representerade och ligga sin
rost pa de tre basta. Jag fastnade
speciellt for nagra. En beskrev en
studie i Kopenhamn dar man med
prostatacancer som behandlades
antihormonellt fick trina fotboll
regelbundet och dir man i jamfo-
relse med kontrollgruppen fann att
de okade pad sin muskelmassa och
hade bittre kliniska viarden. Forut-
om att de ockséd hade vildigt roligt

tillsammans! En annan studie fran
Kopenhamn utvirderade ett reha-
biliteringsprogram for de som ge-
nomgatt stamcellstransplantation.
De fick sex veckors fysisk trining
under tillsyn, avslappningsovningar
samt stodjande samtal och rappor-
terade alla en kinsla av okad for-
staelse och kontroll av sin situation.
Sista storforelisningen berorde de
utvarderingar som patienter i vissa
kliniska studier gor angdende sitt
hilsotillstind. Om dessa utvirde-
ringar kunde anvindas mer i kli-
nisk vardag kan det hjilpa varden
att optimera och individualisera be-
handlingarna.

Kvillens gemensamma middag
smakade bra och vi avslutade med
en drink i Skybaren med utsikt 6ver
Copenhagen by night!
Tisdagmorgon startade vi med en
gedigen hotellfrukost innan forsta
forelasningen halv nio. En profes-
sor fran England forelaste om fati-
gue och hur vanligt det faktiskt ar
bland bade cancerbehandlade och
langtidsoverlevande. S ménga som
60-90% av de som genomgar can-
cerbehandling upplever symtom
och mellan 30-75% av langtidso-
verlevande. Det dr en subjektiv
upplevelse som beskrivs som ett av
de storsta problemen i det dagliga
livet. Orsakerna dr dannu inte klar-
lagda och varierar ocksa fran diag-
nos, person och behandling. Aven
hér var fysisk aktivitet viktigt.
Formiddagen fortsatte med intres-
santa foredrag om hur sexualiteten
paverkas av genomgangen cancer-
behandling och hur man pa olika
sitt kan stotta bade de drabbade




och deras partner. Perifer neuropati
som biverkan efter cytostatika, ned-
satt hormonell funktion efter auto-
log stamcellstransplantation samt
mer bevis pa att fysisk aktivitet ar
det som rekommenderas avhandla-
des ocksa. En viktig pAminnelse var
att dven i ett palliativt skede av en
cancersjukdom ar det viktigt med
individanpassad rehabilitering.
Aven tisdagens lunchbuffé var fan-
tastisk och trots att jag nu borjade
kanna mig ratt sa fullmatad av bade
nya intressanta ron och idéer samt
all god mat var eftermiddagens
program lika intressant som allt
annat. Ett fantastiskt projekt fran
Arhus bestod av klassisk musik
som spelades live medan patienten
fick sin cytostatikabehandling. For-
hoppningen var att kunna minska
biverkningar och stress utan farma-
kologisk behandling.

Arets symposium nirmade sig
sitt slut och pa tdget hem till Sve-
rige summerade vi en del av det vi
hort och sett. Vara reflektioner var
att det fortfarande pdgdr mycket
forskning pa att kartligga rehabili-
teringsbehov men att det ar fa kon-
kreta studier pa vad och hur vi ska
utova rehabiliteringen. Fysisk akti-
vitet fick mycket utrymme. Vi vet
nu att det bade forebygger och ar
bra under och efter behandling for
cancer men vi vet dnnu inte exakt
vilken trdning och i vilken dos som
det ska utovas for bista resultat.
Fragan blir dd om vi ska vinta pa
annu mer forskning innan vi borjar
omsitta det vi redan vet i prakti-
ken? Denna och ménga fler tankar
hade vi med oss hem.
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Cellterapi tog bort tumoéren
hos svart sjuka leukemipatienter

Kdlla: Dagens medicin

Nio av tio patienter med ldngt framskriden akut lymfa-
tisk leukemi, ALL, blev sjukdomsfria efter behandling
med genetiskt modifierade immunceller. Hos maénga
kvarstod effekten linge, enligt en ny studie i tidskriften
New England Journal of Medicine.

— Det har ar helt makalost bra resultat i en grupp pa-
tienter dar vi i dag egentligen inte kan erbjuda nigon
effektiv behandling. Jag hoppas att resultaten kan be-
kraftas och att behandlingen sd smaningom, trots att
den dr mycket avancerad, kan borja anviandas i klinisk
rutin, sager Helene Hallbook, overlikare vid Akade-
miska sjukhuset i Uppsala och sammankallande i ALL-
gruppen inom Svensk hematologisk forening.

Hematologforeningens nye
ordforande vill vara patientens
advokat

Kdlla: Onkologi i Sverige 5-2014

”Vi hematologer bor vara advokater for var patient-
grupp. Aven om det skett revolution nir det giller
handlingsmoijligheter sa ar patienter med blodcancer-
sjukdomar pa manga sitt fortfarande en eftersatt grupp
i vart land”. Det siger Ulf-Henrik Mellgvist, som ar
ordforande for Svensk forening for hematologi.

F@N
Brdicke Z))
diakoni

Rehabcenter Sfciren

Rehab for livet

Rehab handlar hos oss om aterhamtning, att
utvecklas och skapa nagot nytt. Ditt skraddar-
sydda program kan innehalla t ex vattengym-
nastik, mindfulness, tid for reflektion, samtal
med andra och foreldsningar. Och viktigast av
allt — du far vardefull kunskap med dig hem.

Tel 08-791 14 18, www.brackediakoni.se/sfaren

Nordiskt symposium om MPN
belyste snabb utveckling

Kalla: Onkologi i Sverige 5-2014

Ny kunskap, men ocksa nya fragor, stod pad agendan
i diskussionen kring Nordic Scientific Symposium on
MPNs 2014. Det handlad eom aktuella data kring de
sallsynta blodcancersjukdomarna myelofibros, polycy-
temia vera och essentiell trombocytemi.

Klinisk provning med CAR T-Celler
antligen igang i Uppsala.

Killa: Onkologi i Sverige 5-2014

CAR T-celler dr en form av immunterapi som visat ex-
traordindra behandlingssvar i kliniska proovningar de
senaste aren, framforallt vid behandling av refriaktira
patienter med B-cells leukemi och Lymfom.

Cancerpatienter kan delta |
behandlingsstudier | hela regionen

Kdlla: Landstinget i Ostergitland

En regional klinisk provningsenhet inom cancervarden
ar pa vag att byggas upp i sydostra sjukvardsregionen.
Syftet dr att patienter ska fa storre mojligheter att delta
i behandlingsstudier.

— Det ger patienter tillgang till nya likemedel och kun-
skaper till varden, siger Curt Peterson, professor i kli-
nisk farmakologi vid Halsouniversitetet i Linkoping.

Nya studieresultat for det
iImmunonkologiska lakemedlet
pembrolizumab

Kalla: Dagens medicin

Nya studieresultat for det immunonkologiska ldke-
medlet pembrolizumab, nu vid behandling av klassiskt
Hodgkins lymfom och trippelnegativ brostcancer
Under december 2014 presenteras for forsta gdngen
data for PD-1 hammaren pembrolizumab vid behand-
ling av patienter med klassiskt Hodgkins lymfom (ASH
Annual Meeting 2014) och trippelnegativ brostcancer
(SABCS 2014). Sammantaget har dé data for pembroli-
zumab vid sju olika tumortyper redovisats.

Den 8 december pd ”56th American Society of Hema-
tology (ASH) Annual meeting” presenteras for forsta
gangen data for pembrolizumab vid behandling av
patienter med klassiskt Hodgkins lymfom under rub-
riken “PD-1 Blockade with the Monoclonal Antibody
Pembrolizumab (MK-3475) in Patients with Classical
Hodgkin Lymphoma After Brentuximab Vedotin Fai-
lure: Preliminary Results From a Phase 1b Study (KEY-
NOTE-013)”.




INSANDARE

Hej!

Vér forening i Skaraborg har haft
en traff efter 6nskemdl fran med-
lemmar. En kurator pa Haematolo-
gen i Lidkopings sjukhus berittade
och visade oss var man kan soka
fondpengar. Det finns 9 olika fon-
der i Skaraborg som kan vara ak-
tuella.
Ingen av oss som deltog pa infor-
mationen hade fatt ndgon uppgift
om detta under vir sjukdomstid.
Nir jag var sjuk i borjan pd 90-ta-
let och dessutom hade familj med
4 barn skulle ett bidrag fran en
fond gjort att min och min makes
oro over ekonomin hade minskat
lite. Att soka fondpengar mitt i all
oro kunde jag eller min make inte
rakna ut. Jag tror att manga tror att
en kurators uppgift till storsta de-
len ar att reda ut kidnslor. Men att
hjilpa oss soka fondpengar ar ett
av hennes uppdrag. Hur ska hon
veta ndr hon behovs? Inte tror jag
det dr ndr vi dr nysjuka. Da dr man
kanske blockerad av annat. Nej jag
tror att vardpersonalen maste f3
tid att se till hela manniskan. Hur
har du det hemma, hur gar det, hur
mar make och barn. Ar det nigot
du saknar? Det finns sikert fler fra-
gor. Det racker kanske inte med ett
saddant samtal det borde ingd i be-
handlingen.
Vi som dr eller har varit sjuka far
omsorg av varden men familjen
gloms ofta bort eller sd kan det vara
sa att den sjuke maste ha omsorg
dven over sin familj mitt i sjukdom
och behandlingar. Mar jag bra
sjlsligt och kidnner att ndgon ser
mer 4an den medicinska biten tror
jag att det i vissa fall kan forbattra
tillfrisknandet. Min reflexion efter
var traff med kuratorn ar att Hae-
ma tar upp detta sd att si manga
som mojligt kan fa ta del i hur och
var man kan soka fondpengar.
Nistan alla fondansokningar mas-
te vara underskrivna av kurator sd
lat girna en kurator informera oss
i tidningen.
Muvh
Marie-Anne Blondell
Ordforande i Skaraborg

POJKEN
| RANDIG
PYJAMAS

upplasare:
Peder Falk

Det var i april 2004 som en bild dok
upp i mitt huvud av tva pojkar som
satt pa var sin sida om ett stangsel.
Jag visste att de hade blivit tagna
fran sina hem och sina vinner och
forts, var och en for sig, till ett fruk-
tansvart stille. Ingen av dem visste
vad de gjorde dir, men det visste jag,
och det var historien om de har tva
pojkarna - som jag dopte till Bruno
och Shmuel - jag ville beritta.”

S4 beskriver forfattaren John Boyne
hur han fick idén till Pojken i randig
pyjamas. John Boyne har skapat en
gripande berittelse om ett mote mel-
lan tva pojkar under andra varlds-
kriget, som kan lasas av bade vuxna
och lite dldre barn.

Nir niodrige Bruno kommer hem en
dag upptacker han att alla hans sa-
ker haller pa att packas i lador. Hans
pappa, kommendanten, har blivit
befordrad och hela familjen maste
flytta till ett annat hus ldngt borta,
dar det inte finns nagon att leka med
och inget att gora. Det ar dystert och
trakigt pa det nya stillet och Bruno
och hans storasyster vantrivs.
Utanfor huset finns ett taggtrads-
stangsel, som stricker sig sd langt
Ogat kan nd och pad andra sidan
stangslet bor markliga manniskor i
randiga kldader. Det verkar inte vara
sarskilt trevligt pa andra sidan, men
Bruno, som drommer om att bli
upptackare, bestimmer sig for att ta
reda pd mer om de underliga man-
niskorna bakom stiangslet. Det ar sd
han ldr kdnna den jamnariga pojken
Schmuel, och antligen fir en vin att
leka med. En vanskap som far kata-
strofala foljder.

Genom att steg for steg leda oss till
alltmer skakande upptackter lyckas
Boyne suggerera fram en stimning
av hopploshet och skriack, val s
stark som de 6verlevandes historier.
Det ir en bok som man inte glom-
mer i forsta taget.

BOKRECENSION

Katedralen
vid havet

upplasare:
Johan Rabeus

1300-TALETS BARCELONA ar
en stad i forandring. Pesten skordar
offer, kriget narmar sig och inkvi-
sitionens straff vantar alla kattare.
Samtidigt pagdr byggandet av fol-
kets katedral: Santa Maria som
byggs sten for sten.

Katedralen vid havet dr en stor-
slagen dventyrsroman for alla och
den har redan tagit Spanien, Italien
och Nederlinderna med storm. Nu
introduceras den i Ovriga Europa
samt i USA. Den unge Arnau Es-
tanyol vixer upp i staden och vi
foljer honom fradn hans lekar kring
katedralens bygge och pa hans flykt
fran ett liv i fattigdom till samhal-
lets hogsta topp nar han drygt fem-
tio 4r senare som rik man ir med
och inviger katedralen.

Vi far dven folja Arnaus relationer
med olika kvinnor

Katedralen vid havet ar ett fantas-
tiskt portratt av 1300-talets Bar-
celona och Katalonien. Historiska
fakta i kombination med sociala in-
triger, konspirationer och karlekso-
den gor detta till en bokupplevelse
for alla.

Har man besokt Barcelona kan
man se manga platser framfor sig.
Boken har silt i tvd miljoner ex i
Spanien och vunnit ett flertal priser,
daribland det prestigefyllda italien-
ska priset Giovanni Boccaccio for
basta utlindska forfattare 2007
samt 2007 ars Qué Leer-pris for
basta spanska bok.

Detta dr en bok man vill ha mer av.

Evelyn Lachonius ‘,‘
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SKARABORG

Nu har vi hostrusk i Skaraborg och
lite blast som hor till hosten och da
tanker vi tillbaka pa solskensdagar
i sommar. En vacker dag i slutet av
augusti dkte 11 medlemmar fran
Skaraborg och Vistras forening pa
Gota Kanal. Vi startade fran Sjotorp
och dkte genom 16 slussar. Vi 4t mat
ombord pd baten och som alla vet
smakar mat pd en bat extra gott.
Kapten som styrt baten pd kanalen
i manga ar guidade oss pd ett su-
verant satt. Han sjong och berittade
lite historier. Vid ett tillfille fick alla
som Onskade kliva av baten och ga
mellan tva slussar. Skont att stricka
pa benen och se fran kajkanten hur
baten hojdes i slussen. I Lyrestad
var det ca %2 timmes stopp da vi fick
besoka ett trevligt Museum med my-
cket material fran aldre dagar. Det
ar tur att det finns manniskor som ar
intresserade av att samla gamla ting
sd vi som inte gor det kan minnas
och se hur det kunde se ut for linge
sedan. Det blev ocksd glassitning.

I Toreboda vintade bussen som trans-
porterade oss tillbaka till Sjotorp.

I Sjétorp finns en butik dar det sil-
js manga olika och vackra solhattar
och kepsar. Butiken dgs av en av
vara medlemmar. Naturligtvis in-
handlades en sddan vacker hatt av
undertecknad.

Den goda kvillsmaten at vi pa en
restaurang i Sjétorp som lag vid bron

och vi hade det mysigt tillsammans.
Sju av oss bodde kvar pd vandrar-
hemmet 6ver natten och vi at frukost
pd samma stille som pa kvallen.

I slutet av september var vi nagra
medlemmar som anammade erb-
judandet att vara pd Mossebergs
kurort i tvd dagar. Kurorten har
gamla anor och skon miljo bade
inne och ute. Vi fick anvianda oss av
den varma badbassingen, tva olika
sorters bastu, bubbelbad och relax-
rum. Vi at mycket god mat vid tre
tillfallen da det aven fanns tid for
samtal. Sovrummen var trevliga och
sangarna skona. Behandlingar fick
vi bestilla och bekosta sjalva. Synd
att sd fa deltog.

Vi fortsatter med Cafétriffar i fem
olika stider och de ar uppskatta-
de. Inga kostnader eftersom vi ar
pa Konditorier dar vi bestillt bord

eller rum. Inget program och varje
deltagare koper det som passar dem.
Det kommer medlemmar dit som
inte varit med tidigare pd vira ak-
tiviteter och det dr sd vi onskar det
ska vara. Det blir samtal om det som
ar aktuellt for var och en. Dir kan
vi bla. fa forslag av vara medlemmar
om vad de onskar att vi ska gora
som intresserar dem. Det som vin-
tar oss nu ar en Kuratorkontakt dar
vi forhoppningsvis far hjalp med hur
man kan soka fondpengar. Julbordet
blir pd Nordpolens konditori i Vara.
Medelaldern i var forening ar hog
och idag har det gott upp for mej
att vara medlemmar har svart att
vara delaktiga om det ar morkt ute.
Ndgot att ta fasta pa vid kommande
evenemang.
Trevlig jul 6nskar vi er alla!
Marie-Anne Blondell ordférande




BLODSJUKAS FORENING VID NUS

Tiden rinner ivag, nyss vilkomnade
vi sommaren med den traditions-
enliga vdrresan for vira medlem-
mar. Nu ar vi framme i november
med morker och hostrusk och en
stundande julmdnad med ljus och
varme.

Aven d4 enligt tradition kommer vi
att bidra i luciafirandet for patien-
terna pd Hematologen vid NUS med
kakor och lussebrod. Lite narmare
jul inbjuder vi till jullunch for pa-
tienter och anhoriga som vistas pa
Hematologen samt dven personal
frain Blodcentral och Hematolog.
Det brukar vara omtyckta arrang-
emang som lyser upp i vardagen.
Torsdag den 20 november arrang-
erade foreningen tillsammans med

Celgene ”En kvill om Myelom” i
Umed. Ett sjuttiotal intresserade
hade horsammat inbjudan.

Efter god smorgas och kaffe fore-
liste Antonio Izarra Santamaria,
overlikare vid Hematologen NUS
om diagnosen Myelom. En speci-
ell sjukdom som inte kan jimforas
med andra blodsjukdomar och dir
600 nya fall uppticks varje ar i Sve-
rige. Antonio berittade om hur den
diagnostiseras, behandlas och dven
ofta inte behandlas med likemedel
under lang period. Dir forskningen
om nya likemedel snabbt gir fram-
at men ocksa forandrade kombina-
tioner av gamla likemedel gor att
behandling och prognos forbittras.
Tva patienter, Ulf Lassén och Olle

Lindinger berittade hur det ar att f3
diagnosen Myelom och att leva med
sjukdomen. Ett mycket omtyckt in-
slag bland 4horarna. Aven en kort
presentation om Blodcancerforbun-
dets stodpersonsverksamhet hanns
med innan kvillen avslutades.
Allra viktigast for manga var nog
att f mojlighet att triaffas och ut-
byta erfarenheter med varandra.
Varmt TACK till alla Er som kom
och bidrog till en fin kvill om My-
elom!

Styrelsen passar pd att onska alla
medlemmar i foreningen och alla
andra ute i landet En God Och
Fridfull Jul och Ett Gott Nytt Ar.
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NORRBOTTEN

Blodcancerforeningen i Norrbot-
ten hade ordnat en trevlig ma bra
dag i Boden pa Soldathemmet, den
15/11.

Dagen borjade med en utsokt lunch
pa restaurang Oscar den II, dar
agaren Dick hade lagat en mycket
utsokt lunch for oss medlemmar.

Vi var 20 hungriga medlemmar

som kom till triffen

Vidare fortsatte vi triffen i samma
hus som restaurangen namligen
Soldathemmet. Dar sedan sjukgym-
nasten Robert Viklund féreldste om
vikten att rora pa sig han bena ut
begreppen som fysikaktivitet och
fysiktraning.

Fysiksaktivitet 4r det man gor varje
dag och fysisktraning di har man
ett mal med sin trianing. Aktivitet

och trining utgér alltid fran indivi-
den sjilv, var man befinner sig och
orkar med. Vissa tidpunkter kan-
ske man som individ inte orkar eller
formar sd mycket, dd anpassar man

sig efter det. Efter forelisningen
och en friagestund blev det fika,
kaffe och kanelbulla. Undertiden vi
fika, stillde Bodensdragspelsklubb
i ordning sin 9e mannaorkester
Swing & Sweet. Sedan spela det

VASTSVERIGE

Applad. En riktigt stor applad ljuder
fran forelasningssalen. Vi har precis
lyssnat pa en fin foreldsning av Seija
Brundin  (Specialistsjukskoterska,
Sektionen for Hematologi och Koa-
gulation, Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset) som berattade for oss om
sitt examensarbete. Hon hade forskat
om behovet av information och kom-
munikation hos patienter i samband
med cytostatikabehandling. Hennes
forskning byggde till en stor del pa
funderingar och tankar fran patien-
ter. Manga citat kiande vi igen... ja sd
var det. Det ar riktigt skont att inse
att man inte 4r ensam, samt att vard-
personalen tar del av dessa insikter...
pa sa sitt skapas det forbattringar
inom véarden, i kontakten med pa-
tienter och anhoriga, i olika skeden
av ens sjukdom och behandling.

Pa tal om forskning... den pagar for
fullt. Till exempel om sena biverk-
ningar relaterade till kemoterapi
och strilning, en forelasning av Mo-
nica Sender (Overldkare, Sektionen
for Hematologi och Koagulation,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset).
Manga lirdomar har man fatt ge-
nom att folja patienter under en
langre period. Att ta reda pa hur de
kdnner sig samt att jimfora detta
med friska patienter. Som patient el-
ler anhorig vill man ibland blunda
for denna kunskap. Man vill helt en-
kelt inte veta vad man eventuellt star
infor. Men samtidigt 4r det skont
att kunna kinna igen sig i det som
berittas. Vissa ahorare har fatt sina
behandlingar for linge sedan, och
da dr det en littnad att fa hora att
en del symptom faktiskt ar riktiga
dokumenterade biverkningar.

Biverkningar dr ju ett nodvandigt
ont i behandling av blodcancer. Det
visade bland annat de samtal vi har
haft pa vara fikatraffar pa Sprakca-
feet 1 Goteborg. Dar har vi samlats
andra l6rdag i manaden for att um-
gds och snacka lite. Mycket trevliga
minniskor som delar sina erfaren-
heter, bekymmer och férhoppningar
med varandra. Ett initiativ som vi
kommer att fortsitta med fram till
sommaren. Ja, det hinder mycket
inom blodcancerféreningen Vist-
sverige. Styrelsemoten ar fyllda med
bra amnen, som bland annat ovan-
nimnda foreldsningar, information
frin forbundet och RCC, ansok-
ningar frdn vardpersonal till olika
utbildningar de vill genomfora och
besok till sjukhus inom regionen...

Den sista stora aktivitet som jag
vill ndmna hir ar forelasningen av




och det blev manga svingiga latar
med allsing. Dagen blev mycket
uppskattad av alla medlemmar en
trevlig samvaro och trevliga prat-
stunder, en ma bra dag men andra
ord.
Hilsningar Elly Granlund-Astrém,
Norrbottens Blodcancerforening .

Herman Nilsson-Ehle (Docent, Sek-
tionen for Hematologi och Koagula-
tion, Sahlgrenska Universitetssjuk-
huset). Han berittade hur mycket
som har hint inom loppet pa bara
ndgra. Han berittade dven om hur
manga typer det finns, hur lika och
olika de ar, samt hur behandling-
arna och sjukdomsforloppen ser ut.
Jag sag under foreldsningen att det
har kommit 3 nya mediciner och 2
andringar i behandlingsprotokollet
sedan jag insjuknade for nastan 3 ar
sedan. Mycket spannande.

Jag vill passa pa att onska alla en
riktig god jul och ett gott Nytt Ar,
fyllt med nya spannande aktiviteter.

Ronald van Veen

Ordférande Blodcancerforeningen
Vistsverige
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BLODSJUKAS FORENING SODRA

D4 har snart ytterligare ett verksamhetsar gatt, och vi har under aret
haft utflyke till stenkarlsfabriken i maj och Backaskogs slott i au-
gusti. Bida endagars aktiviteter som vi fatt god feedback pa, vi kan
konstatera att heldagar med resor har svart att dra till sig intresse
utan vi kommer istillet forsoka ha olika mindre aktiviteter pa olika
stallen i vart upptagningsomrade.

Vi har under sommaren ockséd delat ut en hel del stipendier, totalt
630.000 kronor enligt nedan:

Stefan Scheding 150 000:- Gunnel Bjorks testamente
Kristina Drott 140 000:- GD-fonden
Johan Richter 20 000:- GD-fonden

90 000:- Gunnel Bjorks testamente

30 000:- Kristina Malms testamente

60 000:- GD-fonden

80 000:- GD-fonden

60 000:- Gunnel Bjorks testamente

60 000:- GD-fonden och Curt Hillséns fond

Markus Hansson

Karina Vidovic
Anne Hultqvist
Stina Wichert

Josef Davidsson 60 000:- GD-fonden
Annika M Kisch 50 000:- GD-fonden
Christel Wendt 30 000:- GD-fonden

Under hosten blev tyvarr Lymfomdagen den 15/9 installd, pga av att
leverantoren som hanterat det de senaste dren har omorganiserat och
inte har mojllighet mer. Vi har darfor bestimt att frin och med nista
ar hanterar vi sjdlv detta med egen organisation.

Under oktober var det dags for den aterkommande Lundadagen.

I slutet av november ar det sd dags for vart arliga Julbord som i ar
avhalls pa Ringsjo Virdshus.

Vi i styrelsen i Sodra vill 6nska alla var medlemmar en
God jul och ett Gott nytt ar.
gm
Jorgen J6nsson

s slew ach fan el K vaniigiee  skits e
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UPPSALAS SJUKVARDREGION

Arsmotet 2014 holls i det vackra
biblioteket pa det anrika Sammari-
terhemmet i Uppsala. Det var liten
men entusiastiskt skara av medlem-
mar slot upp. En styrelse bildades
for var forening och det kinns vil-
digt bra. Var stravan och malsitt-
ning dr forsoka verka inom hela
var region, vilket kommer att bli en
stor utmaning for var styrelse. Var
frimsta uppgift under 2014 blir
att informera om vér forening. En
lunch intogs dven och efter motet
fick vi ga runt i de vackra lokalerna
i hemmet som grundadel892 av
Ebba Bostrom.

I maj stillde vi ut pa Akademiska
sjukhusets ingdng 70 och 50, tyvarr
drabbades vi av en djup sorg under
sommaren nar tva av vara kara sty-
relsemedlemmar Sten Hallin och
Roy Cederbick gick bort. Dom ef-
terlimnar ett stor tomrum efter sig.
Ett teambildande styrelsemote holls
den 25 augusti i den trevliga staden
Sala och vi har nu fortsatt arbetet.
I'september besokte vi hematologen
pa Falu lasarett och fick informa-
tion om den personliga patientparm
man tagit fram och om anhorig-
grupperna som anordnandes pd av-
delningen. Vi besokte hematologen

A

1.{

R

pa Visteras lasarett under oktober
och fick stilla ut i dagrummet pa
dagvédrden. Initiativeten har mot-
tagits valdigt positivt av personal o
patienter. Under nista ar besoker vi
hematologen i Gavle och aven Aka-
demiska sjukhusets onkolog dar
dven manga av medlemmar med
lymfom behandlas. I samband med
Lions forskarfonds seminarium for
dess medlemmar den 29 oktober
fick vi mojlighet att ge information
foreningen.

Under oktober manad arrangerade
Landstinget i Gdvleborg en forelas-
ningsserie om “att leva med can-
cer” pa lasarettet for patienter och
nadrstdende. Information om detta
skickades ut till alla vira medlem-
mar for inom landstinget. Under-
tecknad triffade dir en medlem
fran Hudiksvall som efter en ling
arbetsdag akt de 13 milen till Gavle
for att traffas. Han ordnade dven
en kontaktperson pa Hudiksvall
lasarett, detta ar vi tacksamma for.

VADVOREVI
UTAN VARA NARSTAENDE?

Att verka for vara narstdende tyck-
er vi dr viktigt inom kommunerna
finns anhorigecentrumen som arbetar
med anhorigstod. Vi har besokt och

informerat centrumen i Enkoping,
Uppsala och Gavle. T augusti holl vi
ett informationsmote for vara med-
lemmar i Enkoping. En nationell
anhorig dag halls varje dr den 6 ok-
tober, vi medverkade med en utstall-
ning pd anhorigcentrum i Uppsala.
Dar bland annat Thomas Fogde holl
en inpirerande foreldsning om mo-
tivation och dven berorde sina sva-
righeter att hantera sin fars sjukdom
och bortgdng i cancer.
Nu stundar julen och lordagen den
29 oktober samlades vi pa ett jul-
bord pa Cari-Annas restaurang i Fa-
lun. Det var valdigt trevligt och en
varm och valdigt fin stimning ska-
pades av vdra medlemmar. Att triffa
andra i samma sutiation och dela
livsoden och erfarenheter ar valdigt
berikande. Sondagen den 7 decem-
ber hélls dven ett julbord i Visterds
och vi skianker samtidigt en tanke till
dom som av olika skil inte har moj-
lighet att komma till vara julbord.
Vi onskar alla vara medlemmar
en God jul och Gott nytt ar och vi
hoppas att vi syns pa nista styrelse-
mote 2015.
Styrelsen genom
Lena Lambrell
(Ps. Det finns plats for flera
medlemmar i styrelsen)
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VASTERNORRLAND

P4 ett valbesokt medlemsmote den
15 oktober i Sundsvall berittade
Gunwor Swenning om Regionalt
CancerCentrum (RCC) i Norrland.
Overlikare Maria Strandberg fore-
laste om nya mediciner mot sjukdo-
marna Kronisk Lymfatisk Leukemi
(KLL) och Myelom.

Efter sedvanliga motesférhandling-
ar berittade Gunwor, som ar var
representant i RCC Norrland, om
dess verksamhet.

Gunwor beriattade att hon delta-
git som patientforetrddare vid tva
moten 1 Umea, i RCCNorrs regi.
Hon informerade om RCCNorrs
organisation och delar av den verk-
samhet som bedrivs samt dven om
Patientradets roll och funktion.

RCC stér for Regionalt CancerCen-
trum och dr indelat i 6 regionala or-
ganisationer varav Norrland dr en.
Organisationen bestdr av politiker,
sjukvardsansvariga samt represen-
tanter fran patientforeningar.

Foreningsmedlemmar  uppmanas
att delta nar RCCNorr kommer till
Sundsvall pa sin rundtur for att in-
formera. Nar datum ar klart liggs
det ut under Kalender pa hemsidan.
Slutligen berittade Maria Strand-
berg om nya mediciner mot blod-
sjukdomarna KLL (Kronisk Lym-
fatisk Leukemi) och Myelom.
Mediciner som nyligen slippts i
Sverige eller inom kort.

Blodsjukas forening i Visternorrland

10 ARS JUBILEUM FOR
BLODCANCERFORENINGEN
| ORNSKOLDSVIK

Onsdagen den 3 december dkte
medlemmar i Blodcancerforeningen
i Ornskoldsvik och personal fran
dagvarden pa Ornskoldsviks sjuk-
hus till Hoga Kusten hotellet for
att fira foreningens 10 arsjubileum.
Under bussresan ner sa underholls
vi av en hemlig gast, som visade sej
vara Bo R Holmberg. Kind forfat-
tare i Ornskoldsvik men dven runt
om i Sverige. Han berittade om
Adalens historia, om olika signer
och historier. Mycket uppskattat
med skratt och applader.

Vil nere vid hotellet sa at vi av det
digra julbordet som dukats upp.
Under middagen sidlde foreningen
ett lotteri.

Ordentligt mitta och nojda vinde
vi resan hem med bussen och un-

derholls dven dia av Bo R Holm-

berg. Dragningen av lotteriet gjor-
des ocksd under hemresan. Vinsten
var en vacker inramad tavla som
skinkts av Ornskoldsviks konstni-
ren Jeff Lindahl.
Aldersmissigt var det ett stort
spann da den yngsta medverkande
for kvallen var Elsa 9,5 manader
och den ildsta nara 90 ar.
En trevlig kvill som avslutades med
en onskan om en God Jul och ett
Gott Nytt Ar.

L Hdiggstrom

OREBRO
Blodsjukas Forening i Ore-
broregionen avslutar aret
med en medlemstraff den
6 december pa Margaretas
Festvaning i Orebro med
forelasning om Myelom av
overlikare Olle Linder och
direfter favoritbuffé, kaffe
och chokladtérta. Vi avlutar
med lotteri och priser med
julanknytning.
Vi onskar Er alla God Jul
och Gott nytt ar

vid pennan

Monika Knutsson
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NATVERKET MOT
CANCER

Valkommen till
Varldscancerdagen 2015

Arets tema:
""Mot cancer - For cancerpatienterna”
Nar och var?

Onsdagen den 4 februari 2015, 13.00-17.30
OBS: Registrering kl. 12.00. Konferens 7A Odenplan, Stockholm. http:/www.7a.se/konferens-evenemang/odenplan/

Syftet med Virdscancerdagen dr att 6ka kunskapen om cancerpatienternas och ndrstaendes situation hos allmdnhet,
profession och beslutsfattare, samt paverka beslutsfattare att ge mer resurser till cancervarden.
Anmdlan (ldnk publiceras pd natverketmotcancer.se)

PRELIMINART PROGRAM

12.00
13.00

15.00

15.10
15.40

17.00-
172.30

REGISTRERING, UTSTALLNINGARNA OPPNAR.

INLEDNING.

Katarina Johansson, ordférande Néatverket mot cancer och Fredrik Hed medicinsk frilansjournalist och dagens
moderator, hélsar valkommen.

FRAMTIDENS CANCERSJUKVARD OCH NATVERKET MOT CANCERS PRIORITERADE KRAV
Medverkande: Gabriel Wikstrom (S) folkh&lso- sjukvards- och idrottsminister, Géran Hagglund (KD)
partiledare, tidigare socialminister, Roger Henriksson, chef RCC Stockholm Gotland, professor, Gverldkare
VAGEN TILL FRAMTIDENS CANCERVARD

Ett samtal mellan patientféreningsforetradare, sjukvarden och politiker.

Medverkande: Gunilla Gunnarsson, cancersamordnare SKL och ordférande RCC i samverkan, Elisabeth

O Karlsson, verksamhetschef Cancercentrum Norrlands Universitetssjukhus, Maria Hellbom,

omradeschef vid verksamhetsomrade onkologi och stralningsfysik, Skanes universitetssjukvard, psykolog.
Patientforeningsforetradare med flera.

Medverkande politiker; Lena Hallengren (S), riksdagsledamot, ordférande Riksdagens utbildningsutskott, Penilla
Gunther, (KD), riksdagsledamot, Riksdagens Socialutskott och Riksdagens Naringsutskott. Anders Akesson
(MP) regionrad Skane, Anna Starbrink (FP), landstingsrad Stockholms l&ns landsting, Karin Lundstrom(S),
landstingsrad Vasterbottens lans landsting. Fler medverkande kan tillkomma.

"STANNA KVAR"
John Strand, ung och cancerberord berattar till musik om sin cancerresa som narstaende

Paus med mingel

GER BRA FORSKNING BRA CANCERVARD?

Medverkande: Roger Henriksson, chef RCC Stockholm Gotland, professor, 6verlékare, Anna Martling, professor
i kirurgi vid Karolinska Institutet, 6verlakare Anders Blank, representant Lakemedelsindustriféreningen, Kerstin
Holmberg, vice ordférande Natverket mot cancer och ordférande Blodcancerférbundet.

Fler medverkande kan tillkomma.

VAD FORENAR OCH VAD SKILJER ER AT?

Emma Henriksson (KD), ordférande Riksdagens Socialutskott, Veronica Palm (S) vice ordférande Riksdagens
Socialutskott, Mats Eriksson (M) ordférande Sjukvardsdelegationen SKL samt regionrad Halland. Fler kan
tillkomma.

CEREMONI - ARETS CANCERNATVERKARE PRESENTERAS
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KORSORD
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TA CHANSEN OCH VINN!

De tva forsta 6ppnade ratta losningarna av Haemakrysset
och sudokut vinner vardera tva stycken trisslotter. Vinnare
till forra numrets tavling finner du pa sidan 11

Senast den 18 februari ska I6sningarna vara oss tillhanda.
Mark kuverten "Kryss 4-2014" resp. "Sudoku 4-2014"

och skicka dem i separata kuvert till

Blodcancerforbundet, Box 1386, 172 27 Sundbyberg.

LOSEN SUDOKU #4 ¢ 2014

NAMN:

ADRESS:

ORT.
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POSTTIDNING B

AVSAN RETURADRE
Blodcancerférbundet
Box 1386

172 27 Sundbyberg

%D 5212
Vordefy

Hjalp oss att stodja forskningen!
Blodcancerfonden
Pg: 90 04 21-9

www.blodcancerforbundet.se




