MA BRA TILL KROPP OCH SJAL!

Ingenting ar hoppldst - man star faktiskt nagonstans. Bara det ar mycket...S3 tankte jag efter
att lyssnat pa en dikt: “Man maste borja dar man star. Man star, det ar mycket”. Den dikten
ar bara en liten del av de olika idéer som patienter och anhdériga fatt vara med om under det
ar som jag haft maojlighet att driva ett projekt pa hematologiska kliniken vid
Universitetssjukhuset (US) i Linkdping. Projektet har jag dopt till ”Ma bra till kropp och sjal”.
Utifran mina tankar och erfarenheter som sjukskoterska under 25 ar, fick jag mojligheten att
bedriva projektet som bekostats av Blodcancerforbundet via medel fran Blodcancerfonden.
Mitt mal var att fokusera pa patienter som ligger inne pa var avdelning, att de ska ma sa bra
som mojligt i bade kropp och sjal. Och vi har hunnit med en hel del pa ett ar! Nar det blev
dags for Vaffeldagen i mars 2015 bjods t.ex. alla patienter och anhoriga pa vaffelfika det var
da vi lyfte fram gladjen inom oss att vara tillsammans. Efter att hundratals vafflor hade
graddats kunde vi gemensamt gldadja oss och konstatera att fika beh6ver vi alla for kropp och
sjall

I maj fick jag mojlighet att gd en kurs som heter “Samtalskonst inom varden”, det var en
otrolig vecka dar jag, tillsammans med méanniskor som arbetar inom varden, fick mojlighet
att lara oss lyssna och fanga upp det svara samtalet. Efterat kom jag hem med verktyg for att
kunna ge d@nnu battre god vard i de svara stunder som finns har i var vardag pa var klinik.
Under varen kopte vi in motionsredskap: Motionscykel, hantlar, anti-stress bollar,
medicinbollar, balansdynor och step-up brador. Motionsprogram delgavs till all vardpersonal
sa att alla patienter tillsammans med vardpersonal och sjukgymnast, som ar knuten till oss,
skulle kunna komma igang direkt vid inskrivning. Kroppen mar battre av aktivitet under
vardtiden och 6kar patientens mojlighet att behalla sin muskelmassa.

Nar solen borjade varma blev var balkong en fin maojlighet for manga att fa frisk luft. Utanfor
finns en dunge med tallar, en unik mojlighet att se och njuta av ljudet fran vinden, som
blaser i tradkronorna och att kunna se solen som varmer oss med sina stralar. En stor gladje
for oss alla ar att balkongen ar sa stor att den rymmer grupper av stolar och bord. Tva
fargstarka roda vilstolar koptes ocksa in.

Att latt kunna komma ut, andas frisk luft och
fa njuta av en harlig vindpust har gjort att
manga inte kdnner sig sa inlasta. En vistelse
hos oss, inneliggande pa vardavdelningen kan
vara under en langre tid. Veckor kan bli till
manader.

Som sjuk har man en begransning att lamna
kliniken och fa vistas utomhus. En del av
vardtiden ar ibland en vantan pa att kroppen
ska aterhdamta sig efter en behandling. Den
tiden kan vara lang och da kan var balkong
finnas dar for oss alla!l




| bérjan av juni laste jag en artikel i Ostgdta Correspondenten, artikeln handlade om Lena
Lindhe Soderlund. Lena arbetar for Regional cancercentrum syddst inom patient och
narstaende vard(RCC). Som anhorig, till sin bror skriver hon en bok: Ta med prinsbakelser om
nar hennes lillebror far svar cancer. En berattelse om hans sista ar efter det att han far
besked om en aggressiv hjarntumor. | boken berattar hon om hennes upplevelse av att vara
anhorig, hur hon och hennes bror hanterade bade sorgen och frustationen. Hon borjade
skriva ner sina intryck i en dagbok. Tomas var ofta besviken éver hur han omhandertogs i
varden. Boken blev ett satt for Tomas att féormedla sin historia och gav honom hopp om att
hans upplevelse skulle kunna gora gott fér andra.

Jag bjod in henne till var klinik och under tva eftermiddagar fick vi tillfalle att lyssna pa
henne. Vi som vardpersonal fick en extra forstaelse for hela personen/patienten som finns
runt omkring oss. Vi fick mojligheten att lyssna och stélla fragor. Det som berérde mig mest
var hur hon och brodern, trots att de bodde langt ifran varandra, var i olika aldrar och hade
olika inriktningar i sina liv, pa nagot forunderligt satt starkte sin relation genom den tuffa
sjukdomen, behandlingen och livets slutskede. Hon berattade om den varme som Tomas
vanner gav och den hjdlpande hand han fick nar han inte orkade skéta saker sjalv.

Det som hon ville formedla till oss under féreldasningen var de blandade kdnslor som en
narstaende upplever. Hon berattade att det var sdllan var nagon fran sjukvarden som
fragade hur hon madde eller vad hon hade fér behov och mina tankar gar till var avdelning
dar vi valkomnar anhdériga som kan, om de vill finnas med under hela vistelsen.
Foreldsningen berorde mig, den sjukes narstaende” familj” kan se sa olika ut. Vi kan paverka
varandras liv och hélsa, utifran hur den sjuke mar, men ocksa férsoka forsta. Hur de som star
bredvid upplever sjukdomen. "Maendet” behéver man ta om hand for att orka leva med
cancer.

Att vardas hos oss kan ibland innebéara det bli flera veckor vistelse. En narstaende kan da
vara till god hjalp. En hjalpande tréstande hand under vardtiden. Det sdgs att en drabbas
men alla paverkas! Man moter den sjuke men runt omkring finns en livskamrat, en nara van,
en syster, en mamma, pappa eller ett barn som drar ett tungt lass. Jag valde darfor att en del
pengar gick till inkdp av pysselboken ”Sjukt viktigt”. Jag hade tidigare lyssnat pa Monika
Nystrom som ar en av forfattaren till boken. Utifran hennes upplevelse av cancervarden, hur
barn bemottes och om de svarigheter som finns kring att tala med barn i sjukhusmiljo.

For ett barn kan det vara en stark upplevelse att vistas pa sjukhus. Pysselboken Sjukt viktigt
ar ett vardefullt verktyg for vuxna som behdver ndarma sig dessa svara amnen i samtal med
barn. Kreativt redskap for barn. En bok for alla. Till den vuxne narstdende som ar kvar pa
vardavdelningen over natten kdpte vi in vikbara komfortsangar for anhériga. En god soémn ar
A och O.

Efter sommaren planerade jag in nagra trivselaktiviteter bland annat musik underhallning i
matsalen med god mat for alla patienter. Anhoériga bjods ocksa in. Flera ur personalen
involverades, gladjen i att arbeta och planera tillsammans smittade av sig. Var sjukhusprast
Niklas Liining, som musicerar en hel del, fixade fram musiker sa att piano, gitarr, saxofon och
violin kunde horas pa vardavdelningen. Det bjods pa meditativ jazzmusik med ”Dikter av



Anna Greta Wide”. En av dikterna 16d “Man maste borja dar man star. Man star. Det ar
mycket”.

Det ar rader som enkelt och rakt talar om att det inte ar nagon idé att tanka att det var
battre forr eller att jag borde ha gjort si eller sa. Man far helt enkelt koncentrera sig pa var
man ar och vad man har just nu. Och helt hopplost ar det inte, man star faktiskt ndgonstans.
Bara det ar mycket. En annan kvall bjods vi pa musik “Fran Moraeus till Vivaldi”. Harlig musik
fran blanda annat var sjukhusmusiker/kantor Bodil Soderberg gjorde sa att kvallen blev
lyckad. Tva tillstallningar blev det och efterat bjods de pa samkvam, tillsammans at vi en bit
mat och umgicks. En del av oss som var dar, hade inte setts tidigare, kvallen blev ett fint
minne for oss. De kvéllarna kdnde jag en sa stor tacksamhet att det kunde fa vara nagot
annorlunda har pa var klinik, det blev kvallar med musik och varme som vi tillsammans
delade.

Som avslutning pa aret koptes jag in fina blombuketter som spred en harlig stamning. De
levererades bade under jul och under nyar. Fantastiskt annorlunda blombuketter, som var
bundna i en cirkel och spred en harlig syn i var matsal!




2a juniidr 2016 bjods det pa musik igen. Det blev musik i forsommartid med trubadur, samt
kaffe och tarta. En trevlig tillstallning. Blommor plockades fran sommar dngen. Musik av
Evert Taube och Olle Adolphsson fangade oss, héarliga toner strommade fran gitarren och
texten i sangerna, och gjorde att vi dromde oss bort en smula. Sa sant som det ar sagt: Musik
ska byggas av gladje, av gladje bygger man musik!

Stor TACK till Blodcancerforbundet att ni gav mig mojligheten att fa sprida gladje bland vara
patienter och deras narstadende pa var klinik.
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