%vs GNISTAN

Fysioterapeut Linda
L6fbom fran USO

kommer till Livsgnistan

onsdagen den 28 februari klockan 13.

Vi far en kort foreldasning med bilder om varfor det ar
bra att rora pa sig, vilka rekommendationer som finns samt ett
enklare rorelseprogram som du kan utféra hemma.

Bilden ar tagen fran Internet

Och sa blir det fika forstas! 5-arskalas!

Du ar valkommen!



